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မာတိကာ

၀၂  ပုံနှိပ်ထုတ်ပေသူ

၀၆ မိတ်ဆက်

၀၈ အကျဉ်းချုပ်သင်ခန်းစာ ၁၂ ရပ်။
 အင်းဆက်များ၊စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးနှင့်ကမ္ဘာ

၁၀  အပမခခံ
 ပမမပပါ်မှပမခပချာင်းပမခာက်ပချာင်း

သူတို့သည် ပမမမပင်၊ ပရမပင်နှင့် ပလထုထဲတွင် ရှိကကသည်။ သူတို့ အစာ
စားကကသည်၊ အစားခံကကရသည်။ သူတို့ အပင်များကို ေတ်မှုန်ကူး
ပပးကကသည်။ ပမမဆီလွှာကို ပလသလပ်ပစသည်။ သစ်ရွက်များကို 
သန့်စင်ပပးသည်။ အင်းဆက်များသည် ပင်္ဟစနစ်၏ ခွဲထုတ်မရနိုင်
ပသာ အစိတ်အပိုင်းမေစ်သည်။

၁၂ စိုက်ပျ ိုးပရး
 ထုတ်လုပ်ပရးနှင့် ပရရှည်တည်တံ့ပရးတို့ကကား
 ထိန်းညှိမခင်း

ေတ်မှုန်ကူးမခင်းနှင့် ပမမဆီလွှာစီမံမခင်းတို့အတွင်း ၎င်းတို့၏ 
မေည့်ဆည်းပပးမှုများသည် အင်းဆက်များအား စိုက်ပျ ိုးပရးအတွက်
အသက်ပသွးပကကာမေစ်ပစခဲ့သည်။ သို့ပသာ် စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးသည်
လည်း သူတို့အတွက် အလွန်စိုးရိမ်ေွယ်ရာ အန္တရာယ်များကိုလည်း
မေစ်ပပါ်ပစသည်။ စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးနယ်ပမမပဒသများတွင် ဇီေမျ ိုးစုံ
မျ ိုးကွဲကို ကျွန်ုပ်တို့ ပိုမိုပကာင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်းမွမ်းမံရန်လိုအပ်ပပ
သည်။

၁၄ ကမ္ဘာတလွှား အင်းဆက်များပသဆုံးမှု
 ကိန်းင်္ဏန်းမရှိသည့် အကျပ်အတည်း

ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိကမပင်ပမှ အပထာက်အထားများသည်
စင်းလုံးပချာမဟုတ်ပသာ်လည်း အင်းဆက်ပကာင်ပရများနှင့် မျ ိုးစိတ်
အပရအတွက် နှစ်မျ ိုးစလုံး ကျဆင်းမခင်းကို ပသချာစွာ မှတ်တမ်းတင်
ထားသည်။ စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အဆိုးလွှမ်းမိုးမှုရှိသည်ဟု သိပ္ပံပညာရှင်
များက သပဘာတူကကသည်။ စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရး ကျယ်မပန့်မခင်းနှင့်
အရှိန်မမှင့်မခင်းတို့ကို အမပစ်တင်ရပပမည်။ 

၁၆  ဥပရာပတွင် ေတ်မှုန်ကူးသူများပလျာ့ကျမခင်း
 သတ်ကွင်းများ

ဥပရာပ၏ စိုက်ခင်းများနှင့်မမက်ခင်းမပင်များသည် အင်းဆက်များ
မေင့်သက်ေင်လှုပ်ရှားပနပလ့ရှိသည်။ အားလုံးသည် ေတ်ရည်နှင့်
ေတ်မှုန်တို့ကို ရှာပေွပပီး ပန်းပွင့်တပွင့်မှတပွင့်သို့ လူးလာပခါက်တုံ့ 
အလုပ်များ ပနကကသည်။ ဓါတုပစ္စည်းများ အမပင်းအထန်အသုံးမပု
ပသာ စိုက်ပျ ိုးပရးကျယ်မပန့်လာမခင်းနှင့်အတူ အင်းဆက်များ ပပျာက်
ကွယ်သွားကကပပီး စိုက်ခင်းကွင်းမပင်များ တိတ်ဆိတ်သွားကကသည်။

၁၈  ပိုးသတ်ပဆးများ
 ပနာက်ဆုံးရှင်သန်မှုဆီသို့ သို့မဟုတ် 
 ပနာက်ဆုံးခိုကိုးရာအမေစ်။

စိုက်ပျ ိုးပရးသုံး ဓါတုပစ္စည်းများအား ပကာက်ပဲသီးနှံ အထွက်နှုန်း
ပလျာ့ကျသွားပစနိုင်သည့် သက်ရှိသတ္တေါ အများအမပားကို ထိန်းချုပ်
ရန်အသုံးမပုကကသည်။ ထိုပစ္စည်းများသည် ၎င်းတို့၏ လုပ်ပဆာင်ချက်
များအတွင်း အရင်ထက် ပိုအနုစိတ် တိကျလာကကသည်။ ထိုသို့ရှိ

ပသာ်လည်း ထိုပစ္စည်းများကို စိုက်ခင်းများတွင် ပိုမိုတိုးမမင့် သုံးစွဲပန
ကကသည်။

၂၀  အသား
 ပတာအုပ်မှသည် စားကျက်ပမမအမေစ်သို့
 စားကျက်ပမမမှသည် ပမွးမမူပရးခခံအမေစ်သို့

ကမ္ဘာတလွှား အသားေယ်လိုအားသည် သစ်ပတာမပုန်းတီးမှု၊ သီးနှံ
တမျ ိုးတည်းစိုက်ပျ ိုးမှုနှင့် ဓါတုပဆးများမေန်းမှုဆိုသည့် တန်မပန်
သက်ပရာက်မှု အတွဲတရပ်ကို အစပျ ိုးပပးလိုက်သည်။ အင်းဆက်များ
အထူးကကယ်ေပပါများသည့် ထိုပနရာပဒသများတွင် သဘာေသည် 
အလျင်မမန်ဆုံး ပျက်စီးလျက်ရှိသည်။

၂၂  ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှု
 အလျဉ်မမှီနိုင်ပလာက်ပအာင် အလွန်မမန်ဆန်

ပူပနွးပသာကမ္ဘာပမမသည် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အများအမပားကို 
အန္တရာယ်မေစ်ပစသည်။ သို့ပသာ် မျ ိုးစိတ်လက်တဆုပ်စာပလး
အတွက်ပတာ့ ပကာင်းမွန်ပပသည်။ ထိုအထဲမှ တချ ို ့သည် စိုက်ခင်း
များအတွင်းတွင် သူတို့ကိုယ်သူတို့ အလွန်သိသာထင်ရှားပအာင် 
လုပ်ပဆာင်ပနကကသည်။ အေျက်ပိုးမွှားများသည် အနာင်္တ်တွင် 
ထိခိုက်ပျက်စီးမှုကို ပိုကကီးမားပစလိမ့်မည်ဟု ကျွမ်းကျင်သူများက 
သတိပပးထားကကသည်။

၂၄  အေျက်ပိုးမွှားများနှင့် အကျ ိုးမပုပိုးမွှားများ
 ဘက်ညီပအာင်ထိန်းသိမ်းမခင်း

အေျက်အင်းဆက်များပကကာင့် ပကာက်ပဲသီးနှံများ ပျက်စီးမခင်းကို
ကန့်သတ်ရန် ၎င်းတို့၏ သဘာ၀ရန်သူပတာ်များ(များပသာအားမေင့်
အမခားအင်းဆက်များ)ကို ကျွန်ုပ်တို့ အသုံးမပုကကသည်။ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်
မှု မမင့်မားလျှင် ဇီေမေစ်စဉ်အရ အေျက်ပိုးများကို ထိန်းချုပ်ရာတွင် တ
ကယ့်ကို ပိုမိုပအာင်မမင်ပစသည်။

၂၆  ပမမကသဇာ
 နွားပချးများနှင့် သိုးမစင်များ
 အပစ့များနှင့်အရည်ပျစ်များ မဟုတ်

စားကျက်တွင် လွှတ်ပကျာင်းထားပသာ တိရိစ္ဆာန်များ၏ မစင်
များအပပါ် သွားလာပနပသာ နွားပချးပိုးပကာင် အပရအတွက်နှင့် 
အမျ ိုးအစားများ၊ ထိုအညစ်အပကကးများေန်းကျင်တွင် ေဲပျပံနပသာ 
ယင်ပကာင်အမျ ိုးအစားများနှင့် အပရအတွက်တို့က စိုက်ပျ ိုးပရး
သည် မည်မျှ မထိမခိုက်ဘဲရှိပစသည် သို့မဟုတ် ထိခိုက်ပစသည်တို့
ကို မပညွှန်ပနပပသည်။ အလွန်များမပားလှသည့် လူလုပ်ဓါတ်ပမမကသဇာ
နှင့် နွားပချးပမမကသဇာ အရည်အပျစ်တို့ကို အသုံးမပုမှုပကကာင့် ဇီေမျ ိုးစုံ
မျ ိုးကွဲမေစ်မှုကို ထိခိုက်ပလ့ရှိသည်။

၂၈  စားစရာအင်းဆက်များ
 အဆာပမပအတွက် ပိုးမျှင်ပကာင်
 ပန့လယ်စာအတွက် ကျ ိုင်းပကာင်များ

ကျွန်ုပ်တို့၏ မီနူးများ၌ အင်းဆက်များကို ထည့်သွင်းမခင်းသည် 
ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာ မပဿနာများကို ပကျာ်လွှားရန် အပထာက်အကူ
မေစ်နိုင်သည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်များအား စက်မှုထုတ်ကုန်အမေစ်
အပမမာက်အများ ထုတ်လုပ်မခင်းသည် အမငင်းပွားစရာမေစ်ပနသည်။ 
၎င်းသည် အသုံးေင်မည်လား သို့မဟုတ် အန္တရာယ်မေစ်ပစမည်လား။

၃၀  တိရိစ္ဆာန်အစာ
 ပိုးပလာင်းများအား ပမွှပနှာက်ရှာပေွမခင်း

စီးပွားပရးသတ်မှတ်ချက်အရ အင်းဆက်များမေင့် မပုလုပ်ပသာ ကျွဲ၊နွား
တိရိစ္ဆာန်အစာသည် ရှားပါးပနဆဲ မေစ်သည်။ အင်းဆက်များကို ကကက်၊ 
ေက်များအား ဆူပေိုးပစရန် အသုံးမပုနိုင်သည်ဆိုလျှင် ပေးကွက်ေင်
လာနိုင်မည်။ သဘာေပတ်ေန်းကျင် ပရရှည် တည်တံ့ပရးသည် အမခား
ပမးခွန်းတရပ်မေစ်သည်။

၃၂   ပျားပမွးမမူမခင်း
 လူသားများအတွက် ပျားရည်၊
 အပင်များအတွက် ေတ်မှုန်။

ရိုးရိုး ပျားမျ ိုးများသည် ပျားရည်၊ ပျားေပယာင်းနှင့် ပျားဘုရင်မ
အတွက်အစာများကို ထုတ်လုပ်ပပးပပီး ပျားပမွးသူများအတွက် 
ေင်ပငွကို ရရှိပစသည်။ ပကာက်ပဲသီးနှံ အများအမပားကို ေတ်မှုန်ကူး
ပပးသည်။ သို့ပသာ် ပတာပျားအမျ ိုးအစား အများအမပားသည် 
ပဘးအန္တရာယ်ကျပရာက်ပနပလပပီ။ ထို့မပင် မျ ိုးစိတ်အများအမပားနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ကျွန်ုပ်တို့ မသိသပလာက် နည်းပါးလွန်းလှသည်။

၃၄  အပရှ့ပတာင်အာရှမှ ပျားများ
 ပရှေကိုဆွတ်ရန် သစ်ပင်တက်မခင်း 

ဥပရာပတွင် ပျားရည်ကို အလွယ်တကူဆွတ်ယူနိုင်ပသာ ပျားအိမ်
များ၌ အုံေွဲ့ပနထိုင်ပသာ ပျားများနှင့် ကျင့်သားရပနကကပပီ မေစ်သည်။ 
အပရှ့ပတာင်အာရှတွင်ပတာ့ ပျားမျ ိုးစိတ်များသည် မတူကွဲမပားကက
သည်။ ပျားမုဆိုးများက ပတာရိုင်းပျားများ၏ ပျားလပို့များကို မေတ်
ချရန် သစ်ပင်များကို တက်ကကရသည်။ ထိုပျားများသည်ပင် ပခတ်မီ
စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးနည်စနစ်များ၏ ပခိမ်းပမခာက်မှုကို ခံပနကကရသည်။

၃၆ လိင်သဘာေကွဲမပားမှု(င်္ျင်ဒါ)
 ဆင်းရဲမွဲပတမှုကိုတိုက်ေျက်ရန် ပသးငယ်ပသာ
 သတ္တေါပလးများ 

ဆင်းရဲပသာနိုင်ငံများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အာဟာရဓါတ်မပည့်
ေပသာ အင်းဆက်များအား စုပဆာင်းမခင်း၊ မပုမပင်စီမံထုတ်လုပ်မခင်း
နှင့်ပရာင်းချမခင်းတို့မှ အပိုေင်ပငွ ရရှိနိုင်သည်။ သို့ပသာ် အလွန်အကျွ ံ
ေမ်းဆီးမခင်းသည် ပရရှည်တည်တံ့မှုကို ထိခိုက်ပစနိုင်သည်။

၃၈ မူေါဒ
 ကတိပတွကတပလှကကီး
 လက်ပတွ့ကမမေစ်စပလာက်

အင်းဆက်များ သိသိသာသာ တမေုတ်မေုတ်ပသဆုံးမှုနှင့် ၎င်း၏ 
သက်ပရာက်မှုများသည် သဘာေနှင့်လူသားတို့နှင့် သက်ဆိုင်မှုရှိ
သည်ကို သိပ္ပံနည်းကျ သက်ပသမပထားသည်။ သို့ပသာ် မူေါဒချမှတ်
သူများက အပရးယူပဆာင်ရွက်ရန် တွန့်ဆုတ်ပနကကသည်။ သူတို့သည် 
စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်းအား ရန်ဆွမခင်းကို လက်ပရှာင်ပနကကသည်။

၄၀  ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး
 တေီေီ၊တကျည်ကျည် ပအာ်မမည်သံများကတဘက်
 မေန်းပဆးဘူးများနှင့် နှုတ်ဆိတ်ပနမခင်းတို့ကတဘက်

ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် ပမမဆီကသဇာပကာင်းမွန်ပရးနှင့် ဇီေမျ ိုး
စုံမျ ိုးကွဲတို့အပပါ် အဓိကထားသည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်များနှင့် 
သဟဇာတမေစ်ပသာ အနာင်္တ်တရပ်အတွက် စိုက်ပျ ိုးပမမမျက်နှာ 
အပနအထားတခုလုံး ပမပာင်းလဲရပပလိမ့်မည်။

၄၂  အမခားပရွးချယ်စရာ ပနထိုင်စားပသာက်မှုပုံစံများ 
 ေတ်မှုန်ကူးသည့် အင်းဆက်များအား စာပို့စနစ်မေင့် 
 မှာယူမခင်း

လယ်သမားများနှင့် စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်းတို့က ပိုးသတ်ပဆး
အစားထိုးစရာများကို ရှာပေွပနကကမခင်းပကကာင့် ပိတုန်းများကဲ့သို့
ပသာ ေတ်မှုန်ကူးသည့်အင်းဆက်များ၊ ပျစားပိုးကဲ့သို့ပသာ အေျက်
ပိုးထိန်းချုပ်ပရးအပကာင်များမေစ်သည့် ပရာင်းချရန်အင်းဆက်များ
ပမွးမမူမခင်းသည် သမားရိုးကျပိုမေစ်လာသည်။

၄၄ မျ ိုးဗီဇ မပုမပင်ေန်တီးမခင်း
 ဓါတ်ခွဲခန်းမပင်ပနှင့် စိုက်ခင်းများထံသို့

ခံနိုင်ရည်ရှိမခင်းက အထွက်နှုန်းကို ပိုမိုမမင့်မားပစသည်။ ဤအပမခခံ
စည်းမျဉ်းကို ပကာက်ပဲသီးနှံများအား ပပါင်းသတ်ပဆးများဒဏ် ခံနိုင်
စွမ်းရှိလာပစရန် အသုံးမပုသည်။ ယခုအခါ အင်းဆက်များသည်လည်း 
မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ေန်တီးမှု၏ ပစ်ကွင်းများထဲသို့ ေင်ပရာက်လာပနပလပပီ။

၄၆  အင်းဆက်များ မရှိသည့်ကမ္ဘာ
 နည်းပညာသည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ကယ်တင်မည်မဟုတ်

အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ပပျာက်ကွယ်သွားခဲ့သည်ရှိပသာ် ကျွန်ုပ်
တို့အားပထာက်ပံ့ပပးပနသည့် စနစ်ကကီး၏ အပရးပါလှပသာ 
အစိတ်အပိုင်းတရပ် ဆုံးရှုံးသွားပပလိမ့်မည်။ သဘာေတရားသည် 
ပမပာင်းလဲသွားမည်မေစ်ပပီး ၎င်းနှင့်အတူ ကျွန်ုပ်တို့၏အစာအာဟာရ
သည်လည်း ပမပာင်းလဲသွားရပပမည်။ ေတ်မှုန်ကူးစက်ရုပ်များသည် 
အင်းဆက်များ လစ်ဟာသွားသည့်ပနရာအတွက် အစားထိုးပပးနိုင်
မည် မဟုတ်ပါ။

၄၈   သမိုင်း
 ပရှးပဟာင်းကံကကမ္မာ အသိုက်အခမုံ

လူသားများနှင့်အင်းဆက်များကကား ဆက်ဆံပရးသည် ခက်ခဲသည့်
အရာတခုအမေစ် ကာလရှည်ကကာ ရှိပနခဲ့သည်။ စိုက်ပျ ိုးပရးသမိုင်း
သည် တစိတ်တပိုင်းအားမေင့် အေျက်ပိုးစီမံခန့်ခွဲပရးသမိုင်းမေစ်သည်။ 
ေတ်မှုန်ကူးသည့် အင်းဆက်များ၏တန်ေိုးကို ကျွန်ုပ်တို့ နားလည်
သပဘာပပါက်လာခဲ့ကကသည်မှာ တကယ့်ကို မကကာပသးမီပလးကပင် 
မေစ်သည်။

၅၀ မမန်မာနိုင်ငံရှိ လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များနှင့် ၎င်းတို့၏ စီးပွားပရး 
 အရ အပရးပါမှု

လိပ်မပာများသည် အပရးကကီးပသာ ေတ်မှုန်ကူးပပးသူများနှင့် 
ပတ်ေန်းကျင်ပကာင်းမွန်မှုကို မပသပပးသူများမေစ်သည်။ ဇီေမျ ိုးစုံ
မျ ိုးကွဲများနှင့် ပင်္ဟစနစ်ညီမျှမှုမေစ်ပစရန် အကူအညီပပးပါသည်။

 
၅၂  မမန်မာနိုင်ငံရှိ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးလုပ်ငန်းများ၏   
 အလားအလာ

အင်းဆက်ပမွးမမူပရးတွင် အစားအစာ၊ တိရိစ္ဆာန်အစာနှင့် အမခား
ထုတ်ကုန်များအတွက် အင်းဆက်များကို သားပောက်မခင်းနှင့် ပမွးမမူ
မခင်းပါေင်ပပီး မိရိုးေလာ စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးလုပ်ငန်းအတွက် ပရရှည်
တည်တံ့ပသာ အစားထိုးတမျ ိုးလည်းမေစ်သည်။ 

၅၄  လယ်ကွင်းထဲမှာ
သူတို့သည် သီးနှံများကို ေတ်မှုန်ကူးပပးသည်။ ေျက်ပိုးများကို ထိန်း
ပပးသည်။ ထို့အမပင် ပမမဆီလွှာ၏ အရည်အပသွးကိုလည်း တိုးတက်
ပစသည်။

၅၆ ပရးသားသူများနှင့်အရင်းအမမစ်များ
 အချက်အလက်နှင့်င်္ရပ်ေစ်ပုံများ

၅၈ ကျွန်ုပ်တို့အပကကာင်း
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မျ ိုးကို အားပပးရပါမည်။ လက်ပတွ့အားမေင့် ထိုအချက်သည် ဘဏ္ဍာပရး
ပထာက်ပံ့မှု လိုအပ်သည်ဆိုသည့် အဓိပ္ပါယ်ပင်မေစ်သည်။ 
 အင်းဆက်ပိုးမွှားများအား ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ရန် လုံ 
ပလာက်သည့် အပလးထားမှုကို ကျွန်ုပ်တို့ မမပုလုပ်ခဲ့ကကပပ။ ထို့မပင် ထိုသို့
အပလးထားရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးပရးသမားများသည် အခပကကးပငွလည်း 
မရပါ။ သို့ပသာ် ဤအရာသည် လုံးေ အပသအချာလုပ်ပဆာင်ရမည့် အရာ
သာမေစ်သည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂသည် ရာသီဥတု၊ အင်းဆက်ပိုးမွှားများနှင့်
မိတ်ဘက်မေစ်ပသာ စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်းများအား ပထာက်ပံ့ရန် ပစ်မှတ်
ထား ပဆာင်ရွက်ချက်အပနနှင့် စိုက်ပျ ိုးပရးကဏ္ဍအား ဘဏ္ဍာပရး
ပမာဏ တနှစ်လျှင် ယူရို ၆၀ ဘီလျအံသုံးမပုသင့်သည်။ ပရရှည်တွင် 
လူ့အေွဲ့အစည်းတရပ်အပနနှင့် အပရးကကီးသည့် ပပရာင်္ျက်များအတွက် 
ဤပငွပကကးကို အသုံးမပုမည်ဆိုလျှင် ၎င်းပမာဏအား သုံးစွဲမခင်းသည် 
ကျ ိုးပကကာင်းမှန်ကန်မှုရှိပကကာင်း ကျွန်ုပ်တို့ မပဆိုနိုင်ပပသည်။ 
 ကျွန်ုပ်တို့အိမ်ပရှ့တံခါးများအမပင်ဘက်ရှိ ကွင်းမပင်များအား
ပစာင့်ကကည့်ပနရုံသက်သက်သည် လုံပလာက်မှုမရှိပပ။ ပေးချ ိုသည့်
အသားများအား ေယ်လိုအားအပပါ် မေည့်ဆည်းပပးပသာ တိရိစ္ဆာန်သန်း
ပပါင်းများစွာအတွက် ကျွဲနွားအစာအများအမပားကို ပတာင်အပမရိကမှ
တင်သွင်းပနကကသည်။ ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ကမ္ဘာပပါ်တွင် အကကယ်ေဆုံး
ပဒသများထဲမှ တခုမေစ်သည့် ထိုပနရာတွင် သန်းနှင့်ချပီသာ သစ်ပတာ
ဟက်တာများကို ပဲပိစပ်နှင့် ကျွဲနွားတိရိစ္ဆာန်ပမွးမမူပရးလုပ်ငန်းများ
အတွက် လမ်းပောက်ရန် ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းပနကကသည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂ
သည် Latin American Mercosur bloc နှင့် လွတ်လပ်စွာ ကုန်သွယ်ပရး 
စာချုပ်တရပ်ကို ညှိနှိုင်းပဆွးပနွးပနသည်။ ဤသည်မှာ ပေးပိုသက်သာ
ပသာ လယ်ယာ(စိုက်ပျ ိုးပရး)ထုတ်ကုန်များအား ကုန်သွယ်ပရး
အတားအဆီးများမရှိဘဲ ဥပရာပသို့ တင်သွင်းခွင့် ရရှိပစမည်မေစ်ပပီး ဥပရာ
ပ လယ်သမားများနှင့် အင်းဆက်ကမ္ဘာကိုပါ ထိခိုက်ပစမည်မေစ်သည်။ 
 ထို့ပကကာင့် နိုင်ငံတကာမူေါဒချမှတ်သူများ နိုးကကားတက်ကက
ကကရပပမည်။ ၂၀၂၀ တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၌ မပုလုပ်သည့် ၁၅ကကိမ်ပမမာက်
ကုလသမင်္္ဂ ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများညီလာခံတွင် လုပ်ပဆာင်ရမည့်အချက်

များကို သပဘာတူနိုင်ပပသည်။ ထိုညီလာခံတွင် ဥပရာပသမင်္္ဂသည်
အပရးပါပသာအခန်းကဏ္ဍမှ ပါေင်ပဆာင်ရွက်နိုင်ပပီး အစည်းအပေး
အစီအစဉ်၏ထိပ်ပိုင်းတွင် အင်းဆက်များကာကွယ်ပရးကို ထားရှိနိုင်ခဲ့
သည်။
 ဤစာအုပ်အတွင်း အချက်အလက်များနှင့်ကိန်းင်္ဏာန်း
များကို ပော်မပမခင်းမေင့် စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် အင်းဆက်တို့ဆိုင်ရာ အသက်ေင်
သည့်အပမခအတင်ပဆွးပနွးမှုကို ကျွန်ုပ်တို့ ပါေင်အားမေည့်လိုခဲ့သည်။ တ
ချနိ်တည်းတွင် အင်းဆက်ကမ္ဘာကကီးသည် မည်မျှအမျ ိုးစုံလင်များမပားမှု၊ 
အပရာင်အပသွးစုံလင်မှုနှင့် ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ရန် ထိုက်တန်မှုတို့ ရှိ
သည်ကို ကျွန်ုပ်တို့မှ ရုပ်ပုံမေင့် ပော်မပလိုခဲ့သည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ ရည်ရွယ်ချက်
မှာ စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် အင်းဆက်ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းပရးတို့သည် ဥပရာပသ
မင်္္ဂတွင်သာမက ကမ္ဘာတေှမ်းလုံးတွင်ပါ အပမမာ်အမမင်ကကီးမားပသာ မူ
ေါဒများ လိုအပ်ပနသည်ဟု မပသရန်မေစ်သည်။ စိန်ပခါ်မှုသည် ကကီးမားလှ
သည်။ ကိုင်တွယ်ပမေရှင်းရန် အပမေများကို ကျွန်ုပ်တို့ အတူတကွ ရှာပေွ
ကကရပပမည်။

 အင်းဆက်များအား ကျွန်ုပ်တို့ ပရတွက်ကကည့်လျှင် ယပန့
အသက်ရှင်ပနပသာ လူတဦးချင်းစီအတွက် ခန့်မှန်းပမခမျ ိုးစိတ် ၅.၅ သန်း
ထဲမှ အင်းဆက် ၁.၄ ဘီလျခံန့် ကျွန်ုပ်တို့ရရှိပပလိမ့်မည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ပမခပမခာက်ပချာင်းရှိပပီး မယုံနိုင်ပလာက်ပအာင် များမပားပသာ ပိုးမွှား
တိရိစ္ဆာန်မျ ိုးစုံနှင့်အတူ ကမ္ဘာကကီးပပါ်တွင် မျှပေပနထိုင်ပနကကသည်။ 
အချ ို ့က လှပသည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့မမင်ပတွ့ကကရသည်။ အစွယ်ကကီးများ
ရှိသည့် အချ ို ့ကပတာ့ အနည်းငယ် ထိတ်လန့်ေွယ်ပကာင်းနိုင်သည်။ 
အင်းဆက်များသည် ပလတွင် ပျသံန်းကကသည်။ ပမမပပါ်တွင် တွားသွား
ကကသည်။ တွင်းများ ပောက်ကကသည်။ တုပ်ကကသည်၊ ကိုက်ကကသည်။ 
သူတို့သည် ပုန်းပအာင်းရာတွင် အထူးကျွမ်းကျင်ကကသည်။ ပမမကမ္ဘာပပါ်
မှ ပင်္ဟစနစ်အားလုံးနီးပါးတွင် ပနထိုင်ကကသည်။
 သို့ပသာ် သူတို့သည် ကကီးမားသည့်အန္တရာယ်များနှင့် ရင်ဆိုင်
ပနကကရသည်။ အင်းဆက်ပိုးမွှားများ၏ အကန့်အသတ်မရှိ များမပား
လှသည့်အပရအတွက်ပကကာင့် ၎င်းတို့ရင်ဆိုင်ပနကကရသည့် အန္တရာယ် 
အတိုင်းအတာကို ကျွန်ုပ်တို့လူသားများ အချနိ်ကကာမမင့်စွာ အမှတ်မထားမိ
ကကမခင်း မေစ်နိုင်ပပသည်။  သို့မဟုတ် ၎င်းတို့၏ အပရအတွက် သိပ်သည်း
တည်ရှိမှုအပမခအပနအပပါ် ပရရှည်သုပတသန မရှိသပလာက်နည်းပါး
မခင်းပကကာင့် မေစ်နိုင်ပပသည်။ အထူးသမေင့် ထိုသို့ပသာ ပလ့လာမှုမျ ိုး
သည် ကမ္ဘာ့ပတာင်မခမ်းတွင် ရှားပါးလွန်းလှသည်။ 
 အပင်ပလာကကကီး၏ အလွန်ကကီးမားပသာ အစိတ်အပိုင်း
သည် အင်းဆက်များ၏ လုံ့လေီရိယရှိရှိ ေတ်မှုန်ကူးမှုအပပါ် အမှီမပုပန
ပပသည်။ ပျားများသည် ပျားရည် ကီလိုင်္ရမ်တေက်ရပအာင် လုံပလာက် 
သည့် ေတ်ရည်များ စုပဆာင်းရန်အတွက် အပင်ပပါင်း ၁၀သန်းေန်းကျင်
ခန့်သို့ သွားပရာက်ရသည်။ ထိုသို့လုပ်ပဆာင်ရာတွင် ၎င်းတို့သည် ပန်းပွင့်
တပွင့်မှတပွင့်သို့ ေတ်မှုန်များကို သယ်ပဆာင်ကကသည်။ အင်းဆက် 
များသည် ကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာကကီးကိုလည်း သန့်ရှင်းပပးသည်။ ၎င်းတို့သည် 
ပမမကသဇာနှင့် အပင်၊တိရိစ္ဆာန် အပသများကိုလည်း ပုပ်သိုးပဆွးပမမ့
ပစသည်။ ထိုသို့မေင့် ပမမဆီလွှာအရည်အပသွးကို ပိုမိုပကာင်းမွန်ပစသည်။ 
 ၂၀၁၇ တွင် ထွက်ပပါ်လာပသာ အင်းဆက်ပိုးမွှားများပသဆုံး
မှုနှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ေွယ်ရာ သိပ္ပံနည်းကျပတွ့ရှိချက်များအပပါ် လူအ
များက ပိုမိုရှင်းလင်းမပတ်သားစွာ တုန့်မပန်ခဲ့ကကသည်။ မူေါဒချမှတ်
သူများက လုံပလာက်သည့် အပရးယူပဆာင်ရွက်မှုများ အလျင်အမမန်မ
လုပ်ပဆာင်ကကမခင်းပကကာင့် ဥပရာပသမင်္္ဂ တိုင်းမပည်အချ ို ့တွင် နိုင်ငံသား
များ၊ သဘာေပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပရး အေွဲ့အစည်းများ၊ လယ်သမား
များနှင့် နိုင်ငံပရးပါတီများသည် အင်အားများပူးပပါင်းကာ အင်းဆက်ပိုး
မွှားများအားကာကွယ်ရန် ပဏာမအစီအစဉ်များကို ထုတ်မပန်ပစခဲ့သည်။ 

ဥပမာ - င်္ျာမနီနိုင်ငံ ဘာဗာရီးယားပဒသတွင် လူပပါင်း ၁.၇၅သန်းသည် 
သဘာေပတ်ေန်းကျင် ပိုမိုထိမ်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ပရးဆိုင်ရာ လူထု
ဆန္ဒခံယူပွဲကို ပထာက်ခံခဲ့ကကသည်။ သို့မဟုတ် UK တွင် ၂၀၁၂ ၌ 
ပျားပကာင်ပရပလျာ့ပါးမှုကို တားဆီးရန် ရည်ရွယ်သည့် Bee Cause 
ပပရာင်္ျက် ပပါ်လာခဲ့သည်။ ဥပရာပနိုင်ငံသားများ၏ ပဏာမပဆာင်ရွက်
ချက်တရပ်ကို “ပျားများနှင့်လယ်သမားများကို ကယ်တင်မခင်း” ဟု 
ဆီပလျာ်မှုရှိစွာ အမည်ပပးထားပပီး ၂၀၁၉ ပအာက်တိုဘာတွင် စတင်ခဲ့
သည်။  
 ကကီးမားပသာစိုက်ခင်းမပင်ကကီးများ အပမဲပါေင်သည့် စက်မှု
စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်းအတွင်း ပိုးသတ်ပဆးများနှင့် ပငီးပငွ့ေွယ်ရာ တ
ပုံစံတည်းရှိပနပသာ ပမမမျက်နှာအပနအထားတို့အပပါ် အမှီမပုပနမခင်း
သည် အင်းဆက်ကမ္ဘာ၏ အကကီးမားဆုံးပသာစိန်ပခါ်မှုများထဲမှ တခု
ပင်မေစ်သည်။ အမခားပရွးချယ်စရာ မရှိပပ။ အင်းဆက်များကို ကာကွယ်
ရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အပမေတစိတ်တပိုင်း မေစ်လာရပပမည်။ 
ထို့ပကကာင့်ပင် လူသားအေွဲ့အစည်းအကျ ိုးအတွက်သာမက စိုက်ပျ ိုးပရး
ကိုယ်တိုင်၏အကျ ိုးအတွက် အင်းဆက်ပိုးမွှားများ လိုအပ်သည်။ 
သို့ပသာ်လည်း ပိုမိုတင်းကကပ်ပသာ သဘာေပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပရး
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအပပါ် လယ်သမားများက မပကျနပ်ပကကာင်း 
ထုတ်ပော်ခဲ့ကကပပီး ၂၀၁၉ ပဆာင်းဦးပပါက်ကတည်းက ထရပ်ကား 
များသည် ဘာလင်၊ ပဲရစ်၊ အမ်စတာဒမ်နှင့် မဲဒရစ်ပမို့တို့၏ လမ်းများကို
ပိတ်ဆို့ခဲ့ကကသည်။ သူတို့၏ အမျက်ပဒါသသည် ဆယ်စုနှစ်များစွာကကာ
ပအာင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးပရးမူေါဒ ကင်းမဲ့ခဲ့မခင်း၏ အကျ ိုးဆက်တရပ်
ပင်မေစ်သည်။
  ရီယိုဒီင်္ျပနးရိုးတွင် ကျင်းပပသာ ၁၉၉၂ ပမမကမ္ဘာထိပ်သီး
အစည်းအပေး(Earth Summit)တွင် ဥပရာပသမင်္္ဂသည် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ
များကို ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ရန်အတွက် ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ကတိမပု
ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်က မူေါဒချမှတ်သူများသည် မှန်ကန်ပသာလမ်းပကကာင်း
အတိုင်း လမ်းစဉ်တရပ်ကို ချမှတ်နိုင်ခဲ့သည်။  

 သို့ပသာ် ဘာမျှ မေစ်မလာခဲ့ပပ။ လယ်သမားများသည် ပိုမို
ပကာင်းမွန်ပသာ မူေါဒများနှင့် ထိုက်တန်ပါသည်။ အနာင်္တ်အတွက် 
မှန်ကန်ပသာမက်လုံးများနှင့် မူေါဒအပမခခံမူပဘာင်တို့ ပါေင်သည့် မူေါဒ
ပင်မေစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အင်းဆက်များ၏ မိတ်ဘက်ပုံစံ

မိတ်ဆက်

အပင်ပလာက၏ အလွန်ကကီးမားလှပသာ
အပိုင်းသည် အင်းဆက်များ၏ လုံ့လေီရိယရှိရှိ

ေတ်မှုန်ကူးမှုများအပပါ် အမှီမပုပနခဲ့သည်။

„ „ အင်းဆက်ပိုးမွှားများအား ကာကွယ်
ပစာင့်ပရှာက်ရန် လုံပလာက်သည့် အပလးထား

မှုကို ကျွန်ုပ်တို့ မမပုလုပ်ခဲ့ကကပပ။ ထို့မပင် ထိုသို့
အပလးထားရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးပရးသမားများသည် 
အခပကကးပငွလည်း မရပါ။ 

Barbara Unmüßig
Heinrich Böll Foundation

Jagoda Munić
Friends of the Earth Europe
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လွန်ခဲ့ပသာ ဆယ်စုနှစ်များက နိုင်ငံတကာအေန်းအေိုင်း
သည် အင်းဆက်များအား ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ရန်
ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ကတိမပုခဲ့သည်။ သို့ပသာ် ပမမမပင်တွင် 
မဆိုသပလာက်ပလးသာ လုပ်ပဆာင်ခဲ့သည်။ နိုင်ငံတကာ
ဦးတည်ချက်များအားလုံးသည် ယခုချနိ်ထိ လွဲပချာ်ပနဆဲ
ပင်မေစ်သည်။

ကမ္ဘာပပါ်ရှိ တိရိစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များအားလုံးထဲမှ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းေန်းကျင်သည် အင်းဆက်
များမေစ်သည်။ ၎င်းတို့သည် သက်ရှိများအားလုံးထဲတွင် အပရအတွက်အများဆုံးအုပ်စု
မေစ်ပပီး ကမ္ဘာ့ပင်္ဟစနစ်အားလုံးတွင် ပနထိုင်ကကသည်။

နိုင်ငံပပါင်း ၁၃၀ ပကျာ်မှ လူသားများသည် အင်းဆက်များကို စားသုံးကကသည်။
အင်းဆက်များတွင် အာဟာရချ ို ့တဲ့မခင်းကို ထိထိပရာက်ပရာက် ကာကွယ်ပပး
သည့် အာဟာရဓါတ် အများအမပား ပါေင်သည်။

ကမ္ဘာတလွှားတွင် အင်းဆက်များသည် ဆင်းရဲသည့်အမျ ိုးသမီးများအတွက် ေင်ပငွ
အရင်းအမမစ်တရပလ်ည်း မေစ်သည်။ ပမမပိုင်မရှိသူများသည် ပတာထဲတွင်အင်းဆက်
များကို စုပဆာင်းပလ့ရှိကကသည်။ သို့ပသာ် ပေးကွက်အကျ ိုးအမမတ်ရှိသည်ဆိုလျှင် 
ပေးကွက်တင်ပရာင်းချမှု(မားကတ်တင်း)ကို ထိန်းချုပ်ပလ့ရှိသူများမှာ အမျ ိုးသား
များ မေစ်ကကသည်။

အင်းဆက်များကို ကျွဲနွားတိရိစ္ဆာန်အစာအမေစ် အသုံးမပုနိုင်သည်။ သို့ပသာ် အပမဲမမင်ပတွ့ပနကျ 
ပတာ့ မဟုတ်ပသးပါ။ ကကက်များနှင့် ေက်များအတွက် အင်းဆက်များကို အစာအမေစ်ပကျွးမခင်း
သည် ပင်္ဟစနစ်ပရရှည်တည်ပမဲပစမခင်း ရှိ၊ မရှိ ဆိုသည့် ပတွ့ရှိချက်အပပါ် မူတည်ပနပါသည်။

ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်းသည် အထူးသမေင့် အပူပိုင်းပဒသမှ အင်းဆက်များတည်ရာ 
ပနရာများကို ထိခိုက်ပစသည်။ သမပိုင်းဇုန်များတွင် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များနှင့် အေျက်
အင်းဆက်များကကား ဟန်ချက်ထိန်းညှိမှု ပမပာင်းလဲသွားပစပပီး သီးနှံရိတ်သိမ်းမှုကို ထိခိုက်
ပစပါသည်။

သွင်းအားစုများ အမပင်းအထန်အသုံးမပုပသာ အကျုံ့စိုက်ပျ ိုးပမမ (Intensive Farming)၊ 
သီးနှံတမျ ိုးတည်း စိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် ပိုးသတ်ပဆးများသည် အင်းဆက်များအား
ပခိမ်းပမခာက်ပနပပသည်။ အထူးသမေင့် စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်သည့် ပနရာပဒသများတွင် ၎င်း
တို့၏ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုများနှင့် စုစုပပါင်းအပရအတွက်တို့ နှစ်မျ ိုးစလုံး ကျဆင်းပန 
ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် အင်းဆက်ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရးတို့ ပပါင်းစပ်ရန်
ခက်ခဲပါသည်။ သို့ပသာ် လုပ်သင့်ပါသည်။ ကမ္ဘာတလွှားအင်းဆက်များ၏ 
ေတ်မှုန်ကူးပပးမခင်းသည် ပဒါ်လာဘီလျ ံရာနှင့်ချတီန်ေိုးရှိသည်။

ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည ်ပိုးသတ်ပဆးများနှင့် လူလုပ်ပမမကသဇာများ
အသုံးမပုမခင်းကို ပရှာင်ကကဉ်သည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်များကို သင့်တင့်
ပလျာက်ပတ်သည့်ပနရာများ မေည့်ဆည်းပပးပနစဉ်အတွင်း အင်းဆက် 
အပရအတွက်ကိုထိန်းညှိသည့် သီးနှံအလှည့်ကျစိုက်ပျ ိုးမခင်းများအပပါ် 
အမှီမပုထားသည်။

အင်းဆက်များသည် အပရးအကကီးဆုံး ပကာက်ပဲသီးနှံသုံးမျ ိုး၏ ပလးပုံ
သုံးပုံကို ေတ်မှုန်ကူးပပးကကပပီး အထွက်နှုန်း တိုးပစသည်။ သို့ပသာ်လည်း
ပကာက်ပဲသီနှံရိတ်သိမ်းမှုများနှင့် သိုပလှာင်ထားပသာ စားနပ်ရိက္ခာများ
ကိုလည်း အန္တရာယ်မေစ်ပစသည်။
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အင်းဆက်များ၊စုိက်ပျ ိုးကမေးပမူကေးနှင့်ကမ္ဘာ
အကျဉ်းချုပ်သင်ခန်းစာ ၁၂ ရပ်။
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အသားပလျှာ့စားမခင်းသည် အင်းဆက်များကို အကာအကွယ်ပပးပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်များအား အထူး ကကပ်မတ် 
ပကျွးပမွးရန်အသုံးမပုပသာ ပဲပိစပ်အများစုသည် ပတာင်အပမရိကမှ လာသည်။ ထိုပနရာမှ မျ ိုးစိတ်များကကယ်၀ 
ပသာ ပမမပနရာများသည် စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးပမမများအမေစ်သို့ ပမပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။

စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်ပရးတို့သည် အင်းဆက်များတည်ရှိပနမှုနှင့် တသားတည်း ဆက်စပ်ပနလျက် 
ရှိသည်။ သူတို့သည် ပမမဆီလွှာအရည်အပသွးကို ပိုမိုပကာင်းမွန်ပစသည်။ အပင်နှင့် တိရိစ္ဆာန်ရုပ်ကကင်းများကို ပုပ်
သိုးပဆွးပမမ့သွားပအာင် အပထာက်အပံ့ပပးသည်။ ကမ္ဘာတေှမ်းရှိ ပကာက်ပဲသီးနှံများကို ေတ်မှုန်ကူးပပးသည်။

၃ ၉
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 အင်းဆက်ကမ္ဘာသည် ရင်သပ်ရှုပမာေွယ်ပကာင်းပပီး စုံလင်များမပား
လှသည်။ အမခားမည့်သည့်တိရိစ္ဆာန်အုပ်စုတွင်မှ ယင်းသို့ပသာ ဧရာမမျ ိုးစိတ်
အခင်းအကျင်းကကီး ရှိမပနပပ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အရွယ်အစား၊ ပုံသဏ္ဍာန်အမျ ိုးမျ ိုး
မေင့် ၎င်းတို့ကို ကကုံပတွ့ပနရသည်။ သူတို့သည် အဆင်းအပရာင်ရှိပသာ သက်တန့်
တခုအမေစ် ပတာက်ပပနကကသည်။ သူတို့သည် သင်၏လက်များပလာက် ကကီးမား
နိုင်သည်။ သို့မဟုတ် မှုန်မွှားပသးငယ်နိုင်သည်။ သူတို့အားလုံးတွင် ပမခပထာက်
သုံးစုံစီ ရှိကကသည်။ ထို့ပကကာင့် ပမခပမခာက်ပချာင်းဟု အဓိပ္ပာယ်ရှိပသာ Hexapo-
da ဟူသည့် သတ္တ ပဗဒဆိုင်ရာမျ ိုးခွဲမှုတွင် ပါေင်သည်။ ၎င်းထဲတွင် အင်းဆက်များ
နှင့် အမခားမမင်ပတွ့ပနကျမဟုတ်ပသာ သတ္တေါအနည်းငယ်တို့ ပါေင်သည်။
 အင်းဆက်များကို ကမျဉ်းနီများ၊ မွှားများနှင့် သစ်ပဆွးပိုးများကဲ့သို့
အမခားတွားသွားပကာင်များနှင့် ပရာပထွးပလ့ ရှိကကသည်။ ကင်းပမခများများ
နှင့် ပိုးနားသန်ပကာင်များသည်လည်း အင်းဆက်များမဟုတ်ပါ။ ပင့်ကူများတွင်
ပမခရှစ်ပချာင်းရှိပသာ်လည်း တခါတရံ အင်းဆက်များနှင့် ပရာပနပလ့ရှိသည်။ 
သို့ပသာ် ပုစွန်လုံးများကိုလည်း(လက်မတစုံအပါအေင် ပမခဆယ်ပချာင်းရှိသည်) 
Hexapoda များအမေစ် မမှတ်ယူနိုင်ပါ။ 
 အားလုံးတွင် ပမခပမခာက်ပချာင်းရှိသည့်အမပင် အင်းဆက်များ
တွင် ပယဘုယျအားမေင့် အမခားကွဲမပားသည့်လက္ခဏာရပ်များ ရှိကကသည်။ သူ
တို့၏ကိုယ်ခန္ဓာကို အပိုင်းသုံးပိုင်းမေင့် ေွဲ့စည်းထားသည်။ ပါးစပ်အစိတ်အပိုင်း
များနှင့် သီးမခားမှန်ဘီလူးပထာင်ပပါင်းများစွာ အတွဲလိုက်ပါရှိသည့် စုပပါင်း
မျက်စိများ ပါရှိပသာ ဦးပခါင်း၊ ပမခပချာင်းသုံးစုံတွဲ ပါေင်ပပီး အင်းဆက်ကို ပျသံန်း
နိုင်ပစသည့် အပတာင်ပံများပါေင်သည့် ရင်အုပ်ပိုင်းနှင့် အစာပမခနှင့် မျ ိုးပွားအင်္ဂါ
တို့ရှိသည့် ေမ်းဗိုက်ပိုင်းတို့ မေစ်သည်။ အင်းဆက်များတွင် ပကျာရိုးမရှိပပ။ ၎င်းတို့
ခန္ဓာကိုယ်အား ပရမစိမ့်ရန်ကာကွယ်ပပးပပီး၊ လှုပ်ရှားရလွယ်ပစကာ၊ တည်ပငိမ်
ပစပသာ ပါးလွှာပပီး၊ ဆူးများရှိသည့် ခိုက်တင်(chitin ) အလွှာမေင့် ေုံးထားသည်။ 
အင်းဆက်များတွင် အဆုပ်များ မပါရှိပပ။ သူတို့သည် ခန္ဓာကိုယ်တခုလုံးကို

ပရာက်ရှိပစသည့် ပလပပန်ဟုပခါ်သည့် ပပန်ပချာင်းနှင့် အရည်အိတ်ငယ်စနစ်မှတ
ဆင့် အသက်ရှုကကသည်။
 သူတို့၏ ဆံပင်ပမွှးကဲ့သို့ပသာ အာရုံခံအင်္ဂါများသည်(ယင်းသည်
ခန္ဓာကိုယ်တခုလုံးကိုပျ ံ့နှံ့ပရာက်ရှိပစသည်) အင်းဆက်များအား အနံ့၊ တုန်ခါမှု၊
အပူချနိ်နှင့် စိုထိုင်းမှုများကို တိုက်ရိုက်ရရှိပစသည်။ သူတို့သည် သူတို့၏ဦးမင်
မေင့် အနံ့အသက်၊ အရသာနှင့် အာရုံခံစားမှုတို့ကို ရရှိကကသည်။ သူတို့တွင် ရိုး
ရှင်းပသာအာရုံခံစနစ်ရှိကကပပီး သူတို့၏ အတွင်းပိုင်းအင်္ဂါများသည် ပသွးထဲတွင် 
အစုလိုက်စနစ်တကျ တည်ရှိကကသည်။ သူတို့၏ ပါးစပ်အစိတ်အပိုင်းများသည် 
မျ ိုးစိတ်များနှင့် သူတို့စားပသာ အစာအပပါ်မူတည်ပပီး အလွန်ပထွမပားသည်။ 
Heteroptera(ကကမ်းပိုးများ)နှင့် ပိုးပတာင်မာများသည် အရည်များကို စုပ်ထုတ်
နိုင်ပသာပကကာင့် အမခားတိရိစ္ဆာန်များကိုထိုးပောက်ရန် သို့မဟုတ် အပင်အပပါ်ယံ
အလွှာကို ထိုးပောက်ရန် သုံးသည့် ချွန်ထက်ပသာအစိတ်အပိုင်းများ ပါရှိကက
သည်။ သို့ပသာ်လည်း လိပ်မပာများတွင်သစ်သီးများမှ အရည်များ သို့မဟုတ် 
ပရအိုင်များမှပရများကို အနည်းငယ် စုပ်ယူပသာက်ရာတွင်သုံးပသာ ရှည်လျားပပီး
ရစ်ပခွပနပသာ နှာပမာင်းတခု ပါရှိသည်။
 ယခုချနိ်အထိ သိပ္ပံပညာသည် တိရိစ္ဆာန်၊ အပင်နှင့် မှိုမျ ိုးစိတ်များ ၁.၈ 
သန်းကို ထုတ်ပော်ထားပပီးမေစ်သည်။ ထိုအထဲမှ တေက်မှာ အင်းဆက်များ မေစ်
ကကသည်။ သူတို့သည် ကမ္ဘာ့တိရိစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များထဲမှ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းေန်းကျင်
မေင့် ေွဲ့စည်းထားပပီး သက်ရှိအားလုံးထဲတွင် အကကီးမားဆုံးအုပ်စုလည်းမေစ်သည်။ 
အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အများစုကို ရှာပေွပော်ထုတ်မှု မလုပ်ကကရပသးပါ။ ယခုလက်ရှိ 
အမျ ိုးအစားခွဲမခားနိုင်ပသာ သန်းင်္ဏန်းအမပင် ပိုးပတာင်မာချည်းသက်သက် ၁.၅ 
သန်း အပါအေင် ခန့်မှန်းပမခ ၄.၅ သန်းကို ရှာပေွပော်ထုတ်ရန် ရှိပနဆဲ မေစ်သည်။ 
ဥပမာ - င်္ျာမနီရှိ တိရိစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်၏ပလးပုံသုံးပုံသည် အင်းဆက်များမေစ်ကက
ပပီး၊ ပျားများ၊ ပိုးပတာင်မာများ၊ ပုစဉ်းများ၊ နှံပကာင်များ၊ ပုရွက်ဆိတ်များ နှင့်
ယင်ပကာင်များအပါအေင် စုစုပပါင်းမျ ိုးစိတ် ၃၃,၃၀၀ ပကျာ်ရှိသည်။
 မျ ိုးစိတ်တခုချင်းစီ၏ ဘေပုံစံများနှင့် လိုအပ်ချက်များသည်
တည်ပနရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် အစာတို့အရ လွန်စွာကွဲမပားသည်။ အစာတွင်  
သီးမခားလိုအပ်ချက်ရှိသူများနှင့်အတူ လိုက်ပလျာညီပထွရှိပပီး ပနရာတကာတွင် 
ကျင်လည်နိုင်သူဟု ပခါ်သည့်သူများလည်း ရှိကကသည်။ သူတို့သည် သီးမခားအပင်၊ 
တိရိစ္ဆာန် သို့မဟုတ် ပနရာ(အသိုက်) တခုအပပါ် အမှီမပုပနကကသည်။ 
Viper’s bugloss mason bee(Osmia adunca) သည် ဆူးပလးပင်(Echium vul-
gare)အပါအေင် Echium အမျ ိုးအစားအပင်များထံမှသာ ေတ်ရည်ကို စုပဆာင်း 
သည်။ အမခားအင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များသည် အချ ို ့ပသာ အပင်အမျ ိုးအစားများ
နှင့် တသားတည်းနီးပါး ပနသားကျပနကကသည်။ သို့မဟုတ် သစ်ပဆွး၊ ေါးပဆွး
များတွင် ပနထိုင်ကကသည်။ အင်းဆက်များကို ပင်လယ်ကမ်းစပ်မှ မမင့်မားပသာ
ပတာင်တန်းများအထိ မမင်ပတွ့နိုင်သည်။ ကုန်းပမမနှင့်ပေးပသာ ပင်လယ်ပရမပင်
ကျယ်ထဲတွင်သာ သူတို့ရှိမပနကကပပ။
 အင်းဆက်များသည် ေွံ့ပေိုးမှုအဆင့်အချ ို ့ကို ပကျာ်မေတ်ကကရသည်။ 
ထိုအဆင့်များထဲမှ အချ ို ့သည် သူတို့၏ ေွဲ့စည်းတည်ပဆာက်ပုံ၊ သွင်မပင်လက္ခဏာ၊ 
ဆက်နွယ်မှုများအရနှင့် အစာအရင်းအမမစ်များအရ တည်ပနရာ(အသိုက်)အပပါ် 
လုံးေ ကွဲမပားမခားနားပသာ လိုအပ်ချက်များကို မေစ်ပပါ်ပစနိုင်သည်။ အင်းဆက်
အများစုသည် အပကာင်ပပါက်ပစသည့် ဥများအတွင်းရှိကကပပီး ပိုးတုံးလုံးအဆင့်
မေစ်ပကာင်းမေစ်နိုင်သည့် အဆင့်အချ ို ့ကို မေတ်သန်းကကရသည်။ ပုစဉ်းများ၊ ပုရစ်
များနှင့် ကကမ်းပိုးများအပါအေင် အင်းဆက်အမျ ိုးအစားအချ ို ့သည် ပိုးတုံးလုံး
အဆင့်ကို ပတွ့ကကုံမေတ်သန်းရမခင်း မရှိကကပပ။ ပိတုန်းများ၊ လိပ်မပာများနှင့် ပိုး
ပတာင်မာများကဲ့သို့ပသာ အမခားအင်းဆက်များမှာမူ အပကာင်ပပါက်ပစရန် 
ပိုးတုံးလုံးအသွင် ကူးပမပာင်းရသည်။
 အင်းဆက်များသည် ပင်္ဟစနစ်အတွင်း အခန်းကဏ္ဍအမျ ိုးမျ ိုးမှ
ပါေင်ကကသည်။ အင်းဆက်အများအမပားသည် စိုက်ပျ ိုးပရးအတွင်း အပရးကကီး
သည့် အမှုကိစ္စများကို ပဆာင်ရွက်ပပးကကမခင်းပကကာင့် ဤအချက်သည်(လူသား
များေန်တီးခဲ့ကကသည့် သို့မဟုတ် လိုက်ပလျာညီပထွမေစ်ပအာင်မပုမပင်ခဲ့သည့်) 

အပမခခံ

ယဉ်ပကျးမှုနယ်ပမမများအတွက်လည်း မှန်ကန်ပါသည်။ ဥပမာ - ပိတုန်းတ
ပကာင်သည် တစ်ပန့တည်းတွင် ပန်းပွင့် ၃,၈၀၀ အထိ ေတ်မှုန်ကူးနိုင်ကကသည်။ 
အင်းဆက်များသည် ေျက်ပိုးများကို တိုက်ေျက်ပချမှုန်းသည်။ မျ ိုးစိတ် ၉၀ နီးပါး
ကို ဇီေနည်းအရ ပကာက်ပဲသီးနှံကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရးအတွင်း အသုံးမပုကက
သည်။ အင်းဆက်များသည် အမခားတိရိစ္ဆာန်များ၏ အစာအရင်းအမမစ်များလည်း
မေစ်ကကသည်။ ပအာ်င်္ဲနစ်ပစ္စည်းများကို ပပိုကွဲပစကာ ပရပပးပေမှုကိုသန့်စင်ပစပပီး 
ပမမဆီကသဇာကို ထိန်းသိမ်းပပးသည်။
 အင်းဆက်များသည် တိရိစ္ဆာန်နှင့်အပင် နှစ်မျ ိုးစလုံးကို အစာအမေစ်
စားသည်။ လိပ်မပာပပါက်ေတ်အားလုံးနီးပါးသည် အပင်များကို စားကကမခင်း
ပကကာင့် ပကာက်ပဲသီးနှံစိုက်ပျ ိုးပရးတွင် မလိုလားေွယ်မေစ်သည်။ ထိုပနရာ
တွင် ၎င်းတို့ကို အေျက်ပိုးများအမေစ် မှတ်ယူကကသည်။ အမခားအင်းဆက်များ

ကို စားသည့် နွားပချးပိုးနှင့် ဇာပတာင်ပိုးတို့ကဲ့သို့ သားရဲအင်းဆက်များသည် 
ပကာက်ပဲသီးနှံ စိုက်ခင်းများတွင် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များအမေစ် အကူအညီရရှိ
နိုင်သည်။
 ပုရွက်ဆိတ်များ၊ မခများနှင့် ပုစဉ်းများအပါအေင် အင်းဆက်အုပ်စု
တချ ို ့သည် ဧရာမအသိုက်အခမုံကကီးများကို ေွဲ့စည်းမေစ်ပပါ်ပစသည်။ င်္ျပမကာမှ 
ပုရွက်ဆိတ်အသိုက်တခုတွင် အပကာင်ပရ ၆၃၀,၀၀၀ အထိ ပါေင်နိုင်သည်။ အ
ပမရိကန်ပတာင်ပိုင်းမှ မခအသိုက်တခုတွင် မခပကာင်ပရ ၃သန်းပကျာ် ပတွ့ရှိခဲ့
ရသည်။ ကျ ိုင်းပကာင်အုပ်ကကီးများတွင် အင်းဆက်ပကာင်ပရ တစ်ဘီလျပံကျာ်
ပါေင်နိုင်သည်။

ကပမကပါ်မှ ကပခကပခာက်ကချာင်း
သူတို့သည် ကပမပပင်၊ ကေပပင်နှင့် ကလထုထဲတေင် ေှိြကသည်။ သူတို့ အစာ
စားြကသည်၊ အစားခံြကေသည်။ သူတို့ အပင်များကို ဝတ်မှုန်ကူးကပး
ြကသည်။ ကပမဆီလွှာကို ကလသလပ်ကစသည်။ သစ်ေွက်များကို သန့်စင်
ကပးသည်။ အင်းဆက်များသည် ကေဟစနစ်၏ ခေဲထုတ်မေနိုင်ကသာ 
အစိတ်အပိုင်းပြစ်သည်။

၁ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ၄ ရာခိုင်နှုန်းကကားသာ အရွယ်ပရာက်ကကသည်။ မိုး၊ 
ပင့်ကူများ၊ ရှိခိုးပကာင်များနှင့် ငှက်များသည် သံပုရာလိပ်မပာများ၏ ဥ
များ၊ ပိုးပလာက်များ၊ ပိုးရုပ်ေုံးများကို ပသပကကပျက်မပုန်းပစသည်။

အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် ငါးသန်းပကျာ် ရှိနိုင်သည်။ သို့ပသာ် တသန်းကိုသာ 
ပော်ထုတ်နိုင်ပသးသည်။ မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် အမည်မပပးနိုင်မီ
မှာပင် မျ ိုးတုန်းပပျာက်ကွယ်မည့်အန္တရာယ် ရှိပနပပသည်။

ေတ်မှုန်ကူးသူများထဲတွင် လင်းနို့များ၊ ငှက်များနှင့် တွားသွားသတ္တေါ
များလည်း ပါေင်သည်။ သို့ပသာ် အပင်များကို မျ ိုးစပ်ပပးသည့်တိရိစ္

ဆာန်များထဲတွင် အင်းဆက်များသည် မယှဉ်သာပလာက်ပအာင် အပရး
အကကီးဆုံးမေစ်ကကသည်။

လျင်မမန်ပသာ ပသပကကပျက်စီးမှုများ
သံပုရာလိပ်မပာေွံ့ပေိုးမှုအဆင့်များနှင့် အပကာင်အပရအတွက် ဆုံးရှုံးမှုများ
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တူညီပသာပန်းတိုင်ဆီသို့ လမ်းပကကာင်းများစွာ
ပန်းပွင့်ရှိ အေိုပန်းေတ်မှုန်အိမ်မှ အမေတ်မှုန်ခံထံသို့ ေတ်မှုန်ကူးသည့်နည်းလမ်းများကို

ပယဘုယျရှင်းလင်းပော်မပချက်။

ပင်မခားေတ်မှုန်ကူးမခင်း

အင်းဆက်ပတွအမပည့်နဲ့ကမ္ဘာ
ဇီေပထေီနယ်ပမမပဒသများအရနှင့် အဓိကသတ္တပဗဒမျ ိုးစဉ်များအရ ခန့်မှန်းထားပသာမျ ိုးစိတ်အပရအတွက်

သတ္တပဗဒစနစ်အရ သိရှိထားပသာ အင်းဆက်များ။
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လိပ်ပပာ၊ ပိုးြလ ံ
(Lepidoptera)

ယင်မဲရိုင်းများ

ပိုးကတာင်မာ ပျား၊ နကျယ်၊ ပုေွက်ဆိတ် 
(Hymenoptera)

ကျ ိုင်းကကာင ်
(Orthoptera)

အပခား
အိန္ဒိယမခင်များ

၁၉၀,၀၀၀

အိုးရှင်းနီးယားပဒသ

၅၂၀,၀၀၀

ြာလီယာ့တစ်ကေသ

၇၃၀,၀၀၀

အင်ဒိုမပလးယားပဒသ

၁၂၀,၀၀၀

နီယာ့တစ်ခ်ပဒသ

၉၈၀,၀၀၀

အကေ်ရိုထပရာ့ပစ်ပဒသ

၇၂၀,၀၀၀

ကသစကတာလာလီဆာပဒသ

ပင်တည်းေတ်မှုန်ကူးမခင်း

ပလမေင့်ေတ်မှုန်ကူးမခင်း

တပင်တည်းေတ်မှုန်ကူးမခင်း

(geitonogamy)

အရွယ်ပရာက်ပပီး
ပိုးရုပ်ေုံး

၀

၅၀၀

၁,၀၀၀

၁,၅၀၀

၂,၀၀၀

၂,၅၀၀

၃,၀၀၀

၃,၅၀၀

ဥများ ၁ ၂ ၃
ပိုးပလာက်အဆင့်

၄ ၅

၃,၂၆၁

၇၀

၂၄,၀၀၀
၁၅၇,၀၀၀ ၁၅၅,၀၀၀၃၈၇,၀၀၀ ၁၁၇,၀၀၀ ၁၀၄,၀၀၀

၁,၀၂၄,၀၀၀

၂,၂၃၀,၀၀၀ နီယိုထပရာ့ပစ်ပဒသ

၈၀,၀၀၀

အ ပရှ့ ပတာ င် အာ ရှ လိ ပ် မပာ သ ည်  
အပူပိုင်းပဒသ ပရှာက်၊ သံပုရာ
အပင်စိုက်ခင်းများအတွင်း အေျက်
ပိုး မေစ်သည်။ ဥမှ အပကာင်ပပါက်၊
အရွယ်ပရာက်သည်အထိ ပသဆုံး
မှုနှုန်းကို မပလးရှားနိုင်ငံမှ လိပမ္မာ်
အပင် ၂၁၀ အား ပလ့လာခဲ့သည်။

အပကာင်ပရ



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀12 13

 ပင်္ဟစနစ်များ ပကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်နိုင်ပစရန် အင်းဆက်များကို အမှီမပု

ထားကကသည်။ အရွက်များကိုစားပသာ သို့မဟုတ် အပင်အပစးများကိုစုပ်ယူပသာ အပင်စား

ပကာင်များသည် အပင်စားအင်းဆက်များကိုစားသည့် သားရဲအင်းဆက်များ သို့မဟုတ်

 ဥများကို တမခားအင်းဆက်များပပါ်တွင် ဥပသာ ကပ်ပါးနကျယ်များကဲ့သို့ပင် အပရးကကီး

ကကသည်။ နကျယ်သားပလာင်းများသည် လက်ခံပကာင်အင်းဆက်များအတွင်းမှာပင် 

အပကာင်ပပါက်လာကကပပီး ၎င်းလက်ခံပကာင်ကို အတွင်းမှ စားကကသည်။ အပုပ်ပကာင်

ကဲ့သို့ အကကင်းအကျန်များကို စားပသာအင်းဆက်များနှင့် မစင်များကိုစားပသာ အင်းဆက် 

များသည် ဇီေရုပ်ကကင်းများကို စားကကသည်။ အမှိုက်သရိုက်များကို ပုပ်သိုးပျက်စီးပစသည့် 

အင်းဆက်များသည် အပင်ပသများကို ဓါတ်ပပိုကွဲပစပပီး အလွန်ပသးငယ်သည့် အဏုဇီေ

ပိုးမွှားပလးများအတွက်(microbes) အလုပ်လုပ်ရန် ပိုမိုလွယ်ကူသွားပစသည်။

 ေတ်မှုန်ကူးသည့်အင်းဆက်များသည် စိုက်ပျ ိုးပရးစနစ် အများအမပား၏ 

အပရးကကီးပသာ အစိတ်အပိုင်းတရပ်မေစ်သည်။ အပင်တပင်မှတပင်သို့ ေတ်မှုန်များ

သယ်ပဆာင်သွားမခင်းမေင့် အင်းဆက်များသည် ပျ ိုးပင်များကို ပိုမိုပကာင်းမွန်ပစပပီး 

ပကာက်ပဲသီးနှံများနှင့် အပလ့ကျပပါက်ပင်များမှ မျ ိုးပစ့ဗီဇများကို ပရာပနှာသွားပစသည်။ 

ကမ္ဘာ့အဓိကအကျဆုံး ပကာက်ပဲသီးနှံများ၏ ပလးပုံသုံးပုံသည် ေတ်မှုန်ကူးသူများထံမှ

သီးနှံမေစ်ထွန်းပစသည့်အကျ ိုးကို ခံစားပနကကရသည်။ ထိုပကာက်ပဲသီးနှံများသည် ကမ္ဘာ့

စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်မှု၏ သုံးပုံတပုံကို တိုက်ရိုက်မေည့်ဆည်းပပးပနကကသည်။ ရိုးရိုးသာမန်

ပျားများထက် ပိုမိုအဓိကကျပသာ ေတ်မှုန်ကူးသူများ မေစ်ပလ့ရှိကကသည့် ပျားကကီးများသည် စ

ပတာ်ဘယ်ရီနှင့် ချယ်ရီများအထွက်နှုန်းကို နှစ်ဆ မေစ်သွားပစနိုင်သည်။

 အင်းဆက်များသည် အကူအညီလည်းပပးသလို ထိခိုက်မှုကိုလည်း မေစ်ပစ

နိုင်သည်။ သူတို့သည် ပပါင်းပင်၊ မမက်ပင်များအစား  ပကာက်ပဲသီးနှံများကို စားမည်ဆို

လျှင် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုပမာဏအား ကကီးမားသွားပစနိုင်သည်။ ကမ္ဘာတလွှားတွင် အထူးသမေင့် 

အငတ်ပဘးနှင့် ဆင်းရဲမွဲပတမှုတို့၏ ေိစီးမှုခံပနရပသာ တိုင်းမပည်များတွင် ပကာက်ပဲသီးနှံ

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု၏ ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် အင်းဆက်များပကကာင်းမေစ်သည်။ 

ရိတ်သိမ်းပပီးပနာက်တွင်လည်း အင်းဆက်များသည် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု အပမမာက်အများကို 

မေစ်ပပါ်ပစသည်။ ေွံ့ပေိုးဆဲတိုင်းမပည်များတွင် ရိတ်သိမ်းပပီးပနာက် ဆုံးရှုံးမှုများသည်  ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်းအထိ မမင့်မားသည်။

 စိုက်ပျ ိုးပရးအပပါ် အင်းဆက်များ၏ ထိခိုက်မှုရှိပစသလိုမျ ိုး စိုက်ပျ ိုးပရးသည်

လည်း အင်းဆက်အပရအတွက်အပပါ် ထိခိုက်ပစမှုလည်း ရှိပပသည်။ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲ

မှု၊ အလင်းညစ်ညမ်းမှု(light pollution)တို့နှင့်အတူ စိုက်ပျ ိုးပရးကျယ်မပန့်ပပီး ထုတ်လုပ်မှု 

တိုးမမင့်ပအာင် အမပင်းအထန်လုပ်ပဆာင်မခင်းတုိ့သည်လည်း ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အင်းဆက် 

အပရအတွက် ကျဆင်းမှုအတွက် အပရးအကကီးဆုံး အပကကာင်းတရားလည်း မေစ်ပပသည်။ 

အရှိန်မမှင့်ထုတ်လုပ်မှုသည် စိုက်ပျ ိုးပရးပမမပနရာပဒသများကို တည်ပဆာက်ပုံအရ ပို၍ရိုး

ရှင်းလာပစသည်။ ပမမကသဇာအလွန်အကျွပံကျွးမခင်းသည် မျ ိုးစိတ်အနည်းငယ်ပလးကိုသာ 

တည်ပနနိုင်ပစသည့် တပုံစံတည်းမေစ်ပသာ အပင်စုပလးများကို မေစ်လာပစသည်။

 ပိုးသတ်ပဆးများသည် အင်းဆက်များကို တိုက်ရိုက်သာမက သွယ်ေိုက်၍ပါ 

ပသပကကပျက်စီးပစသည်။ ပပါင်းမမက်များကို ထိန်းချုပ်ရန် ပပါင်းသတ်ပဆးများ မကကာခဏ

သုံးစွဲမခင်းသည် အပင်များ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မခင်းကို ပလျာ့ကျပစပပီး အင်းဆက်များ၏ အစာ

ကွန်ယက်များကို အပနှာင့်အယှက် မေစ်ပစသည်။ အင်းဆက်သတ်ပဆးများသည် အင်းဆက်

များကို တိုက်ရိုက်ပသဆုံးပစပလ့ရှိသည်။ ရုတ်မခည်း အသက်မပသသည့်တိုင်ပအာင် ၎င်း

တို့၏ လှုပ်ရှားတက်ကကမှုနှင့် မျ ိုးပွားနိုင်စွမ်းတို့ကို ပလျာ့ကျသွားပစမခင်း၊ အစာများ၊ ပန

စရာပနရာများ၊ မိတ်ေက်များအားရှာပေွနိုင်စွမ်းတို့အား ထိခိုက်သွားပစမခင်းအမပင်၊  အနာ

ပရာင်္ါဒဏ်ခံနိုင်စွမ်းမရှိမှု မမင့်မားလာမခင်းတို့ကို ကကည့်မခင်းအားမေင့် အင်းဆက်သတ်ပဆး

များသည် မည်မျှေျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိသည်ကို သိနိုင်သည်။ ဓါတုပစ္စည်းများ အသုံးမပုသည့်

အပင်ကာကွယ်မခင်းသည် စက်မှုထွန်းကားပသာ တိုင်းမပည်အများအမပားနှင့် လက်တင်အ

ပမရိက၊ အာရှနှင့် သမုဒ္ဒရာပိုင်းကျွန်းစုများတွင်ပါ ၁၉၃၀ နှစ်များကတည်းက တမေည်းမေည်း

မမင့်တက်လာခဲ့သည်။ ၁၉၆၀ နှစ်များတွင် ပကာက်ပဲသီးနှံကာကွယ်ပရးလုပ်ငန်းသည် အ

ပမရိကန်ပဒါ်လာ ၁၀ ဘီလျပံအာက် တန်ေိုးရှိခဲ့သည်။ လယ်သမားများသည် မတူညီပသာ 

အမယ် ၁၀၀ ေန်းကျင်အပပါ်အပမခခံသည့် (ဓါတု)ထုတ်ကုန်များထဲမှ ပရွးချယ်နိုင်ခဲ့ကကသည်။ 

ယပန့တွင် ထိုကဏ္ဍသည် အပမရိကန်ပဒါ်လာ ၅၀ ဘီလျတံန်ေိုးရှိပနပပီး ကမ္ဘာတလွှားမှ

ပောက်သည်များသည် မတူညီပသာ အမယ် ၆၀၀ ခန့်ကို ပရွးချယ်ပနကကသည်။

 ထို့မပင် ကမ္ဘာတေှမ်းသုံးစွဲပနသည့် ဓါတုထုတ်ကုန်အပရအတွက်သည် 

ဆက်လက်မမင့်တက်ပနဆဲမေစ်သည်။ အင်းဆက်ကမ္ဘာအပပါ် ၎င်းတို့၏ ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်

မှုများ ပိုမို၍ ထင်ရှားမမင်သာလာကကပပီမေစ်သည်။ ဤသည်မှာ အပရအတွက်တိုးပွားလာပသာ

ဓါတုပစ္စည်းများအား အသုံးမပုပနကကမခင်းပကကာင့်သာမက ထုတ်လုပ်နည်းများကလည်း ပိုမို

စိုက်ပျ ိုးပရး

အစွမ်းထက်လာသည့်အမပင် ပိုမိုပရွးချယ် သုံးစွဲလာနိုင်ကကမခင်းပကကာင့်လည်း မေစ်သည်။

 စိုက်ပျ ိုးပရးထုတ်လုပ်မှု၏ သပဘာသဘာေနှင့် စိုက်ပျ ိုးပမမမျက်နှာပုံစံတို့သည် 

အန္တရာယ်ပပးပသာအင်းဆက်များကို ဟန့်တားပပီး အကျ ိုးမပုပသာအင်းဆက်များကို

အားပပးရန်အတွက် အပကာင်းဆုံး လုပ်ပဆာင်ပပးနိုင်သည်။ ေျက်ဆီးတတ်ပသာအင်းဆက်

များသည် သီးနှံတမျ ိုးတည်းစိုက်ပျ ိုးမှုများနှင့် တရာသီပပီးတရာသီ တူညီပသာပကာက်ပဲသီးနှံ

တမျ ိုးတည်းကိုသာ စိုက်ပျ ိုးမခင်းတို့မှ အကျ ိုးခံစားကကရသည်။ ပကာက်ပဲသီးနှံ အမျ ိုးအစား

စုံလင်မခင်း၊ ရှည်လျားပသာအလှည့်ကျစိုက်ပျ ိုးမှုများ(တရာသီစီတွင်မတူညီပသာသီးနှံများ

စိုက်ပျ ိုးမခင်း)နှင့် ပသးငယ်ပသာစိုက်ခင်းများသည် စုံလင်ကွဲမပားပသာ အင်းဆက်ပကာင်ပရ

များ ပရရှည်တည်တံ့ပစရန်နှင့် လယ်သမားများအား ေျက်ပိုးများနှင့်အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ

တို့ကကား ထိန်းညှိမှုကို အလွယ်တကူ လုပ်ပဆာင်နိုင်ပစရန် အပထာက်အကူမပုပပးသည်။ 

 ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိကတို့မှ ပဒသရှစ်ခုကို နှိုင်းယှဉ်ချက်တရပ်တွင် 

အရွယ်အစားပိုမိုပသးငယ်ပသာ စိုက်ခင်းများသည် မျ ိုးစိတ်ကကယ်ေမှုကို သိသိသာသာ

တိုးမမင့်ပစသည်ဟု မပသပနပပသည်။ ဤသည်မှာ အင်းဆက်များ၊ ငှက်များနှင့် အပင်

များသည် ရရှိနိင်ပသာ ပိုမိုစုံလင်သည့်အစာများ၊ ပနစရာများ၊ မိတ်ေက်ပရွးနိုင်မခင်းများ

ကို ပကာင်းမွန်စွာ အသုံးမပုနိုင်မခင်းပကကာင့် မေစ်သည်။ အထူးသမေင့် စိုက်ခင်း၏အနားစွန်း

များသည် ပမမမျက်နှာမပင်တပလျှာက် ပျ ံ့နှံ့မှုကို တိုးမမင့်ပစမခင်းပကကာင့် အပရးကကီးသည်။ 

ပမမမျက်နှာမပင်တခုတွင် ပျမ်းမျှစိုက်ခင်း အရွယ်အစား ၅ ဟက်တာေန်းကျင်မှ ၂.၈ ဟက်တာ

အထိ ပလျှာ့ချလိုက်မခင်းသည် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲအပပါ် သဘာေနီးပါးမေစ်ပသာ ပနထိုင်ရာပနရာ

အချ ိုးအစား ေ.၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၁ ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမမင့်လာမှုနှင့် တူညီပသာပကာင်းကျ ိုး

သက်ပရာက်မှု ရှိပစသည်။

 ဤသည်မှာ သီးမခားစိုက်ခင်းများအား စီမံပဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်း

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ ထို့ထက်ပိုမိုစွာ အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုကို ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်

အပရးကကီးသည့် ပမမမျက်နှာမပင်တခုလုံး၏ ေွဲ့စည်းမှုမေစ်သည်။ အပကကာင်းမှာ အင်းဆက်

အများစုသည် ပသးငယ်ပသာပနရာများတွင်သာ ပနထိုင်ကကမခင်းမဟုတ်ဘဲ ကျယ်မပန်ပသာ 

နယ်ပမမတခုလုံးတွင် ပနထိုင်ကကပသာပကကာင့်မေစ်သည်။ ဥပမာ - ထုံးပကျာက်ပမမရိုင်း

ကွင်းမပင်များကို စိုက်ပျ ိုး ပရးကိုသာ အဓိကလုပ်ကိုင်နိုင်ပသာပမမများနှင့်သာ ေိုင်းရံထားမည့်

အစား သဘာေနှင့်အနီးစပ်ဆုံးတူညီပသာ ပနရာရာခိုင်နှုန်းများများနှင့်သာ ေိုင်းရံထားလျှင် 

၎င်းပမမရိုင်းကွင်းများသည် ပနာက်ထပ် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် သုံးပုံတပုံအတွက် ပနစရာပနရာ

မေစ်လာမည်။ တပုံစံတည်းမေစ်ပပီး ရှင်းလင်းပသာ ပမမမျက်နှာများတွင် စီမံခန့်ခွဲမှုစွမ်းရည် 

ပိုမိုမမင့်မားသည်။ အပကကာင်းမှာ စည်းရိုးပင်များနှင့် ပတာရိုင်းပန်းလမ်းပမမှာင်များကို

ပော်ပဆာင်မခင်းသည် မမင်ပတွ့ပနကျမေစ်ပသာ အပရာင်အပသွးအမျ ိုးမျ ိုးအေုံေုံရှိသည့် 

ပမမမျက်နှာများတွင်ထက် အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုအပပါ် ပိုမိုသိသာထင်ရှားသည့်

ပကာင်းကျ ိုးရရှိပစသည်။ ထို့မပင် အင်းဆက်ပကာင်ပရ ေွဲ့စည်းထားမှုသည် ပဒသတခုနှင့်

တခု လုံးေ ကွဲမပားပနမခင်းပကကာင့်မေစ်သည်။ ပဒသများအားလုံးတွင် ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်

ပရး ပဆာင်ရွက်ချက်များ လိုအပ်သည်။  

 

ထုတ်လုပ်ကေးနှင့် ကေေှည်တည်တ့ံကေးတ့ုိ
ြကားမျှကပခ(တ့ုိကုိထိန်းညိှပခင်း)
ဝတ်မှုန်ကူးပခင်းနှင့် ကပမဆီလွှာစီမံပခင်းတို့အတေင်း ၎င်းတို့၏ 
ပြည့်ဆည်းကပးမှုများသည် အင်းဆက်များအား စိုက်ပျ ိုးကေးအတေက်
အသက်ကသေးကြကာပြစ်ကစခဲ့သည်။ သို့ကသာ် စိုက်ပျ ိုးကမေးပမူကေးသည်
လည်း သူတို့အတေက် အလေန်စိုးေိမ်ြေယ်ော အန္တောယ်များကိုလည်းပြစ်
ကပါ်ကစသည်။ စိုက်ပျ ိုးကမေးပမူကေးနယ်ကပမကေသများတေင် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကေဲ
ကို ကျွန်ုပ်တို့ ပိုမိုကကာင်းမေန်စော ထိန်းသိမ်းမေမ်းမံေန်လိုအပ်ကပသည်။

တိရိစ္ဆာန်များ(များပသာအားမေင့် အင်းဆက်များ)၏ ေတ်မှုန်ကူးသည့် 
ေန်ပဆာင်မှုတန်ေိုးကို တိုင်းတာရန် ပငွသားကို အသုံးမပုမခင်းသည် 

စရိတ်ကကီးပသာ ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရး ပဆာင်ရွက်ချက်များသည်
ပင် အမမတ်အစွန်းရှိနိုင်လိမ့်မည်ဟု မပသမခင်းမေစ်သည်။

သီးနှံသိုပလှာင်ထားစဉ်အတွင်း ရိတ်သိမ်းပပီးပနာက် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကို
ပလျှာ့ချရန် အပရးကကီးသည့်အရာမှာ အင်းဆက်သတ်ပဆးများမဟုတ်
ပပ။ ပိုးမွှားကိုက်မေတ်မှုကို ကာကွယ်ပပးနိုင်ပပီး ပလလုံပသာ ကွန်တိန်
နာများမေစ်သည်။

လူသား၏အပရးအကကီးဆုံး အပင်အပမခမပုအစားအစာများ၏ ရှစ်ပုံတ
ပုံသည် ေတ်မှုန်ကူးသူများအပပါ် ကကီးမားပသာအတိုင်းအတာမေင့် မှီခို
ပနရသည်။

ကမ္ဘာ့ေန်ပဆာင်မှုမေည့်ဆည်းပပးသူများ
ေတ်မှုန်ကူးသူများက ပဆာင်ရွက်ပပးနိုင်သည့် စိုက်ပျ ိုးပရးထုတ်လုပ်မှုတန်ေိုး

များ(တဟက်တာလျင်အပမရိကန်ပဒါ်လာမေင့်*)

ပကာက်နှံအပစ့အဆန်များကို ပလာဘတကကီးစားမခင်း
ကင်ညာအပနာက်ပိုင်း Homa Bay မှ ပမပာင်းပစ့သိုပလှာင်ရုံတခုအတွင်း သိုပလှာင်ထား
ပသာ ပကာက်နှံပစ့များ၏ ကမ္ဘာ့အေျက်ပိုးတမျ ိုး၊ ပကာက်နှံအပစ့အဆန်စားပိုး Si-
tophilus granarius စုခပုံကျပရာက်မခင်း။ သိုပလှာင်သည့်ပုံစံနှင့် ပိုးသတ်ပဆး Actellic 
Super Dust နှင့် Phostoxin(aluminium phosphide,a gas)သုံးမခင်း (သို့မဟုတ်) မ
သုံးမခင်းအလိုက်။

ပမပာင်းပစ့များပျက်စီးမှုရာခိုင်နှုန်းမေင့်။
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ပချာကလက်မရှိပတာ့
တိရိစ္ဆာန်များပကကာင့်ေတ်မှုန်ကူးမှုမရှိမခင်းပကကာင့် အပင်အပမခခံသည့်
အစားအစာ ၁၀၇ မျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် စိုးရိမ်ေွယ်ကျဆင်းမှု
အစားအစာအမျ ိုးအစားအပရအတွက်နှင့်နမူနာများ*

* ပငွပကကးပောင်းပွမှုနှင့် ေယ်ယူနိုင်စွမ်းအတွက် မပင်ဆင်ထားမခင်း။ ၂၀၀၀ ခုနှစ်
အတွက် စံသတ်မှတ်ထားမခင်း။

ကျဆင်းမှု
 ၉၀% အထက်
 ၄၀–၉၀ %
 ၁၀–၄၀ %
 ၁–၁၀ %
 မရှိပါ
 အချက်အလက်မရှိ

 ယက်လုပ်ထားပသာပပါ်လီပရိုပလင်းအိတ်၊ အင်းဆက်သတ်ပဆးမသုံး။

 ယက်လုပ်ထားပသာပပါ်လီပရိုပလင်းအိတ်၊ Actellic ပဆးသုံး။

 ပလလုံသည့်အထူးပမပာင်းပစ့ထည့်အိတ်*၊အင်းဆက်သတ်ပဆးမသုံး။

 ပလလုံသည့် သတ္တုကျ၊ီအင်းဆက်သတ်ပဆးမသုံး။

 ပလလုံသည့် သတ္တုကျ၊ီ Actellic ပဆးသုံး။

 ပလလုံသည့်သတ္တုကျ၊ီ Phostoxinပဆးသုံး။

*မူပိုင်ခွင့်တင်ထားပသာ ေလင်များမေင့် မပုလုပ်ကာ၊ ပလကိုထုတ်ထားပပီး 
ပိုလီပရိုပလင်းအိတ်တလုံးအတွင်း ထည့်ထားသည်။ *လူသားများစားသုံးရန်အတွက်အသုံးမပုပပီး ကမ္ဘာ့ပေးကွက်တွင်

ပရာင်းေယ်ပောက်ကားကကသည်။
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 ၁,၅၀၀ အထက်
 ၂၅၁ –၁,၅၀၀
 ၁၀၁ – ၂၅၀
 ၆၁–၁၀၀
 ၂၆–၆၀
 ၁၁–၂၅
 ၁၀ ပအာက်
 တွက်ချက်ထားမခင်းမရှိ
 အချက်အလက်မရှိ

၂၀

၁၀

၆၀

၈၀

၁၀၀

၄၀

၃၀

၅၀

၇၀

၉၀

၁ လ ၂ လ ၃ လ ၄ လ ၅ လ ၆ လ
၀

၁၃

၃၀

၂၇

၂၁

၇
၉

မက်မွန်သီး

ပန်းသီး

ချယ်ရီသီး

ဇီးသီး

သခွါးသီး

ပနကကာ ပကာ်ေီ

အုန်းသီးစပတာ်ဘယ်ရီသီးသေန်းသီး

သံပရိုသီး

သပဘဂာ

ဘိုစားပဲ

ခရမ်းချဉ်သီး

ငရုပ်ပကာင်း

ဘရာဇီးအခွံမာသီး ကိုကိုး

ပရှေေရုံသီးေရဲသီး

အကေှ့အာေှ

ဩစကြတးလျအကေှ့ပိုင်း 
နှင့် နယူးဇီလန်

အကေှ့အလယ်ပိုင်းနှင့် 
အနီးဝန်းကျင်ကေသ

ကတာင်အကမေိက 
အလယ်ပိုင်း

အကနာက်ဥကောပ

အကမေိကန်
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 အပင်များ၊ နို့တိုက်သတ္တေါများ၊ ငှက်များ၊ ငါးများ စသည်တို့နှင့် နှိုင်းယှဉ်
လျှင် အင်းဆက်များအား သုပတသန မလုပ်သပလာက်နည်းပါးသည်။ အပရအတွက်
အနည်းငယ်ကိုသာ အမျ ိုးအစား ခွဲမခားထားနိုင်သည်။ အထူးသမေင့် ဥပရာပနှင့် အပမ
ရိကန်မပင်ပတွင် အင်းဆက်များ ပရရှည်တည်ရှိမှုနှင့် အပကာင်ပရ အတက်အကျများ
အပပါ် ပရရှည်မပုလုပ်သည့် သုပတသန အနည်းငယ်ပလးသာရှိသည်။ 
 ဘုရင်လိပ်မပာများ၊ ပိုးေလံများနှင့်လိပ်မပာအုပ်စုတချ ို ့၊ ပျားနှင့်ပျားပိတုန်း
အုပ်စုတချ ို ့ တို့ကဲ့သို့ပသာ ပသချာပလ့လာထားပသာ မျ ိုးစိတ်အချ ို ့သည် အထူးသမေင့်
အပနာက်ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိကတို့တွင် ကျဆင်းပနသည်ဟု သိပ္ပံပညာရှင်များ
က သပဘာတူကကသည်။ တိရိစ္ဆာန်များ၏ အပရအတွက်သည် ပနရာပဒသ၊ ရာသီဥတု
ပမပာင်းလဲမှု၊ ပမမအသုံးမပုမှုနှင့် မျ ိုးစိတ်အသီးသီး၏ လိုက်ပလျာညီပထွပနထိုင်နိုင်စွမ်း
တို့အပပါ်မူတည်ပပီး ကကီးမားစွာ ကွဲမပားပနပသာ်လည်း ကမ္ဘာတေှမ်းတွင် အင်းဆက်ဇီေ
မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ပလျာ့နည်းကျဆင်းပနသည်ကို အားလုံးသပဘာတူကကသည်။
 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအင်းဆက်များ ပလျာ့နည်းကျဆင်းမှုအတွက်
သိပ္ပံနည်းကျ အတည်မပုထားသည့် အချက်အလက်များ မရှိပပ။ University of Syd-
ney ၏ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၌ ပထမဆုံးပလ့လာသုံးသပ်ချက်တရပ်သည် နယ်ပမမပဒသအမျ ိုး
မျ ိုးအတွင်း မပုလုပ်သည့် သုပတသနပလ့လာချက်များမှ သတင်းအချက်အလက်ကို
လိုက်နာထားမခင်းမေစ်သည်။ မျ ိုးစိတ် ၄၁ ရာခိုင်နှုန်း၏ အပရအတွက် ပလျာ့နည်းကျ
ဆင်းပနလျက်ရှိပပီး အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အားလုံး၏ သုံးပုံတပုံသည် မျ ိုးတုံးပပျာက်ကွယ်
မည့်အန္တရာယ် ကျပရာက်ပနသည်ဟု ထိုပလ့လာချက်တွင် ပတွ့ရှိခဲ့သည်။ ရရှိအသုံးမပု
နိုင်ပသာ အပထာက်အထားများမှာ နည်းပါးသည်ကို သိရှိထားကကပသာ်လည်း တနှစ်
လျှင် အင်းဆက်အပရအတွက် ၂.၅ ရာခိုင်နှုန်း ပလျာ့နည်းကျဆင်းပနသည်ဟု သုပတသီ
များက ခန့်မှန်းထားကကသည်။ သူတို့၏ ပလ့လာသုံးသပ်မှုများအတွင်းထည့်သွင်းကက
သည့် သုပတသနပလ့လာချက်အများစုသည်  ဥပရာပ၊ အပမရိကမှ အချ ို ့မေစ်ပပီး၊ 

အာရှ၊ အာေရိကနှင့် လက်တင်အပမရိကတို့မှ အနည်းငယ်ပလးသာ ပါေင်သည်။ ဤ
ကွာဟချက် မေစ်ပပါ်ပနမခင်းသည် ပေေန်မှုများနှင့် ပတွ့ကကုံရသည်။ ပေေန်သူတချ ို ့က 
သုပတသီများသည် အင်းဆက်အပရအတွက်အတွင်း အမပုသပဘာ ပမပာင်းလဲမှုများကို
ပော်မပသည့် ပလ့လာမှုများအား အပလးထားမှု မရှိသပလာက်နည်းသည်ဟု ပထာက်
မပကကသည်။ The Intergovernmental  Science-Policy Platform on Biodiversi-
ty and Ecosystem Service(IPBES) က ကမ္ဘာတလွှား အန္တရာယ်ကျပရာက်ပနပသာ
အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အချ ိုးအစားကို မသိရှိကကဟု ပမပာသည်။ သို့ပသာ် အသုံးမပုနိုင်ပသာ 
အချက်အလက်များကိုအပမခခံပပီး ဤနိုင်ငံတကာအေွဲ့အစည်းက မျ ိုးစိတ်များ၏ ၁၀ 
ရာခိုင်နှုန်းမှာ အန္တရာယ်ရှိပနသည်ဟု သတိကကီးစွာ ခန့်မှန်းထားသည်။
 ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိကတို့တွင် နယ်ပမမပဒသ တခုချင်းစီအလိုက် 
နှုန်းများကွဲမပားပသာ်လည်း ပိုးေလံများ၊ လိပ်မပာများ၊ ပိတုန်းများ၊ ပတာရိုင်းပျားများ
နှင့် အမခားအင်းဆက်များ၏ အပရအတွက်နှင့် မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုတို့ အထင်အရှားပင်
တမေည်းမေည်း ပလျာ့ပါးလာပနသည်ဟု သုပတသနများက မပသပနသည်။ 
ကမ္ဘာ့အမခားအစိတ်အပိုင်းများမှ သီးမခား ပလ့လာဆန်းစစ်မှုများကလည်း တူညီပသာ
အလားအလာရှိပနသည်ကို ထုတ်ပော်မပသပနပပသည်။ ကရစ်ဘီယံပင်လယ် ပွာတို
ရီကိုကျွန်းနိုင်ငံမှ ၃၆ နှစ်တာ ပလ့လာချက်တခုတွင် အပူပိုင်းပဒသသစ်ပတာကကီး
အတွင်းရှိ arthropod (ပကျာရိုးမဲ့ပမခဆစ်လက်ဆစ်များနှင့် ကိုယ်ခန္ဓာတွင်အပိုင်း
အဆစ်များရှိပသာအပကာင်)ပမာဏသည် ၇၈ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ၉၈ ရာခိုင်နှုန်းကကားခန့် 
ကျဆင်းခဲ့သည်ဟု ပတွ့ရှိခဲ့သည်။ arthropod တွင် ပင့်ကူများ၊ ကင်းပမီးပကာက်များ
နှင့် ပိုးနားသန်များကဲ့သို့ပသာ သတ္တေါများနှင့်အတူ အင်းဆက်များ ပါေင်သည်။ မာဒါ
င်္တ်စကာနှင့် နယူးဇီလန်တို့မှ ပလ့လာချက်များနှင့် the International Union for 
Conservation of Nature(IUCN)၏ the Red List of Threatened Species တို့က
ကမ္ဘာတေှမ်းလုံးတွင် အင်းဆက်များအန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်ပနရသည်ဟု ပော်မပထား
ကကသည်။ တချနိ်တည်းတွင် အပအးပိုင်းပဒသများမှ သုပတသနများသည် အင်းဆက်
အပရအတွက် ထိုပနရာများတွင် မမင့်တက်ပနသည်ကို ပတွ့ရှိခဲ့ကကသည်။ ရုရှပမမာက်
ပိုင်း အာတိတ်ပဒသတွင် အပူချနိ်မမင့်တက်ပနမခင်းပကကာင့် springtail အပကာင်ပရ 
တိုးမမင့်ပနသည်ဟု ရုရှသုပတသနတွင် ပော်မပထားသည်။
 အင်းဆက်များသည် စိုက်ပျ ိုးပမမများနှင့် အလွန်အကျွအံသုံးမပုထားပသာ
စားကျက်ပမမများတွင် အဓိကအားမေင့် ပပျာက်ကွယ်လျက်ရှိသည်။ နယူးဇီလန်တွင် 
၁၉၆၀ အပစာပိုင်းနှစ်များကတည်းက မမက်ခင်းမပင်များအတွင်း ပိုးေလံအပကာင်
ပရ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမျှ ကျဆင်းသွားခဲ့သည်။ ကျွဲ၊ နွားစသည့် ပမွးမမူပရး တိရိစ္ဆာန်များ 
သိပ်သည်းမှုမမင့်မားပပီး အမပင်းအထန်အသုံးမပုထားပသာ နယ်ပမမပဒသများတွင် ၉၀ 
ရာခိုင်နှုန်းပလာက်အထိ ကျဆင်းခဲ့သည်။ Halle ပမို့မှ Academy of Science Leo-
poldena သည် င်္ျာမနီမှ စိုက်ပျ ိုးပရးပမမများရှိ မျ ိုးစိတ်များအား ပတွ့ရှိနိုင်သည့်
အကကိမ်အပရအတွက် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းပလာက်အထိ ကျဆင်းသွားခဲ့သည်ဟု ထုတ်ပော်
ခဲ့သည်။ ဆန့်ကျင်ဘက်အပနနှင့် ပတာအုပ်၊စိမ့်ပမမနှင့် အပမခချရာ ပနရာသစ်များတွင် 
အပရအတွက်သည် တည်ပငိမ်ပနသည် (သို့မဟုတ်) မမင့်တက်၍ပင်ပနသည်။
  စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အင်းဆက်များအပပါ် ဆိုးကျ ိုးလွှမ်းမိုးသက်ပရာက်မှု
ရှိသည်ဟု သိပ္ပံပညာရပ်ဆိုင်ရာ သပဘာတူညီမှုများရှိသည်။ ကမ္ဘာတလွှားရှိ စိုက်ပျ ိုး
ပမမကို ပိုမိုမပင်းထန်စွာ အသုံးမပုပနကကသည်။ တဟက်တာအထွက်နှုန်း ပိုတိုးပစရန်
အတွက် ကကိုးပမ်းမှုများအတွင်း ဓါတ်ပမမကသဇာများနှင့် ပိုးသတ်ပဆးသုံးစွဲမှုများ မမင့်
တက်လာပနသည်။ သို့ပသာ်လည်း ခခုံငုံကကည့်လျှင် ပမမအသုံးမပုသည့်ပုံစံမှာ ပမပာင်းလဲ
ပနသည်။ ၁၇၀၀ နှင့် ၂၀၀၀ ခုနှစ်ခန့် ကကား နှစ် ၃၀၀ အတွင်းမှာပင် စိုက်ပျ ိုးပမမနှင့်
စားကျက်ပမမနှစ်ခုစလုံး၏ ပမမအကျယ်အေန်းသည် အထူးသမေင့် ၁၉ ရာစုနှင့် ၂၀ ရာစု 
အပစာပိုင်းနှစ်များအတွင်း ကျယ်မပန့်လာမခင်းနှင့်အတူ ငါးဆတိုးလာခဲ့သည်။ လူသား
များသည် သစ်ပတာများကို ရှင်းလင်းပစ်ခဲ့ကကသည်။ နွံအိုင်များကို မပုန်းတီးပစခဲ့ကက
သည်။ မမက်ခင်းလွင်မပင်များနှင့် ဆာဗားနားမမက်ခင်းမပင်ကကီးကို ယာခင်းများနှင့်
စားကျက်ပမမများအမေစ် ပမပာင်းလဲပစ်ခဲ့ကကသည်။ အပနှာင့်အယှက်ကင်းသည့်ပနရာ
များ၊ လိုအပ်ပသာပတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်နှင့် အပင်မျ ိုးစိတ်များ ပလျာ့နည်းကျဆင်းသွားခဲ့

ကကသည်။ သို့မဟုတ် ပပျာက်ကွယ်သွားခဲ့ကကသည်။
 ၁၉၈၀ နှင့် ၂၀၀၀ မပည့်နှစ်ကကား အပူပိုင်းပဒသတွင် သစ်ပတာများကို 
ရှင်းလင်းပပီး စိုက်ပျ ိုးပမမသစ် တေက်ပကျာ်ကို ပော်ပဆာင်ခဲ့သည်။ ၂၀၀၀ နှင့် ၂၀၁၀ 
ကကားတွင် ကိန်းင်္ဏာန်းမှာ ၈၀ရာခိုင်နှုန်း ရှိခဲ့သည်။ အင်ဒိုနီးရှားနှင့်ဘရာဇီး နှစ်နိုင်ငံ
သည် ဤအပူပိုင်းပဒသ သစ်ပတာဆုံးရှုံးမှု ထက်ေက်ပကျာ်အတွက် တာေန်ရှိခဲ့သည်။ 
သို့ပသာ် အင်းဆက်အပရအတွက်နှင့် မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုတို့ အထူးတလည်မမင့်မားလှ
သည့် လက်တင်အပမရိကနှင့် အာရှအပူပိုင်းပဒသ တိုင်းမပည်များတွင် ထိုသို့ မေစ်ပနကျ
ပင်မေစ်သည်။ သစ်ပတာမပုန်းတီးမှုအတွက် အဓိကအကျဆုံး အပကကာင်းရင်းများမှာ 
ကျွဲနွှားတိရိစ္ဆာန်များအတွက် စားကျက်ပမမများကို ရှင်းလင်းမခင်း၊ ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများ
နှင့် ဟင်းလင်းမပင်ကျယ် ဓါတ်သတ္တုတူးပော်ပရးတို့ကို လုပ်ပဆာင်မခင်းမေစ်သည်။
 လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်းများအတွက် ေယ်လိုအားမှာ ကမ္ဘာတလွှားမမင့်
တက်လျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာ့ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့ကကီး(FAO)က 

၂၀၅၀ ခုနှစ်တွင် ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမမင့်တက်လာမည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ ဤအချက်
သည် ဧရိယာတယူနှစ်လျှင် အထွက်နှုန်းမမင့်မားမှုအပပါ် အမှီမပုပနပပီး ဟက်တာ သန်း 
၁၀၀ အထိ စိုက်ပျ ိုးပမမချဲ့ထွင်မခင်းနှင့် ဒွန်တွဲလျက်ရှိပနသည်။ သို့ပသာ် ဤမေစ်ပပါ်မှု
များကို ပရှာင်လွှဲနိုင်ပပသည်။ ေွံ့ပေိုးပပီးကမ္ဘာသည် အသားစားသုံးမှုကို ပလျှာ့ချလိုက်
မည်ဆိုလျှင်၊ စိုက်ပျ ိုးပရးထုတ်ကုန်များကို ပလာင်စာအမေစ် ဆက်လက်အသုံးမမပု
ပတာ့ဘူးဆိုလျှင် ပမမဧရိယာများအပပါ် ေန်ပိမှုကို အပတာ်များများ ပလျာ့ကျသွားပစ
နိုင်သည်။

ကမ္ဘာတလွှား အင်းဆက်များပသဆုံးမှု

ကိန်းေဏန်းမေိှသည့် အကျပ်အတည်း
ဥကောပနှင့် ကပမာက်အကမေိကပပင်ပမှ အကထာက်အထားများသည်
စင်းလုံးကချာမဟုတ်ကသာ်လည်း အင်းဆက်ကကာင်ကေများနှင့် မျ ိုးစိတ်
အကေအတေက် နှစ်မျ ိုးစလုံး ကျဆင်းပခင်းကို ကသချာစော မှတ်တမ်းတင်
ထားသည်။ စိုက်ပျ ိုးကေးသည် အဆိုးလွှမ်းမိုးမှုေှိသည်ဟု သိပ္ပံပညာေှင်
များက သကောတူြကသည်။ စိုက်ပျ ိုးကမေးပမူကေး ကျယ်ပပန့် ပခင်းနှင့်
အေှိန်ပမှင့်ပခင်းတို့ကို အပပစ်တင်ေကပမည်။ 

အထူးမပု ပလ့လာထုတ်ပေမှုများ၏ ထက်ေက်ပကျာ်ခန့်သည် ပနထိုင်
ရာပနရာပမပာင်းလဲမှုများကို အင်းဆက်အပကာင်ပရ ပလျာ့ပါးကျဆင်းမှု
တွင် အပရးအကကီးဆုံးအချက်အမေစ် ပထာက်မပကကသည်။

နယူးဇီလန်မှ ပမမပိုးပတာင်မာများ(ground beetles)သည် အဓိက
အားမေင့် နို့ထွက်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်ပရာင်းချပရးလုပ်ငန်းအတွက် ကျွဲ
နွားစားကျက်ပမမများ ကျယ်မပန့်လာသည့်အန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်ပနရ
သည်။

အင်းဆက်သုပတသနအများအမပားသည် အချ ို ့ပသာ မျ ိုးစိတ်များ၊ 
အုပ်စုများနှင့် ကမ္ဘာ့ပနရာအချ ို ့အပပါ်သာ အာရုံစိုက်ကကသည်။ ကမ္ဘာ

လုံးဆိုင်ရာ ထုတ်မပန်ချက်များသည် အသုံးေင်ပလ့မရှိပပ။ သို့ပသာ် 
တိုးတက်မှုလမ်းပကကာင်းတချ ို ့ကို မမင်ပတွ့ပနနိုင်ပပသည်။

ပသးငယ်မခင်းသည် အားနည်းချက်
နယူးဇီလန်မှပိုးပတာင်မာများ(Carabidae)နှင့် အမခားပိုးပတာင်မာမျ ိုးစိတ်များအား

ပရှေ့ပမပာင်းနိုင်သည့်အမျ ိုးအစား

နှိုင်းယှဉ်ချက်(အမျ ိုးအစား
အလိုက်ရာခိုင်နှုန်းမေင့်)
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*ပလ့လာပတွ့ရှိထားပသာ ပိုးပတာင်မာအမျ ိုးအစားအားလုံး(၄၀.၉ ရာခိုင်နှုန်း)ထဲမှ ပမမပိုးပတာင်မာ
များထဲတွင် ပါေင်သည်။

၆၆.၇

၄၁.၂

၁၅.၉

၂၅.၀

၃၁.၈

၃၆.၄

ပျနံိုင်ကသာကပမပိုးကတာင်မာ

၃၀ အထက်

၂၀-၂၉

၁၀-၁၉

၁၀ကအာက်

မပျနံိုင်ကသာပိုးကတာင်မာ

ပနထိုင်ပနရာများလိုအပ်
သိပ္ပံပညာရပ်ဆိုင်ရာ စာပပများအရ(ပရးသားချက်
များအရ) အင်းဆက်ပကာင်ပရကျဆင်းမှု၏ အဓိက
အပကကာင်းတရားများ။
ရာခိုင်နှုန်းမေင့် ပော်မပထားမခင်း

 IN
SE

C
T 

AT
LA

S 
20

20
 / 

SÁ
N

C
H

EZ
-B

AY
O

/W
YC

KH
U

YS

ညစ်ညမ်းမှု ၂၅.၈

ပိုးသတ်ပဆးများ

လူလုပ်ပမမကသဇာ

အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

၁၅.၈ဇီေလက္ခဏာများ

ပင်္ဟပဗဒလက္ခဏာများ

ပရာင်္ါမေစ်ပစသည့်အရာများ

မျ ိုးဗီဇလက္ခဏာများ

တည်ရာပနရာပမပာင်းလဲမှုများ၅၃.၅

မပင်းထန်ပသာစိုက်ပျ ိုးပရး

ပမို့မပထွန်းကားမှု

သစ်ပတာမပုန်းတီးမှု

ပရနုတ်ပမမာင်းစနစ်

မီးပလာင်ကျွမ်းမှု

ပဒသရင်းမျ ိုးစိတ်မဟုတ်ပသာ မျ ိုးစိတ်များ

ပူပနွးမှု၅.၀

၂၃.၉

၁၀.၇

၈.၈၁၂.၆

၁၀.၁

၃.၁

၁၂.၆

၁.၉

၁.၃

၆.၃

၁.၉

၁.၉

အင်းဆက်ပလျာ့ကျပစသည့် အဓိက
အပကကာင်းအရင်းအား တိုက်ေျက်ရန်
မဟာဗျူဟာများကို ပပါင်းစပ်ရပပ
မည်။ စနစ်တကျ ပလ့လာချက်တရပ်
တွင် ပရးသားထားသူများ၏ အဆိုအရ 
အင်းဆက်ပလျာ့ကျမှုကို ပမပာင်းမပန်
လှန်ပစ်ရန် အထိပရာက်ဆုံးနည်းလမ်း
မှာ ၎င်းတို့၏တည်ရာပနရာများအား
မပန်လည်ေန်တီးပပးရန်၊ စိုက်ပျ ိုးပရး
သုံးဓါတုပစ္စည်းများ သုံးစွဲမခင်းကို
အမပင်းအထန်ပလျှာ့ချရန်၊ မပင်းထန်
မှုပလျာ့နည်းသည့် စိုက်ပျ ိုးပရးနည်း
လမ်းများကို ပမပာင်းလဲရန်မေစ်သည်။

အပသးစိတ်မေစ်ပသာ်လည်း များမပားပသာသက်ပသအပထာက်အထား
ပလ့လာချက် ၇၃ ရပ်ထဲမှ အင်းဆက်များကျဆင်းမှုဆိုင်ရာပော်မပချက်
များ(၂၀၁၉ အထိ)။
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၁၈

၁

၁

၁

၂
၄၃

၂

၁

၁

၁

၁

၁

ပထေီပမမမျက်နှာမပင်အလိုက် ပလ့လာချက်များ မေန့်ခွဲထားမခင်း

အင်းဆက်
၃၁ ၄၁ ၇၃

ကုန်းပန

ပရပန

၂၈

၃၃

၃၈

၄၄

၅၆

၁၇

ပိုးပတာင်မာများ

ပိုးပျပံကာင်များ(mayfly)

နကျယ်ပကာင်များ၊ပျားများ၊ပုရွက်ဆိတ်များ

လိပ်မပာများ၊ပိုးေလံများ

ပုစဉ်းများ

နှံပကာင်များ၊ကျ ိုင်းပကာင်များ

stoneflies (Plecoptera)

caddisflies(ပရအနီးတွင်ပနပပီးညကျမှထွက်သည်အင်းဆက်ပိုးပကာင်ငယ်)

၃၄

၂၇

၄၄

၃၄

၁၃

၆၃

၄၉

၃၇

၄၆

၅၃

၃၇

၄၉

၃၅

၆၈

၁၂

၃

၂၁

၁၇

၆

၁

၇

၁

၂၉

 အန္တရာယ်ရှိ  ကျဆင်း  ပလ့လာချက်အပရအတွက်

 အန္တရာယ်ရှိ  အန္တရာယ်မရှိ



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀16 17

 ဥပရာပတွင် အဓိကေတ်မှုန်ကူးသူများမှာ ပျားများ၊ ပန်းယင်ပကာင်များ၊ 

လိပ်မပာများနှင့် ပိုးေလံများအမပင် ပိုးပတာင်မာနှင့် နကျယ်တချ ို ့တို့ မေစ်ကကသည်။ ဥ

ပရာပမှ ပကာက်ပဲသီးနှံမျ ိုးစိတ်၏ ၈၄ ရာခိုင်နှုန်းခန့်နှင့် ပတာရိုင်းပန်းမျ ိုးစိတ်၏ ၇၈ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် အနိမ့်ဆုံးတစိတ်တပဒသအပနနှင့် တိရိစ္ဆာန်ေတ်မှုန်ကူးမှုအပပါ် 

မှီခိုပနရသည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂ(EU)၏ နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုးပရးထုတ်ကုန်များထဲမှ ယူရို ၁၅ ဘီ

လျနံီးပါးအထိသည် အင်းဆက်ေတ်မှုန်ကူးမှုများပကကာင့်ဟု အတိအကျ ယူဆထားကက

သည်။ ဤသို့ ပင်္ဟစနစ်နှင့်စီးပွားပရးအရ အပရးကကီးမှုသည် လက်ရှိေတ်မှုန်ကူးသူများ 

ပလျာ့နည်းကျဆင်းပနမှု အလွန်မမင့်မားပနမခင်းအပပါ် စိုးရိမ်စရာမေစ်ပစသည်။ ပတာရိုင်း

ပျားများနှင့်ပန်းယင်ပကာင်များ ပလျာ့နည်းလာမှုကို ဥပရာပပဒသအချ ို့တွင် သက်ပသ 

အပထာက်အထား ရှင်းလင်းစွာ ပတွ့ရှိရပပသည်။  ပျားနှင့် လိပ်မပာမျ ိုးစိတ် ဆယ်မျ ိုးတွင် 

အနည်းဆုံးတစ်မျ ိုးသည် မျ ိုးတုံးပပျာက်ကွယ်မည့် အန္တရာယ် ရှိပနပပသည်။

 အချက်အလက်မရှိမခင်းသည် မျ ိုးစိတ်မည်မျှ အမှန်တကယ် အန္တရာယ်

ကျပရာက်ပနသည်ကို ဆုံးမေတ်ရန် ခက်ခဲပစသည်။ အချက်အလက်မရှိမခင်း သို့မဟုတ်

လုံပလာက်မှုမရှိမခင်းပကကာင့် ဤမျ ိုးစိတ်များကို ပရတွက်ရနိုင်ပါမည်လား။ European 

Red-List အရ ဥပရာပရှိ ပတာရိုင်းပျားမျ ိုးစိတ် ၂၀၀၀ ထဲမှ ၉.၂ ရာခိုင်နှုန်း သည် မျ ိုးတုန်း

ပပျာက်ကွယ်မည့် အန္တရာယ်ရှိပနသည်ဟု ယူဆကကသည်။ ပနာက်ထပ် ၅.၂ ရာခိုင်နှုန်း 

သို့မဟုတ် မျ ိုးစိတ် ၁၀၁ မျ ိုးကို အန္တရာယ်ကျပရာက်လုနီးပါးအပမခအပနတွင် ရှိပနသည်

ဟု ယူဆကကသည်။ သို့ပသာ် မျ ိုးစိတ်အားလုံး၏ ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်(ပကျာ်) အတွက် 

အန္တရာယ်အဆင့်အတန်းကို အကဲမေတ်ရန် အသုံးမပုနိုင်ပသာအချက်အလက် လုံပလာက်

မှု မရှိပပ။ အသုံးမပုနိုင်ပသာ ပနာက်ထပ်အချက်အလက်များ ရရှိလာပါက လက်ရှိအမျ ိုး

အစား မခွဲမခားရပသးပသာ ပျားများထဲမှ အများအမပားသည်လည်း  အန္တရာယ်ကျပရာက်

ပနပကကာင်း သက်ပသမပသနိုင်ပပမည်။

 ဥပရာပ၏ အကျယမ်ပန့်ဆုံးတာေန်ယူထားပသာ ေတ်မှုန်ကူးသူများသည် 

ရိုးရိုးပျားမျ ိုး (honeybee) မေစ်သည်။ သဘာေပတာများတွင်ရှိပသာ ပျားအုံအများစုသည် 

ယခုအခါ ပပျာက်ကွယ်သွားကကပလပပီ။ လက်ရှိပျားအုံများသည် ပျားပမွးမမူပရးသမား

များ၏ စီမံပဆာင်ရွက်မှုကို ခံပနကကရသည်။ ဥပရာပပနရာအများအမပား တပလျှာက်လုံး

တွင် နှစ်အချ ို ့ကကာပအာင် ရိုးရိုးပျားများ ဆုံးရှုံးမှုမပင်းထန်ကျယမ်ပန့်ပနခဲ့သည်။ သို့ပသာ် 

၂၀၀၄ ကတည်းက ပျားအုံအပရအတွက် တမေည်းမေည်း တိုးလာခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ တွင်ဥ

ပရာပ၌ ပျားအုံ ၁၇ သန်းပကျာ် ရှိခဲ့သည်။

 အလွန်အကျွစံိုက်ပျ ိုးပရးထုတ်လုပ်မခင်းသည် ေတ်မှုန်ကူးသူများ ပလျာ့နည်း

ကျဆင်းမှုအတွက် အဓိကအကျဆုံးအပကကာင်းအရင်းများထဲမှ တခုဟု မှတ်ယူကကသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးပရးအတွက် ပမမအသုံးမပုမှုပမပာင်းလဲမှုများနှင့် အပမမာက်အများထွက်ရှိနိုင်

ပအာင် စိုက်ပျ ိုးမှုတို့သည် တည်ရာပနရာများ ဆုံးရှုံးမခင်း၊ ယိုယွင်းပျက်စီးမခင်းတို့ကို မေစ်

ပစပပီး စိုက်ခင်းများအတွင်း ပကာက်ပဲသီးနှံ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများမှုကို ပလျာ့ကျသွားပစသည်။ 

ယင်းသည် အပင်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို ဆုံးရှုံးသွားပစပပီး ေတ်မှုန်ကူးသူများအတွက် အစာ

နှင့်အသိုက်ေွဲ့နိုင်သည့့် အခွင့်အလမ်းတို့ကို ပလျာ့ကျသွားပစသည်။ ပိုးသတ်ပဆးများ

နှင့် ထိပတွ့မခင်းသည် ေတ်မှုန်ကူးသူများအတွက် ပနာက်ထပ်အန္တရာယ်တရပ်ကို မေစ်

ပစသည်။

 ဆွီဒင်မှ သုပတသနတရပ်တွင် ေတ်မှုန်ကူးသူများ၏ အပရအတွက်

ပလျာ့နည်းသွားရုံသာမက မျ ိုးစိတ်အပရအတွက်လည်း ပလျာ့ကျသွားသည်ဟု ပော်မပ

ထားသည်။ ၁၉၆၀ နှစ်များအတွင်း ထိုပနရာမှ ပိတုန်းအပကာင်အပရအတွက်သည် စတင်

ပမပာင်းလဲလာခဲ့သည်။ မျ ိုးစုံကျင်လည်နိုင်ပသာ မျ ိုးစိတ်နှစ်ခုသည် အပရအတွက် အလွန်

များမပားလာခဲ့သည်။ ၎င်းတို့သည် ယခုအခါ အမခားအထူးမပုမျ ိုးစိတ်များကို ထိခိုက်ပစ

လျက် ပျားအသိုက်အခမုံကို လုံးေ လွှမ်းမိုးထားကကသည်။ ဤအချက်သည် ပကာက်ရိုး

မမက်ပမခာက်အတွက် အသုံးမပုပသာ မမက်ခင်းမပင်များနှင့် သဘာေတ၀က်စားကျကပ်မမ

များကဲ့သို့ စိုက်ပျ ိုးပရး ပမမမပင်အပနအထားအတွင်း အဓိကကျပသာ ပိတုန်းတည်ရာ

ပနရာများ ဆုံးရှုံးမခင်း၊ အစိတ်စိတ်အမွှာမွှာကွဲထွက်ကုန်မခင်းတို့နှင့် ဆက်စပ်ပနပပသည်။

 လိပ်မပာ၏ အပမခအပနသည်လည်း တန်းတူ အန္တရာယ်ရှိပနသည်။ ဥပရာ

ပ(EU)တွင် ပတွ့ရှိသည့် မတူညီပသာမျ ိုးစိတ် ၄၈၂ မျ ိုးထဲတွင် ၇ ရာခိုင်နှုန်းသည် မျ ိုး

တုန်းပပျာက်ကွယ်မည့် အန္တရာယ်ရှိပနပပသည်။ အမခား ၁၁ ရာခိုင်နှုန်းမှာ အန္တရာယ်ကျ

ပရာက်လုနီးပါး အပမခအပနဟု ယူဆထားကကသည်။ ဥပရာပလိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များ၏ သုံး

ပုံတပုံခန့်သည် ၁၉၉၀ ခုနှစ်ကတည်းက ၃၉ ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်းမှုနှင့်အတူ ပလျာ့နည်း

လျက်ရှိပနသည်။ သုပတသီများက ဤပလျာ့နည်းကျဆင်းမှုသည် စိုက်ပျ ိုးပရးအရှိန်မမှင့်

လုပ်ပဆာင်မခင်းပကကာင့်ဟု ယူဆကကသည်။ စိုက်ပျ ိုးပရးအလွန်အကျွလံုပ်ပဆာင်မခင်း

သည် လိပ်မပာများ မျ ိုးမပွားနိုင်ပသာ မမက်ခင်းမပင်များကို မေစ်ပစသည်။ စားကျကပ်မမ

ပပါ်တွင် ဓါတ်ပမမကသဇာအသုံးမပုမခင်းသည် အပင်များ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို ပလျာ့ကျသွား

ပစသည်။ အကကိမ်ပရမမင့်မားစွာ မမက်ရိတ်မခင်းနှင့် မမက်ပမခာက် မပုလုပ်မခင်းတို့သည် 

အထူးသမေင့် ေတ်မှုန်ကူးသူများအတွက် အန္တရာယ်ရှိသည်။

 ဓါတ်ပမမကသဇာများနှင့် ပိုးသတ်ပဆးများကဲ့သို့ စိုက်ပျ ိုးပရးသုံး ဓါတု

ပစ္စည်းများသည် ေတ်မှုန်ကူးသူများအပပါ် သိသာထင်ရှားသည့် ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်မှု

ရှိသည်။ တချနိ်က စဉ်းစားသုံးသပ်ခဲ့ကကသလို ထိုပစ္စည်းများသည် ၎င်းတို့ကို အသုံးမပု

သည့် နယ်ပမမပဒသကို ထိခိုက်ပစရုံသာမက ဥပရာပတလွှား ကကီးမားပသာအတိုင်းအတာ

နှင့် ေတ်မှုန်ကူးသူများ ပပါက်ေွားနှုန်းအပပါ် လွှမ်းမိုးသက်ပရာက်မှုလည်း ရှိပစသည်။ 

ဥပရာပသမင်္္ဂ(EU)၏ ပိုးသတ်ပဆးများဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းထိန်းချုပ်သည့်စနစ်သည် 

ကမ္ဘာပပါ်တွင် တင်းကကပ်မှုအရှိဆုံးအမေစ် အကျယ်အမပန့် မှတ်ယူထားကကပပီး EUသည် 

ပိုးသတ်ပဆးသုံးစွဲမှု ပလျှာ့ချပရးနှင့် ကူးစက်ပရာင်္ါစီမံခန့်ခွဲပရး ပူးပပါင်းပဆာင်ရွက်

ချက်တို့အား လက်ခံကျင့်သုံးပရးကို ပဆာ်ကသပနသည့်တိုင်ပအာင် ဥပရာပသမင်္္ဂအတွင်း 

ပိုးသတ်ပဆးသုံးစွဲမှုပမာဏ ပလျာ့ကျသွားမခင်း မရှိပပ။

 နီယိုနီကိုတင်နွိုက် Neonicotinoid အင်းဆက်သတ်ပဆးများသည် 

ဥပရာပတွင် ေတ်မှုန်ကူးသူများ ပလျာ့ကျမခင်း

အထူးသမေင့် ပျားများကို အန္တရာယ်မေစ်ပစသည်ဟု သက်ပသမပလျက်ရှိသည်။ ၂၀၁၈ 

European Food Safety Authority ၏ အစီရင်ခံစာတပစာင်တွင် နီယိုနီကိုတင်နွိုက်

ကိုအများဆုံး အသုံးမပုမခင်းသည် ပတာရိုင်းပျားများနှင့် ရိုးရိုးပျားများအတွက် အန္တရာယ်

မေစ်ပစသည်ဟု အတည်မပုခဲ့သည်။ ဤအစီရင်ခံစာသည် ပလ့လာချက် ၁၅၀၀ ပကျာ်၏ 

သုံးသပ်ပေေန်ချက်အပပါ် အပမခခံထားမခင်း မေစ်သည်။  ဥပရာပသမင်္္ဂေင် သုံးနိုင်ငံတ

ေှမ်းရှိ ပမမဟက်တာ ၂၀၀၀ ကို လွှမ်းခခုံထားပသာ ပလ့လာချက်တရပ်တွင် ရိုးရိုးပျား

များနှင့်ပတာပျားများအား ပဘးအန္တရာယ်ကျပရာက်သည့် အပထာက်အထားကို ပတွ့ရှိ

ခဲ့သည်။ ပိတုန်းများနှင့် သီးမခားပနထိုင်ပသာပျားများ (solitary bees)တွင် အသိုက်များ

အတွင်း ပတွ့ရပသာ နီယိုနစ်ဓါတ်အကကင်းအကျန်များ မမင့်မားစွာ စုပေးပနမခင်းသည် 

ပျားဘုရင်မများ ပိုမိုနည်းသွားပစသည်ဟု ထိုပလ့လာချက်မှ ပကာက်ချက်ချခဲ့သည်။ 

အမခားပလ့လာချက်တွင်ပတာ့ နီယိုနီကိုတင်နွိုက်များ ကာလရှည်ထိပတွ့ခံထားရပသာ 

ရိုးရိုးပျားများ၏ ပျားအုံများသည် အချနိ်တိုအတွင်း လုပ်ကိုင်ပဆာင်ရွက်မှု ဆိုးရွားသွားခဲ့

သည်၊ အရွယ်ပရာက်ပပီး ပျားအပရအတွက် ၂၈ ရာခိုင်နှုန်းပလျာ့နည်းသွားခဲ့ပပီး၊ ပပါက်ေွား

မှုနှုန်း ၁၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပျားရည်ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း ၂၉ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ေတ်မှုန်စုပဆာင်းမှု

နှုန်း ၁၉ ရာခိုင်နှုန်း ကျဆင်းသွားခဲ့သည်ဟု ပော်မပထားသည်။ နီယိုနီကိုတင်နွိုက်များ 

အသုံးမပုမခင်းသည် အင်္ဂလန်နိုင်ငံမှ စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးပမမရှိ လိပ်မပာများ ပလျာ့နည်း

သွားသည့်အပကကာင်းရင်းတရပ် မေစ်ပနသည်။ လုံးေ သိပ္ပံနည်းကျပသာ သက်ပသ

အပထာက်အထား အကျ ိုးဆက်အပနနှင့် ဥပရာပသမင်္္ဂ(EU)သည် နီယိုနီကိုတင်နွိုက်

ပဆးအချ ို ့ အသုံးမပုမှုကို ပိတ်ပင်မခင်း၊ ကန့်သတ်မခင်းတို့ မပုလုပ်ခဲ့သည်။ အေွဲ့ေင်နိုင်ငံ

များသည် အပရးပပါ်အသုံးမပုခွင့်ပတာ့ ဆက်လက်ရှိပနဆဲမေစ်သည်။ ဤလုပ်ပိုင်ခွင့်သည် 

ပကာက်ပဲသီးနှံများ ကာကွယ်သည့် အမခားနည်းလမ်းများအား အသုံးမမပုနိုင်သည့်ပနရာ

ပဒသတွင် အပင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပရး မပဿနာအတွက်သာ ရည်ညွှန်းမခင်းမေစ်သည်။ 

သို့ပသာ် ထိုလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ပိုမိုကျယမ်ပန့်စွာ အသုံးချပနကကသည်။ နိုင်ငံခုနစ်နိုင်ငံသည် ဤ

လုပ်ပိုင်ခွင့် လုပ်ငန်းစဉ်အား သင့်ပလျာ်မှုမရှိ အသုံးမပုမခင်းအတွက် စုံစမ်းစစ်ပဆးခံပနရ

သည်။ ထို့မပင် Sulfoxflor ကဲ့သို့ နီယိုနီကိုတင်နွိုက်ပဆးသစ်များကို ဥပရာပသမင်္္ဂ(EU)က  

ခွင့်မပုပပးလျက်ရှိသည်။

 Common Agriculture Policy မှ စိုက်ပျ ိုးပရးအမပတာ်ပကကးများကို  

သဘာေအပလျာက်တန်ေိုးမမင့် စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရး၊ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် စိုက်ပျ ိုးပရး 

ပင်္ဟစနစ်များအား ပထာက်ပံမှုဆီသို့ ပမပာင်းလဲရန်လိုအပ်သည်။ ပိုးသတ်ပဆးခွင့်မပုမှု

များအတွက် ပိုမိုတင်းကျပ်ပသာ စည်းမျဉ်းများသည်လည်း လိုအပ်သည်။ ဤအပရးယူ

ပဆာင်ရွက်မှုများသည် ဥပရာပသမင်္္ဂအတွင်း စိုက်ပျ ိုးပရး၊ တည်ရာပနရာများနှင့် 

အင်းဆက်များကကား အစွန်းနှစ်ဘက်ကိုပရှာင်ရာတွင် အပထာက်အပံ့ မေစ်ပပလိမ့်မည်။ 

နိုင်ငံပရးဆုံးမေတ်ချက်ချမှတ်သူများသည် သင့်ပလျာ်စွာ လုပ်ပဆာင်မခင်းမရှိပသး

သည့်အတွက် “ပျားများနှင့် လယ်သမားများအား ကယ်တင်ကက”(Save Bees and Farm-

ers)အစီစဉ်သည် ယခုအခါ ဥပရာပတိုက်မှ နိုင်ငံသားများအတွက် ဤမပဿနာသည် မည်

မျှအပရးကကီးပကကာင်း ဆုံးမေတ်ချက်ချမှတ်သူများကို မပသရန် လိုအပ်ပနသည်။

သတ်ကေင်းများ
ဥကောပ၏ စိုက်ခင်းများနှင့်ပမက်ခင်းပပင်များသည် အင်းဆက်များပြင့်
သက်ဝင်လှုပ်ေှားကနကလ့ေှိသည်။ အားလုံးသည် ဝတ်ေည်နှင့်ဝတ်မှုန်တို့
ကို ေှာကြေပပီး ပန်းပေင့်တပေင့်မှတပေင့်သို့ လူးလာကခါက်တုံ့ အလုပ်များ ကန
ြကသည်။ ဓါတုပစ္စည်းများ အပပင်းအထန်အသုံးပပုကသာ စိုက်ပျ ိုးကေး
ကျယ်ပပန့်လာပခင်းနှင့်အတူ အင်းဆက်များ ကပျာက်ကေယ်သေားြကပပီး 
စိုက်ခင်းကေင်းပပင်များ တိတ်ဆိတ်သေားြကသည်။

အန္တရာယ်ရှိရုံသက်သက်မဟုတ်ပတာ့၊ ပကျာ်လွန်၍သွားပလပပီ။ ဥပရာ
ပအစိတ်အပိုင်းတချ ို ့တွင် ပိတုန်းမျ ိုးစိတ်များ၏ သုံးပုံတပုံမှာ ပပျာက်

ကွယ်သွားကကပပီ။

ပန်းယင်ပကာင် (Episyrphus balteatus) ဘီလျပံပါင်းများစွာသည်
နှစ်စဉ် လမ်းပကကာင်းတခုခုမေင့် ပရလက်ကကားကိုမေတ်ကာ ေတ်မှုန်များ
သယ်ယူပို့ပဆာင်ပပးကကပပီး နှစ်ဘက်စလုံးမှ ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ ထိန်းသိမ်းမှု
ကို အပထာက်အကူမပုပပးသည်။

ပိတုန်းများမရှိလျှင် အနီပရာင်ပဲရိုင်းပင်ငယ် (red clover) မျ ိုးပစ့များ
လည်း မရှိ။ ပကာက်ရိုး၊မမက်ပမခာက်ခင်းများနှင့် စားကျက်ပမမများမှ 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပမမများသို့ ကူးပမပာင်းသွားမခင်းသည် ေတ်မှုန်ကူးသူများ၏ 
တည်ရာပနရာများကို ေယ်ရှားပစ်လိုက်မခင်းမေစ်သည်။

အပူချနိ်မမင့်တက်၊ အပရအတွက်ကျဆင်း
ပိတုန်းများအပါအေင် ဥပရာပမှေတ်မှုန်ကူးသူများအတွက် အဓိကအကျဆုံး ပမာင်းနှင်မှုများမှာ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်းနှင့် ဆက်စပ်ပသာ ပိတုန်းမျ ိုးစိတ်များ၏ 
ပမပာင်းလဲမှု။ အပူချနိ်၊ မိုးရွာ၊ နှင်းကျသည့် အပမခအပနများအပပါ် အပမခမပု၍ ပုံစံထုတ် တွက်ချက်ထားမခင်း။
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Brexit(EU မှ ပဗိတိန်ထွက်ခွါမှု) မေစ်ပပမယ့် လွတ်လပ်စွာ
ပရွ့လျား
ဥပရာပတိုက်မှ အင်္ဂလန်ပတာင်ပိုင်းသို့ ပျသံန်းစဉ်အတွင်း ပန်းယင်ပကာင်များ 
(ဥပမာ - Episyrphus balteatus)၏ ပျသံန်းမှု အမမင့်မီတာနှင့် အပရအတွက်
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လွန်ခဲ့ပသာ နှစ်ပပါင်းတစ်ရာကလို
ဆွီဒင်မှ အနီပရာင်ပဲရိုင်းပင်အခင်းများအတွင်း မျ ိုးပစ့မေစ်ထွန်းမှုများ။
တဟက်တာလျှင် ကီလိုင်္ရမ်မေင့်

ဇီေမဒပ်ထု တန် ၈၀ ရှိပသာ ပန်းယင်ပကာင်အပသးမျ ိုး Episyrphus balteatus အပါအေင် ပန်း
ယင်ပကာင်တစ်ဘီလျနံှင့် ပလးဘီလျကံကားသည် နှစ်စဉ် ဥပရာပတိုက်ကကီးမှ အင်္ဂလန်ပတာင်ပိုင်းသို့ 
ပျသံန်းကကသည်။ ၎င်းတို့နှင့် ၎င်းတို့၏ပိုးပလာင်းများသည် မျ ိုးဆက်သစ်များအမေစ် ဥပရာပတိုက်ကကီး
သို့ မမပန်မီ ပျပိုး ၁၀ ထရီလီယံကို စားကကသည်။ အပင်ဘီလျမံျားစွာကို ေတ်မှုန်ကူးကကသည်။ တစ်ဘီ
လျသံည် ပိုမိုသန်စွမ်းလာပပီး ပနာက်ထပ် ဇီေမဒပ်ထုတန် ၂၀ ရှိလာကကသည်။ ပရဒါတိုင်းတာချက်များ
အရ ပလဟုန်စီးပပီး သူတို့သည် ရှည်လျားပေးလံပသာ ပနရာများကို ခရီးနှင်နိုင်ကကပပီး မီတာ ၁၀၀၀ 
အမမင့်အထိ ပျနံိုင်သည်။

ပိတုန်းမျ ိုးစိတ်များ ပပါများကကယ်ေမှု အပမပာင်းအလဲ

၁၉၀၁-၁၉၇၄ နှင့် ၂၀၀၀-၂၀၁၄

ရာခိုင်နှုန်း

 -၃၅ မှ -၃၀ 

 < -၃၀ မှ -၂၅

 < -၂၅ မှ -၂၀ 
 < -၂၀ မှ -၁၅ 

 < -၁၅ မှ -၁၀

 < -၁၀ မှ - ၅

 < -၅ မှ -၂.၅

 <-၂.၅ မှ ၂.၅ 

 > ၂.၅ မှ ၅ 

 > ၅ မှ ၂၀

 > ၁၀ မှ ၂၀

 အချက်အလက်မရှိ

၀

၁၀၀

၉၀

၅၀

၆၀

၇၀

၈၀

၄၀

၃၀

၂၀

၁၀
ပိတုန်းများ

ပန်းယင်ကကာင်များ

လိပ်ပပာများ

၁၀၀

၂၀၀

၃၀၀

၄၀၀

၅၀၀

၆၀၀

၁၉၁၀ ၁၉၂၀ ၁၉၃၀ ၁၉၄၀ ၁၉၅၀ ၁၉၆၀ ၁၉၇၀ ၁၉၈၀ ၁၉၉၀ ၂၀၀၀ ၂၀၁၀
၀

အဓိကလွှမ်းမိုးထားပသာအချက်များ

ရာခိုင်နှုန်း

 ရာသီဥတု

 ပမမမျက်နှာမပင်

 ပမမဆီလွှာ

 ပမမအသုံးမပုမှုမပင်းထန်မှု

(ဥပမာ - စိုက်ပျ ိုးပရးသုံးဓါတုပစ္စည်းများ၏အကျ ိုးသက်ပရာက်မှု)

မီတာ

အပရအတွက်

၁၅၀

၃၅၀

၅၅၀

၇၅၀

၉၅၀

၁,၁၅၀

၀ ၂၅,၀၀၀ ၅၀,၀၀၀ ၇၅,၀၀၀ ၁၀၀,၀၀၀
၀

သီးပခားကနပျားများsolitary bees
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 ပကာက်ပဲသီးနှံများအပပါ် အသုံးမပုသည့် ပိုးသတ်ပဆးအပရအတွက်သည် 

၁၉၅၀ ပနာက်ပိုင်း ငါးဆ မမင့်တက်လာခဲ့သည်။ မေစ်နိုင်သည့်ပနရာများတွင် ပိုးသတ်ပဆး

မသုံးသည့် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများကို လုပ်ပဆာင်ပနသည့်တိုင်ပအာင် ကမ္ဘာတလွှားရှိ 

သမားရိုးကျစိုက်ပျ ိုးပရးခခံများတွင် တနှစ်လျှင် ဓာတုပိုးသတ်ပဆး တန်ပလးသန်းပကျာ်

သုံးစွဲပနကကသည်။ ၂၀၁၈ တွင် ဤပစ္စည်းများအတွက် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အနုတ်အသိမ်း 

ပမာဏမှာ စုစုပပါင်း ယူရို ၅၆.၅ ဘီလျ ံရှိခဲ့သည်။ ခန့်မှန်းတွက်ချက်မှုများအရ ၂၀၂၃ တွင် 

ယူရို ၈၂ ဘီလျ ံပလာက်အထိ မမင့်တက်လာနိုင်သည်။

 ဓါတုပစ္စည်းလုပ်ငန်းကကီးပလးခုမေစ်သည့် င်္ျာမနီမှ BASF နှင့် Bayer ၊ ဆွ

စ်ဇာလန်မှ (သို့ပသာ် တရုတ်လူမျ ိုးပိုင်) Syngenta နှင့် Corteva (ပိုင်ရှင်သစ်သည် 

DowDuPont ၏ စိုက်ပျ ိုးပရးသုံး ဓာတုပစ္စည်းရုံးခွဲများကို ေွဲ့စည်းခဲ့သည်) တို့သည် က

မ္ဘာ့ပေးကွက်၏ သုံးပုံနှစ်ပုံကို ခွဲပေယူထားကကသည်။ ေွံ့ပေိုးပပီးကမ္ဘာ၏ အေွဲ့အစည်း

တရပ်မေစ်ပသာ OECD က ၂၀၁၇ တွင် Bayer တခုတည်း၏ ပိုးသတ်ပဆးပရာင်းချရ

မှုမှာ စုစုပပါင်း အပမရိကန်ပဒါ်လာ ၁၁.၂ ဘီလျရံှိခဲ့ပပီး၊ Syngenta က ပဒါ်လာ ၉.၄ ဘီ

လျမံေင့် ပနာက်ကလိုက်ကာ BASF နှင့် DowDuPont တို့က ပဒါ်လာ ၇ ဘီလျနံှင့် ၈ ဘီ

လျကံကားအသီးသီးရရှိခဲ့ကကသည်ဟု ဆိုသည်။ မျ ိုးပစ့ပရာင်းချရမှုကိုပါ ထည့်သွင်းပါက 

ကိန်းင်္ဏန်းများ ပို၍ပင် မမင့်မားပနပပသည်။

 ပိုးသတ်ပဆးများသည် ပင်္ဟစနစ်တခုလုံးကို ထိခိုက်မှုရှိပစသည့်အတွက်

ပကကာင့် အင်းဆက်များပသဆုံးမှု၏ အဓိကအပကကာင်းရင်းများထဲမှ တခုမေစ်သည်။ ၎င်း

တို့ပစ်မှတ်ထားပသာ သက်ရှိများအပပါ်မူတည်ပပီး ပိုးသတ်ပဆးများကို အင်းဆက်သတ်

ပဆး၊ ပပါင်းသတ်ပဆး၊ မှိုသတ်ပဆးများနှင့် အမခားအရာများအမေစ် အမျ ိုးအစားခွဲမခား

နိုင်သည်။ အင်းဆက်သတ်ပဆးများသည် ပကာက်ပဲသီးနှံများပပါ်မှ အေျက်ပိုးမွှားများကို 

ေယ်ရှားသုတ်သင်ပစ်သည်။ သို့ပသာ် အမခားအပင်များကိုလည်း မလွှဲမပရှာင်သာ ထိခိုက်

သွားပစသည်။ ဥပမာ - ယခုကမ္ဘာ့အကျယမ်ပန့်ဆုံး အသုံးမပုပနသည့် ပိုးသတ်ပဆးအမျ ိုး

အစားတခုမေစ်ပသာ နီယိုနီကိုတင်နွိုက်များသည် ပျားများနှင့်ပိတုန်းများအပါအေင် 

မျ ိုးစိတ်အများအမပားကို အန္တရာယ်မေစ်ပစသည်။ ထိုပဆးများသည် အင်းဆက်များ၏ 

အာရုံပကကာစနစ်ကို ပျက်စီးသွားပစပပီး ပျားများ၏ ပျသံန်းသွားလာနိုင်သည့် အာရုံခံစား

မှုကို ဆုံးရှုံးသွားပစသည်။ ပိတုန်းများသည် သူတို့၏ အနံ့အာရုံခံစားနိုင်စွမ်းကိုပင် ဆုံးရှုံး

သွားသည်။

 ပပါင်းသတ်ပဆးများသည် ပပါင်းပင်မမက်ပင်များကို အဓိကဦးတည်

ထားသည်။ အပင်အားလုံးကို သတ်နိုင်ပသာ ပပါင်းသတ်ပဆးများ သို့မဟုတ် အကကင်းမဲ့

ပပါင်းပင်သတ်ပဆးများက အပင်များအားလုံးနီးပါးကို ပသပစပသာ်လည်း  အပင်

ပရွးချယ်သတ်နိုင်ပသာ ပပါင်းသတ်ပဆးများသည် သီးမခားအပင်အမျ ိုးအစားများ အား 

အကျ ိုးသက်ပရာက်မှု ရှိပစသည်။ ကမ္ဘာတလွှား အကျယမ်ပန့်ဆုံးအသုံးမပုပနပသာ 

အပင်အားလုံးကို သတ်နိုင်သည့် ပပါင်းသတ်ပဆးများသည် င်္လိုင်ေိုဆိတ်(glypho-

sate) မေစ်သည်။ ထိုမဒပ်ပပါင်းကို မျ ိုးရိုးဗီဇမပုမပင်ထားသည့် ပကာက်ပဲသီးနှံများ(ဥပမာ 

- ပဲပိစပ်)နှင့် ပပါင်းစပ်ရာတွင် အသုံးမပုမခင်းပကကာင့် ထိုမဒပ်ပပါင်း၏ ပရာင်းအားသည် 

တဟုန်ထိုး မမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ ဤအပင်များကို ပိုးသတ်ပဆးဒဏ်ခံနိုင်ပအာင် စီမံ

ထားသည်။ ပိုးသတ်ပဆးသည် အနီးအနားရှိ အမခားအပင်များအားလုံးကို သတ်လိုက်

သည်။ ထို့ပကကာင့် အင်းဆက်များသည် အပွင့်အနည်းငယ်ပလးကိုသာ ရှာပေွပတွ့ရှိ

ကကရပပီး ၎င်းတို့၏ အစာအရင်းအမမစ် ဆုံးရှုံးသွားရသည်။ ပပါင်းသတ်ပဆးများသည် 

အင်းဆက်များကိုလည်း တိုက်ရိုက် အန္တရာယ်မေစ်ပစနိုင်သည်။ အာင်္ျင်တီးနားနိုင်ငံ၊ 

La Plata တက္ကသိုလ်၏ လက်ပတွ့စမ်းသပ်ချက်များက င်္လိုင်ေိုဆိတ် glyphosate 

မဒပ်ပပါင်းသည် ပျပိုးများကိုစားသည့် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်မေစ်ပသာ ဇာပတာင်ပိုးများ

ကို ပသပစနိုင်သည်။ ပိုးသတ်ပဆးများအား အမမင့်ဆုံးအသုံးမပုမှုများမှာ အာရှပဒသမှ 

အထူးသမေင့် တရုတ်၊ အိန္ဒိယနှင့် င်္ျပန်တို့မှ မေစ်သည်။ တရုတ်လယ်သမားများသည် ယခု

အခါ ကမ္ဘာလုံးပျမ်းမျှသုံးစွဲမှုထက် သုံးဆ ပိုမိုသုံးစွဲပနကကသည်။ သီးမခားတိုင်းတာမှုများ

အရ အပမရိကန်သည် ပမမာက်အပမရိက၊ ဘရာဇီးနှင့် အာင်္ျင်တီးနားတို့နှင့်အတူ အကကီး

မားဆုံး ပိုးသတ်ပဆးအပရအတွက်ကို သုံးစွဲပနပပီး ပနာက်ကလိုက်ပါပနသည်။ အာေရိ

ကသည် ကမ္ဘာစုစုပပါင်းသုံးစွဲမှု၏ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ သုံးစွဲပနသည်။

 အာေရိကနှင့် လက်တင်အပမရိကတို့တွင် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုနှင့် 

အင်းဆက်များအပပါ် ပိုးသတ်ပဆးများ၏ သက်ပရာက်မှုများအတွက် ပရရှည်လုပ်ပဆာင်

သည့် သုပတသနမရှိပပ။ သုံးစွဲမှုမမင့်မားပပီး မှတ်ပုံတင်မှုကို စည်းကမ်းထိန်းချုပ်မှု

အားနည်းပသာ ပနရာပဒသများတွင် ပိုးသတ်ပဆးများသည် အင်းဆက်များပသဆုံးမှု

အပပါ် ကကီးမားသည့်သက်ပရာက်မှု ရှိပနနိုင်ပါသည်။ လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်များက ဥ

ပရာပသမင်္္ဂတွင် တားမမစ်ထားသည့် ပိုးသတ်ပဆးများကို ပတာင်အာေရိကမှ စပျစ်ခခံများ

နှင့် ကင်ညာမှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတို့တွင် အသုံးမပုပနကကဆဲမေစ်သည်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ် ကုမ္ပဏီ၏ နှစ်ပတ်လည် ရှယ်ယာပိုင်ရှင်များအစည်းအပေးတွင် ပဆွးပနွးခဲ့

သလို Bayer သည် ဥပရာပသမင်္္ဂတွင် ခွင့်မမပုပတာ့ပသာ အင်းဆက်သတ်ပဆး သိုင်အို

ဒိုင်ကပ်ဘ် Thiodicarb အပါအေင် ထိပရာက်မှုရှိဆဲ အမယ်ဆယ့်နှစ်မျ ိုးကို ပတာင်အာေ

ပိုးသတ်ပဆးများ

ရိကတွင် ပရာင်းချခဲ့သည်။ သိုင်အိုဒိုင်ကပ်ဘ်  Thiodicarb သည် လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များကို 

ထိခိုက်ပစသည့် အာနိသင်ရှိသည်။

 သဘာေပတ်ေန်းကျင်အပပါ် ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်ပစမခင်းပကကာင့် ဥပရာ

ပသမင်္္ဂအတွင်း တားမမစ်ထားသည့်လူလုပ်ပိုးသတ်ပဆးများအား ေွံ့ပေိုးဆဲကမ္ဘာသို့ တင်

ပို့မခင်းမမပုလုပ်နိုင်ရန် ဥပရာပမှ အစိုးရမဟုတ်ပသာအေွဲ့အစည်းများသည် ပတာင်းဆိုပန

ကကသည်။ ၂၀၀၄ တွင် အာဏာတည်သည့် ပရာ့တာဒမ်ကွန်ဗင်းရှင်းသည် ပိုးသတ်ပဆး

များအပါအေင် ပဘးအန္တရာယ်ရှိပသာ ဓါတုပစ္စည်းများ တင်သွင်းမခင်း၊ တင်ပို့မခင်းတို့

ကို ထိန်းချုပ်သည့် အမပည်မပည်ဆိုင်ရာစာချုပ်တခု မေစ်သည်။ ဦးတည်ပို့ပဆာင်မည့်

တိုင်းမပည်အား အဆိုပါပစ္စည်း၏ လူ့ကျန်းမာပရးနှင့် သဘာေပတ်ေန်းကျင်အပပါ် မေစ်

ပပါ်ပစသည့် အန္တရာယ်များအပကကာင်း အသိပပး၍ ထိုပစ္စည်းကို တင်သွင်းရန် သပဘာတူ

ညီသည်ဆိုလျှင် အဆိုပါပစ္စည်းများအား တင်သွင်းခွင့်မပုသည်။ ကွန်ဗင်းရှင်းကို နိုင်ငံ

ပပါင်း ၁၆၀ က လက်မှတ်ပရးထိုးခဲ့သည်။ စာချုပ်တွင် စုစုပပါင်း ပိုးသတ်ပဆး ၃၆ မျ ိုး

ကို စာရင်းသွင်းထားပသာ်လည်း လိုအပ်ချက်များကပတာ့ ဆက်ရှိပနဆဲပင်။ လက်မှတ်

ပရးထိုးထားသူများက စာရင်းပါ ပိုးသတ်ပဆးများ တင်သွင်းမှုကို လုံးေ တားမမစ်ပိတ်

ပင်မထားကကပပ။ ဥပမာ - တရုတ်နိုင်ငံသည် DDT ကို ပိတ်ပင်ထားမခင်း မရှိပါ။ 

 အင်းဆက်များ ပသပကကပျက်စီးမှုနှင့် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ဆုံးရှုံးမှုဆိုင်ရာ 

စကားစစ်ထိုးမှုများ တိုးမမင့်လာပနပပီး စက်မှုလယ်ယာ ကုန်ပချာထုတ်လုပ်ပရးလုပ်ငန်း

များအပပါ် ေိအား ကျပရာက်လာပစသည်။ ပိုးသတ်ပဆးများနှင့် အင်းဆက်များကကား

တုန့်မပန်မှုများကို ကာလရှည်ကကာ လျစ်လျူရှုထားခဲ့ကကသည်။ ပိုးသတ်ပဆးများ၏ 

ပရရှည်အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများ သို့မဟုတ် ပိုးသတ်ပဆးမဒပ်ပပါင်းများ၏ အကျ ိုး

သက်ပရာက်မှုများဆိုင်ရာ လုံပလာက်သည့်သတင်းအချက်အလက် မရှိခဲ့ပပ။ ယခင်

က လွတ်လပ်သည့် သိပ္ပံနည်းကျ စုံစမ်းစစ်ပဆးမှုများအား အတည်မပုသည့် လုပ်ငန်း

အစီအစဉ်များအတွင်း ထည့်သွင်းမခင်းမရှိဘဲ ကုန်ပချာထုတ်လုပ်သူများသည် ချင့်ချနိ်

တွက်ချက်မှုများကို ကိုယ်တိုင် တာေန်ပပးလုပ်ပဆာင်ပလ့ရှိကကသည်။

 ၂၀၁၉ တွင် ဥပရာပသမင်္္ဂဥပပဒအတွင်း အပမပာင်းအလဲတရပ်သည် 

မပဿနာပော်ထုတ်ချက်များအပါအေင် သုပတသနရလာဒ်များအားလုံးကို မှတ်ပုံတင်မှု

အား မမေစ်မပန လုပ်ပဆာင်ပစခဲ့သည်။ ယင်းသည် အဆိုပါရလာဒ်များကို ဆက်၍ ထိန်

ချန်မထားနိုင်ပတာ့ဘဲ အတည်မပုသည့် လုပ်ငန်းစဉ်အတွင်း သုံးသပ်ဆင်မခင်ခံရမည်ဆို

သည့် အဓိပ္ပါယ်မေစ်သည်။ ပိုးသတ်ပဆးများပကကာင့် မေစ်ပပါ်ပစပသာအန္တရယ်များကို 

ယခုအခါ ပိုမိုပကာင်းမွန်စွာ ချင့်ချနိ်ဆုံးမေတ်နိုင်ပပီမေစ်သည်။ လူသားများနှင့် သဘာေ

ပတ်ေန်းကျင် ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရးကို ပိုမို ဦးစားပပးပနကကပပီမေစ်သည်။

ကနာက်ဆံုးေှင်သန်မှုဆီသ့ုိ (သ့ုိမဟုတ် )
ကနာက်ဆံုးခုိကုိးောအပြစ်။
စိုက်ပျ ိုးကေးသုံး ဓါတုပစ္စည်းများအား ကကာက်ပဲသီးနှံ အထေက်နှုန်း
ကလျာ့ကျသေားကစနိုင်သည့် သက်ေှိသတ္တဝါ အများအပပားကို ထိန်းချုပ်ေန်
အသုံးပပုြကသည်။ ထိုပစ္စည်းများသည် ၎င်းတို့၏ လုပ်ကဆာင်ချက်များ
အတေင်း အေင်ထက် ပိုအနုစိတ် တိကျလာြကသည်။ ထိုသို့ေှိကသာ်လည်း 
ထိုပစ္စည်းများကို စိုက်ခင်းများတေင် ပိုမိုတိုးပမင့် သုံးစေဲကနြကသည်။

ေျက်ပိုးများနှင့်အတူ အကျ ိုးမပုပိုးများအား ပသပစသည့် ပိုးသတ်ပဆး
များသည် ေျက်ပိုးမပဿနာကို ပိုမိုဆိုးရွားသွားပစပလ့ရှိသည်။ အပမေမှာ 
ဓါတုပစ္စည်းများ နည်းနိုင်သမျှ အနည်းဆုံး အသုံးမပုပစသည့် ေျက်ပိုး
ပူးပပါင်းစီမံခန့်ခွဲပရးပင်မေစ်သည်။

တရုတ်သည် ကမ္ဘာတေှမ်း ပိုးသတ်ပဆး၏ သုံးပုံတပုံခန့် သုံးစွဲသည်။ 
ကမ္ဘာ့ထိပ်တန်း စိုက်ပျ ိုးပရးသုံး ဓါတုပစ္စည်း ကုမ္ပဏီသုံးခုတွင် တခုမေစ်
ပသာ ဆွစ်အပမခစိုက် Syngenta ကုမ္ပဏီသည် တရုတ်လက်ထဲတွင် ရှိ
သည်။ 

ကင်ညာနှင့် ဘရာဇီးတို့လို ဆင်းရဲပသာ တိုင်းမပည်များတွင် သုံးစွဲသည့်
ပိုးသတ်ပဆးအမျ ိုးအစားများမှာ ချမ်းသာပသာ နယ်သာလန်တွင် ထက် 
ပျားများအပပါ် အဆိပ်ပိုသင့်ပစသည်။

spray,Baby, Spray(မေန်းလိုက်၊ ပဘဘီ၊ မေန်းလိုက်)
ကမ္ဘာတလွှား နိုင်ငံအလိုက် ထိပရာက်ပသာ ပိုးသတ်ပဆးအမယ်များ အသုံးမပုမှု။
၁၉၉၀-၂၀၁၇၊ နှစ်စဉ်ပျမ်းမျှ၊ တန်မေင့်၊ ကမ္ဘာတေှမ်း တန်ချနိ်သန်းချအီသုံးမပုမှုများ။

ကမ္ဘာတလွှားပိုးသတ်ပဆးသုံးစွဲမှု
မေစ်ပပါ်တိုးတက်မှု။တန်ချနိ်သန်း
ပပါင်းများစွာ။

ကျဉ်းထဲကျပ်ထဲက ပကာင်းတဲ့ အပကာင်ပလးပတွ
ပိုးသတ်ပဆးမျ ိုးစုံ အသုံးမပုမှုများမေင့် Chrysoperla မျ ိုးကွဲအစိမ်းပရာင်ဇာပတာင်ပိုး
များ၏ မျ ိုးစိတ်နှစ်ခု အသက်ရှင်မှုနှုန်း၊ ပိုးပလာင်းဘေမှ အရွယ်ပရာက်သည်အထိ။
ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။

 Chrysoperla camea
(အစိမ်းပရာင်ဇာပတာင်ပိုးမျ ိုးကွဲတခု) 

 Chrysoperla johnsoni
(အစိမ်းပရာင်ဇာပတာင်ပိုးမျ ိုးကွဲ)
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ကိုယ်ပပျာက် သတ်မေတ်သူ
နိုင်ငံနှင့် သီးနှံအလိုက် ပျားများအတွက် ပိုးသတ်ပဆးများ၏ အဆိပ်သင့်မှု။
မှတ်ပုံတင်ထားပသာ (သို့) အသုံးမပုပနပသာ ပိုးသတ်ပဆးများ အပရအတွက်
ရာခိုင်နှုန်းမေင့်
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နိုင်ငံအလိုက်တန်မေင့်  
၆၀ ပအာက ်

 ၆၀ မှ ၂၅,၀၀၀
 ၂၅,၀၀၀ မှ ၅၀,၀၀
 ၅၀,၀၀၀ အထက်
 အချက်အလက်မရှိ

 လွန်စွာအဆိပ်သင့်

 အလယ်အလတ်အဆိပ်သင့်

 အဆိပ်မသင့်သပလာက်နီးပါး

၂၀

၂၇
ချယ်လိုေန်ထေန်နီလီပရို

၇

၁၃
ဆိုင်ယန်ထေန်နီလီပရို

၀
၀

နိုဗယ်လ်လူေွန်

၃၃

၄၀
စပိုင်တိုေမ်

၀
၀

လမ်ေါ-ဆိုင်ဟလိုသေင်း

၈၇

၈၀
ကေ(ထိန်းချုပ်)

အစိမ်းပရာင်ဇာပတာင်ပိုး၏ ပိုးပလာင်းသည် ေျက်ပိုးအပမမာက်အမမားကို စားသုံးမခင်းပကကာင့် ၎င်း
တို့အား တခါတရံ aphid lions (ပျပိုးများကိုစားသည့် အင်းဆက်ပိုးပလာင်းများ) ဟုပခါ်သည်။ အ
ပမရိကန်တွင် သစ်သီးနှင့် သစ်ကကားသီးစိုက်ပျ ိုးပရးခခံများအတွင်း ပတွ့ရှိရပလ့ရှိသည့် မျ ိုးစိတ်နှစ်
ခုကို မမင်ပတွ့ပနကျ ပိုးသတ်ပဆးအပရာငါးမျ ိုးမေင့် ထိပတွ့ပစခဲ့သည်။ ေျက်ပိုးများကို ေမ်းစားရန် 
အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ အလွန်နည်းပါးသွားမခင်းပကကာင့် အကျ ိုးဆက်များမှာ ဆင့်ပွားအေျက်ပိုး
မပန့်ပွားမှု ပပါ်ပပါက်လာရပလာက်သည်အထိ ဇာပတာင်ပိုးများအတွက် အလွန်စိုးရိမ်ေွယ်မေစ်ခဲ့သည်။ 
ထို့ပကကာင့်ပင် လယ်သမားများသည် ပိုးသတ်ပဆးများ ပိုမိုသုံးစွဲခဲ့ကကရပပီး အကျ ိုးမပု အင်းဆက်များ
ပို၍ပင် ပသဆုံးသွားခဲ့ကကသည်။

ကင်ညာ(ပကာ်ေီ၊ဘူးသီး၊ဘိုစားပဲ၊
ခရမ်းချဉ်သီး)

ဘရာဇီး(ေရဲသီး၊
ခရမ်းချဉ်သီး) နယ်သာလန်(ပန်းသီး၊

ခရမ်းချဉ်သီး)

၄၇.၀၄၆.၀

၃၃.၀

၇.၅

၅၉.၅

၁၅.၀

၉.၅

၇၅.၅

၇.၀

၈၉,၀၀၀

ရုေှ

၄၀၇,၀၀၀ အကမေိကန်

၁,၃၉၁,၀၀၀

၁၂၄,၀၀၀

အာေျင်တီးနား

၅၃,၀၀၀

ကိုလံေီယာ

၈၃,၀၀၀

 ပပင်သစ်

၇၇,၀၀၀

အီတလီ

တရုတ်

၆၈,၀၀၀

ေျပန်

၅၀,၀၀၀

ယူကေိန်း

၂၀၀၀၁၉၉၅ ၂၀၁၀၂၀၁၅၂၀၀၅ ၂၀၁၇
၀

၁

၂

၃

၄

၅

၁၉၉၀

ကမ္ဘာ

တရုတ်နိုင်ငံ

၂၁၆,၀၀၀

ေောဇီး



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀20 21

 နှစ်စဉ် ကမ္ဘာ့အသားထုတ်လုပ်မှု မမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ ကုလသမင်္္ဂ

စားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့ကကီး(FAO)က ၂၀၁၈ တွင် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ထုတ်လုပ်မှု

တန်ချနိ် ၃၃၅ သန်းရှိခဲ့သည်ဟု တွက်ချက်ထားသည်။ ၁၉၇၀ က ထိုကိန်းင်္ဏန်း၏ သုံး

ပုံတပုံသာ ရှိခဲ့သည်။ အသားေယ်လိုအားတွင် အလွန်ကကီးမားလှသည့် ပင်္ဟစနစ်ဆိုင်ရာ

အကျ ိုးဆက်များရှိသလို အင်းဆက်များအတွက်လည်း အကျ ိုးဆက်များရှိသည်။ ကျွဲ၊နွား

ပမွးမမူပရးများသည် စိုက်ပျ ိုးပမမမျက်နှာသွင်မပင်၊ အပင်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ၊ ပမမဆီလွှာနှင့် ပရ

အရည်အပသွးတို့အမပင် အင်းဆက်များအတွက် တည်ရာပနရာများကိုလည်း သက်ပရာက်

မှုရှိပစသည်။

 ပကာက်ရိုး၊ မမက်ပမခာက်အတွက် အသုံးမပုနိုင်ပသာ မမက်ခင်းများ၊

စားကျက်ပမမများ၊ ဆာဗားနားမမက်ခင်းမပင်ကကီးများသည် ပရခဲမပင်မပါ ကမ္ဘာ့

ပမမမျက်နှာမပင်၏ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ၂၆ ရာခိုင်နှုန်းကကားတွင် ရှိသည်။ ၎င်းတို့သည် 

အမပန်အလှန်အားမေင့် အင်းဆက်များအတွက် ကျယ်မပန့်လှသည့် တည်ရာပနရာများရရှိ

ပစပသာ ပမမာက်မမားလှစွာပသာအပင်မျ ိုးစုံတို့ ရှင်သန်ရာပနရာများလည်းမေစ်သည်။ 

မမက်ခင်းမပင်များသည် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးထားပသာ ပမမများထက် ပိုမိုများမပားပသာ 

အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်မျ ိုးစုံနှင့် ပိုမိုကကီးမားပသာ အပကာင်ပရပမာဏတို့ ခိုလှုံရာလည်း မေစ်

ပလ့ရှိသည်။ ပကာက်ရိုးအတွက် အလွန်အကျွအံသုံးမပုထားပသာ မမက်ခင်းမပင်များ

တွင် မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ပိုမိုနည်းပါးသည်။ မမက်မေစ်ထွန်းမှုမမင့်မားပအာင် လုပ်ပဆာင်

မခင်း၊ ဓါတ်ပမမကသဇာ အလွန်အကျွသံုံးစွဲမခင်း၊ မကကာခဏ မမက်ရိတ်မခင်းနှင့် မပင်းထန်

သည့်စားကျက်ပမမအမေစ် အသုံးမပုမခင်းတို့အားလုံးသည် ထိုပနရာများ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု

ကို မေစ်ပပါ်ပစသည်။ တိုနံ့နံ့မမက်ပင်များနှင့် ထူထပ်ပနပသာသဘာေပပါက်ပင်များသည် 

အင်းဆက်များ၏ တည်ရာပနရာများကို လုယက်လိုက်ကကသည်။ သို့ပသာ်မငားလည်း

ကျယ်မပန့်ပသာစားကျက်ပမမအမေစ် အသုံးမပုမခင်းသည် နယ်ပမမပဒသတခုအတွင်းတွင် ခခုံ

များနှင့်သစ်ပင်များ ကကီးထွားမှုကို အဟန့်အတားမေစ်ပစသည်။ သို့ပသာ် အပင်များ မျ ိုးစုံ

မျ ိုးကွဲမေစ်မှုကို အားပပးကာ အင်းဆက်ပပါများကကယ်ေမှုကို မမှင့်တင်ပပးသည်။

 ကမ္ဘာတေှမ်း ကျွဲ၊နွားပမွးမမူပရးသည် လွန်ခဲ့သည့် နှစ်ပပါင်း ၅၀ အတွင်း

အပမခခံကျကျ ပမပာင်းလဲခဲ့သည်။ ယခုအခါ စားကျက်ပမမများပပါ်တွင် လွှတ်ပကျာင်း

ထားပသာ တိရိစ္ဆာန်များ နည်းသထက်နည်းလာပနပပီမေစ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်အများစုကို 

ဧရာမစက်ရုံကကီးများ သို့မဟုတ် ပမွးမမူပရးခခံများတွင် အသားတိုးပစရန် ပကျွးပမွးထား 

သို့မဟုတ် ပမွးမမူထားကကသည်။ ထိုတိရိစ္ဆာန်များကို ပသးငယ်ပပီး ပလဟာမပင်မေစ်ပသာ 

ခခံေင်းများအတွင်း စုခပုံထားကကသည်။ ထိုကဲ့သို့ သိပ်သည်းစွာ သိုပလှာင်ထားမခင်းသည် 

ခခံေင်းအတွင်းရှိ မမက်ပင်မှန်သမျှ ရှင်းလင်းသွားပစသည်။ တိရိစ္ဆာန်အပရအတွက် ပိုမို

များမပားမခင်းသည် နှံစားအပင်များနှင့် ဆီထွက်သီးနှံပင်များမှ ထုတ်လုပ်ပသာ တိရိစ္ဆာန်

အစာ ေယ်လိုအားကို မမင့်တက်သွားပစသည်။ ထို့ပကကာင့် ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန် အလွန်အကျွ ံ

ပမွးမမူပရးသည် ပမမအသုံးမပုမှု အပမပာင်းအလဲများ၏ အပရးအကကီးဆုံး အပကကာင်းရင်း

များထဲမှ တခုမေစ်လာသည်။ တိရိစ္ဆာန်များကို လွှတ်ပကျာင်းထားရန်အတွက် သို့မဟုတ် 

ခခံပမွးတိရိစ္ဆာန်များ၏ အစာအမေစ် အဆုံးသတ်သွားမည့် ပကာက်ပဲသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရန်

အတွက် သစ်ပတာများကို ရှင်းလင်းပစ်ကကသည်။ တိရိစ္ဆာန်အစာ ပကာက်ပဲသီးနှံများ

ကို မျ ိုးပစ့ချရန်အတွက် စားကျက်ပမမများကို ထယ်ထိုးကကသည်။ အင်းဆက်များအတွက် 

တည်ရာပနရာများ ပိုမိုပလျာ့နည်းသွားသည်။

 ပဲပုပ်ပစ့သည် ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များအား အထူးတလည် င်္ရုစိုက်ပမွးမမူထား

ရန်အတွက် အပရးအကကီးဆုံး အသားဓါတ် (ပရိုတင်း) အရင်းအမမစ်မေစ်သည်။ ယခုအခါ 

ပဲပုပ်ပစ့ကို ကမ္ဘာတလွှား ဟက်တာ ၁၂၃ သန်းမေင့် စိုက်ပျ ိုးထားသည်။ င်္ျာမနီနိုင်ငံ၏ 

အရွယ်အစားထက် ၃.၅ ဆရှိပသာ ဧရိယာတခု မေစ်သည်။ အပမရိကန်၊ အာင်္ျင်တီးနား

နှင့် ဘရာဇီး သုံးနိုင်ငံတည်းသာ ကမ္ဘာပဲပုပ်ပစ့၏ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းေန်းကျင်ကို အတူတကွ 

ထုတ်လုပ်ပနကကသည်။ ၁၉၉၀ က ဘရာဇီးတွင် ပဲပုပ်ပစ့စိုက်ပျ ိုးမှုသည် ဟက်တာ ၁၁ 

သန်းရှိခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ တွင် ဘရာဇီးသည် ကမ္ဘာ့အကကီးဆုံး ပဲပုပ်ပစ့ထုတ်လုပ်သူ မေစ်လာ

ခဲ့သည်။ စိုက်ခင်းမျက်နှာမပင်သည် ဟက်တာ ၃၆ သန်း အထိ တိုးမမင့်လာခဲ့သည်။

 ဘရာဇီးသည် ကမ္ဘာပပါ်တွင် အင်းဆက် ပပါများကကယ်ေဆုံး နိုင်ငံများထဲမှတ

နိုင်ငံလည်းမေစ်သည်။ သို့ပသာ် ထိုပနရာတွင် ပဲပုပ်ပစ့ထုတ်လုပ်မှုသည် နိုင်ငံ၏ ဇီေမျ ိုးစုံ

မျ ိုးကွဲများကို ထိခိုက်ပစသည်။ ဘရာဇီးသည် ယခုအချနိ်အထိ အမျ ိုးအစားခွဲမခားနိုင်ပသာ 

အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် ၁ သန်းနီးပါး၏ ၉ ရာခိုင်နှုန်းေန်းကျင်တို့ ရှင်သန်ပနထိုင်ရာမေစ်သည်။ 

အမှန်တကယ်အားမေင့် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် သန်းေက်ပလာက်၏ မူရင်းပဒသသည် ဘရာ

ဇီး မေစ်နိုင်သည်ဟု ကျွမ်းကျင်သူပညာရှင်များက ခန့်မှန်းထားကကသည်။ နိုင်ငံ၏ အပူပိုင်း

နှင့်အပူပလျာ့ပိုင်းပဒသများအမပင် Cerrado (ပတာင်အပမရိကမှ အကျယ်မပန့်ဆုံး ဆာ

ဗားနားပတာအုပ်)တို့သည် ကမ္ဘာ့အကကီးမားဆုံး အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲတို့ ရှင်သန်ပနထိုင်

ရာမေစ်သည်။ အပမဇုန်ပဒသအတွင်း ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ထားပသာ နယ်ပမမများ

အသား

ကတာအုပ်မှသည် စားကျက်ကပမ အပြစ်သ့ုိ
စားကျက်ကပမမှသည် ကမေးပမူကေးခခံ အပြစ်သ့ုိ
ကမ္ဘာတလွှား အသားဝယ်လိုအားသည် သစ်ကတာပပုန်းတီးမှု၊ သီးနှံ
တမျ ိုးတည်းစိုက်ပျ ိုးမှုနှင့် ဓါတုကဆးများပြန်းမှုဆိုသည့် တန်ပပန်
သက်ကောက်မှု အတေဲတေပ်ကို အစပျ ိုးကပးလိုက်သည်။ အင်းဆက်များ
အထူးကကယ်ဝကပါများသည့် ထိုကနောကေသများတေင် သောဝသည် 
အလျင်ပမန်ဆုံး ပျက်စီးလျက်ေှိသည်။

တည်ရှိပနပသာ်လည်း Cerrado သည် ကျယ်မပန့်လာပသာ စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်းလက်ထဲ

သို့ ေကွက်အပ်ခံရလုနီးပါး မေစ်ပနသည်။ ဥပပဒ၏ အကူအညီပပးမှုအမပင် တရားမေင်

နည်းလမ်းများမေင့်ပါ စိုက်ပျ ိုးပမွးမမူပရးသည် ပင်္ဟစနစ်နှစ်ခုစလုံးတွင် ဆက်လက်တိုးချဲ့

ကျယ်မပန့်လျက်ရှိသည်။

 ပဲပုပ်ပစ့ ပေးကွက်ပွင့်လန်းလာမှုနှင့် ပိုးသတ်ပဆးများ တိုးမမှင့်သုံးစွဲမှုတို့

ဒွန်တွဲလျက်ရှိသည်။ ဘရာဇီးနှင့်အာင်္ျင်တီးနား နှစ်နိုင်ငံစလုံးတွင် မျ ိုးရိုးဗီဇမပုမပင်ထား

ပသာ ပဲပုပ်ပစ့အမျ ိုးအစားများကို အဓိက စိုက်ပျ ိုးကကသည်။ ထိုအပင်များသည် င်္လိုင်ေို

ဆိတ် (glyphosate) (ပဲပုပ်ပဲပင်များ ရှင်သန်ကကီးထွားမှုကို ထိခိုက်ပစမခင်းမရှိဘဲ စိုက်ခင်း

များအတွင်းမှ ပပါင်းပင်များကကီးထွားမှု မှန်သမျှကို ပသဆုံးပစသည့် ပိုးသတ်ပဆးတမျ ိုး)

ကို ခံနိုင်ရည်ရှိကကသည်။ ဘရာဇီးသည် ယခုအခါ ကမ္ဘာ့ဒုတိယအကကီးဆုံး ပိုးသတ်ပဆး

သုံးစွဲသူ မေစ်ပနပလပပီ။ ၁၉၉၆ တွင် မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ ပဲပုပ်ပဲများကို ခွင့်မပုလိုက်ပပီး

ပနာက်ပိုင်း အာင်္ျင်တီးနားသည်လည်း ပိုးသတ်ပဆး တိုးမမှင့်သုံးစွဲမှုအပပါ် မှီခိုအားထား

လာခဲ့ရသည်။  ၁၉၉၀ နှစ်များအတွင်း အာင်္ျင်တီးနားသည် လီတာသန်း ၄၀ ေန်းကျင် 

သုံးစွဲခဲ့ပပီး (၎င်း၏ အချက်အလက်များ သိရှိရနိုင်သည့် ပနာက်ဆုံးနှစ်) ၂၀၁၇ တွင် လီတာ 

၁၉၆ သန်းကို မေန်းခဲ့သည်။ ပေးကွက် ပလ့လာဆန်းစစ်သူများက နှစ်စဉ် ငါးရာခိုင်နှုန်း

ပကျာ် တိုးမမင့်လာမှုနှင့်အတူ လာမည့်နှစ်များအတွင်း ပဆးမေန်းမှု မမင့်တက်လာမည်ဟု

ပဟာကိန်းထုတ်ထားကကသည်။ သဘာေပတ်ေန်းကျင်အပပါ် ဆိုးကျ ိုးများပကကာင့် ဥပရာ

ပသမင်္္ဂအတွင်း တားမမစ်ထားပသာ ပိုးသတ်ပဆးများကို ဘရာဇီးနှင့်အာင်္ျင်တီးနား နှစ်

နိုင်ငံစလုံးတွင် အသုံးမပုပနကကသည်။

 ဥပရာပမှ ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန် အလွန်အကျွပံမွးမမူပရးသည် ကမ္ဘာ့ပဲပုပ်ပစ့

ပေးကွက်မှ ေယ်ယူပသာ တိရိစ္ဆာန်အစာမရှိဘဲ မမေစ်နိုင်ပပ။ ဤသည်မှာ ဥပရာပသ

မင်္္ဂသည် မာကိုဆာအုပ်စု (Mercosur Bloc) အတွင်းမှ နိုင်ငံများ (ဘရာဇီး၊ အာင်္ျင်တီး

နား၊ ပါရာပင်္ွးနှင့် ဥရူပင်္ွး)နှင့် ကုန်သွယ်ပရးသပဘာတူညီချက် ရရှိရန်  နှစ်ပပါင်းနှစ်ဆယ် 

အချနိ်ကုန်ခံ ကကိုးပမ်းခဲ့ရမခင်း၏ အပကကာင်းအချက်တရပ်ပင်မေစ်သည်။ ထိုသပဘာတူ

ညီချက်သည် အုပ်စုနှစ်စုကို ကမ္ဘာ့အကကီးဆုံး လွတ်လပ်ပသာကုန်သွယ်ပရးပဒသအမေစ်

ပမပာင်းလဲသွားပစမည် မေစ်သည်။ ဤအစီအစဉ်သည် လက်တင်အပမရိကနှင့် ဥပရာပတို့

မှ အရပ်ဘက်အေွဲ့အစည်း ၃၄၀ ပကျာ်၏ ကျယ်မပန့်ပသာကွန်ယက်ထံမှ မပစ်တင်ပေေန်

မှုအပမမာက်အမမားနှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။ ဘရာဇီးမှ အသားအသစ် တင်ပို့မှုများ(ပို့ကုန်

အသစ်များ)၏ ပင်္ဟစနစ်ဆိုင်ရာ ဆိုးရွားသည့်အကျ ိုးဆက်များသည် ဥပရာပမီဒီယာ

များ၏ ပခါင်းစည်းသတင်းများပင် မေစ်ခဲ့သည်။ သပဘာတူညီချက်သည် ဓါတုပစ္စည်းများ

အပပါ် ကျယ်မပန့်သည့်အတိုင်းအတာနှင့် ပမေပလျာ့ပပးမှုလည်းအကျုံးေင်ပနမခင်းကို လူ

သိနည်းပနဆဲမေစ်သည်။ ထိုအချက်သည် ကမ္ဘာပပါ်မှ အကကီးဆုံးပိုးသတ်ပဆးထုတ်လုပ်သူ

များ (ဆွစ်အပမခစိုက် Syngenta နှင့်အတူ င်္ျာမန်လုပ်ငန်းများမေစ်ကကသည့် Bayer နှင့် 

BASF) ကို ပပျာ်ရှေင်ပကျနပ်ပစပပလိမ့်မည်။ မာကိုဆာပဒသအတွင်းမှ အင်းဆက်များကို

ပတာ့ ရှေင်လန်းတက်ကကမှု ပလျာ့ကျသွားပစလိမ့်မည်။

အစာအတွက်ပကျးဇူး
အရွက်ဧရိယာအတွင်း စတုရန်းစင်တီမီတာမေင့် ပနာက်ပချးပိုး၊ ပိုးပတာင်မာ(Phyllophaga cuy-
abana)၏ သီးနှံများအား စားသုံးမခင်း။(ဓါတ်ခွဲခန်းစမ်းသပ်ပလ့လာချက်များ)။
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ပဲပုပ်ပစ့နှင့်  အမခားသီးနှံများကကား
ပရွးချယ်ထားသည့်အရွက်ဧရိယာ

ဥပမာ - ဆီအရင်းအမမစ်အမေစ် အသုံးမပုပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံအခင်းများ

ဘရာဇီးရှိ ဆာရာဒိုဆာဗားနားမမက်ခင်းမပင်ကကီးများကို  သီးနှံတမျ ိုးတည်းစိုက်ပျ ိုးသည့်  ဧရာမစိုက်ခင်း
များအမေစ် အသွင်ပမပာင်းလဲမှုသည် အဓိကေျက်ပိုးမေစ်သည့် ပနာက်ပချးပိုး(Phyllophaga cuyabana) 
များ အပမခချပနထိုင်မခင်းအတွက် အပကကာင်းရင်း မေစ်သည်။ ပိုးပလာင်းများသည် ပဲပုပ်ပစ့နှင့် အမခား
ကျယ်မပန့်စွာ စိုက်ပျ ိုးထားပသာ သီးနှံများ၏ ပမမပအာက်မှ အမမစ်များကို စားသည်။ အရွယ်ပရာက်သည့် 
အပကာင်များသည် ပန့အချနိ်တွင် ပမမပအာက်တွင် ပုန်းပနကကပပီး ညအချနိ်တွင် အရွက်များကို တိုက်ခိုက်
ေျက်ဆီးကကသည်။ ဓါတ်ခွဲခန်းစမ်းသပ်ချက်များတွင် မည်သည့်အပင်ကို အစာအမေစ် ပနာက်ပချးပိုးအမက 
ပိုနှစ်သက်သနည်းနှင့် အင်းဆက်တပကာင်တည်းက ပမခာက်ရက်အတွင်း ပျက်စီးမှုပမာဏမည်မျှကို မေစ်
ပစသနည်းတို့ကို ပလ့လာခဲ့သည်။

ပဲပုပ်ကစ့နှင့်ဝါ ပဲပုပ်ကစ့နှင့်ကပပာင်း ပဲပုပ်ကစ့နှင့် ကလျှာ်ပင် ပဲပုပ်ကစ့တမျ ိုးတည်းပဲပုပ်ကစ့နှင့်ကနြကာ

၁၀.၉ ၆.၇ ၃.၅ ၅.၈ ၂.၀

၁၆.၁
၁.၇

၁၃.၄ ၁၂.၄

လွန်ခဲ့ပသာ ဆယ်စုနှစ်အနည်းငယ်ပလးက Phyllophaga cuyabana 
သည် ပနာက်ပချးပိုးအများအမပားထဲမှ တမျ ိုးသာမေစ်ခဲ့သည်။ ထို့ပနာက်
သစ်ပတာခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းမခင်း၊ သီးနှံတမျ ိုးတည်းစိုက်ပျ ိုးမခင်းတို့
မပုလုပ်လာမခင်းနှင့်အတူ ၎င်း၏အေျက်လုပ်ငန်းများ တရှိန်ထိုး မမင့်မား
လာသည်။

ဘရာဇီးပဲပိစပ်စိုက်ခင်းနယ်ပမမပဒသ
ဆာရာဒိုဆာဗားနားမမက်ခင်းမပင်ကကီးအား ပဲပုပ်ပစ့စိုက်ပျ ိုးပရးအမေစ် အသွင်ပမပာင်းလဲလိုက်မခင်းမေင့် ပဲပုပ်
ပစ့စိုက်ပျ ိုးပရးကို ခွင့်မပုရန် သစ်ပတာများအား ေျက်ဆီးမခင်း။

ပမွးမမူပရးခခံများအတွက် အစာအပမမာက်အမမား။
အဓိကထုတ်လုပ်သည့် နိုင်ငံများ၏ ပဲပုပ်ပစ့ထွက်ရှိမှု။
တန်ချနိ်သန်းမေင့်
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၂၀၁၉/၂၀*၁၉၉၀/၉၂ ၂၀၀၀/၀၂ ၂၀၁၀/၁၁
၀

၂၀

၄၀

၆၀

၁၂၀

၁၀၀

၈၀

၁၄၀

၁၉၂၀/၈၂

ေောဇီး

၁၂၃.၀

အကမေိကန်

၁၀၄.၆

အာေျင်တီးနား

၅၃.၀

တရုတ် ၁၇.၀

ဆာရာဒို

အပမဇုန်

ပဲပုပ်ပစ့စိုက်ပျ ိုးပရးအတွက် စားကျက်ပမမများ ပမပာင်းလဲမခင်း
က သစ်ပတာမပုန်းတီးမှုကို မေစ်ပပါ်ပစသည်။ စားကျက်ပမမ
ကိုယ်တိုင်သည်ပင် သစ်ပတာမပုန်းတီးမှုအရ ပပါ်ပပါက်လာ
မခင်း မေစ်နိုင်သည်။

ရီယိုဒီင်္ျပနရိုး

 ဆာရာဒိုပဒသ၏နယ်နိမိတ်
 ဆာရာဒိုပမမာက်ပိုင်းမှ စိုက်ပျ ိုးထားပသာ စိုက်ခင်းပဟာင်းများ
 ၂၀၀၅ မှ ၂၀၀၉ အထိကျယ်မပန့်လာမှု

၂၀၁၀မှ ၂၀၁၆ခုနှစ်အထိကျယ်မပန့်လာမှု
 သစ်ပတာမပုန်းတီးမှု မမင့်မားမခင်းနှင့်

ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးမှု မမင့်မားမခင်း
 သစ်ပတာမပုန်းတီးမှု မမင့်မားမခင်းနှင့် အကန့်အသတ်မေင့်

ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးမခင်း
 အကန့်အသတ်မေင့် သစ်ပတာမပုန်းတီးမခင်းနှင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးမှု မမင့်မားမခင်း
 အကန့်အသတ်မေင့် သစ်ပတာမပုန်းတီးမခင်းနှင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးမခင်း။

ေောဇီး

င်္ျာမနီနှင့်နှိုင်းယှဉ်
မပမခင်း

Cerrado ရှိ သစ်ပတာများ ပပျာက်ကွယ်မှုသည် အနီးရှိ အပမဇုန်မှာ
ထက်ပင် ပိုမိုလျှင်မမန်လျက်ရှိသည်။ သစ်ပတာများနှင့်အတူ မျ ိုးစိတ်များ

ပပါများကကယ်ေလှသည့် ပင်္ဟစနစ်သည်လည်း ဆုံးရှုံးသွားပလပပီ။

စိုက်ပျ ိုးပမမဧက တိုးမမင့်လာမခင်းပကကာင့်နှင့် တဟက်တာအထွက်နှုန်း
တိုးလာမခင်းပကကာင့် ဘရာဇီး၏ ပဲပုပ်ပစ့ထွက်ရှိမှု တဟုန်ထိုး မမင့်တက်
ခဲ့သည်။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀22 23

 ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုသည် လက်ရှိတွင် မျ ိုးစိတ်များမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲအတွက် 
သစ်ပတာများ ရှင်းလင်းပစ်မခင်းကဲ့သို့ ပမမအသုံးမပုမှုပမပာင်းလဲမှုများနှင့် ငါးေမ်းမခင်း
ကဲ့သို့ သက်ရှိများအား တိုက်ရိုက်ကိုယ်ကျ ိုးသုံးမခင်းတို့ပနာက်တွင် တတိယအကကီး
ဆုံးအန္တရာယ်မေစ်ပနသည်။ အပူချနိ်မမင့်တက်လာမှုနှင့် မိုးပခါင်မခင်း၊ မုန်တိုင်းနှင့်
ပရကကီးမခင်းလိုမျ ိုး မပင်းထန်သည့် ရာသီဥတုမေစ်ရပ်တို့သည် အင်းဆက်များနှင့် ၎င်း
တို့၏တည်ရာပနရာများကို တန်းတူ ထိခိုက်ပျက်စီးပစသည်။ အင်းဆက်အပကာင်
ပရတိုးမခင်းသည် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်းပကကာင့်ဟု အလွယ်တကူ လက်ခံနိုင်ပလ့ရှိ
ကကသည်။ သို့ရာတွင် ပမမအသုံးမပုမှု ပမပာင်းလဲမခင်းသည်လည်း အချက်အလက်တခု
မေစ်နိုင်မခင်းပကကာင့် အပရအတွက်ကျဆင်းမခင်း၏ အပကကာင်းရင်းများကို ခွဲမခားသိနိုင်
ရန် ခက်ခဲနိုင်သည်။ ယခုထိ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်း၏ အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများနှင့်
ပတ်သက်သည့် ထုတ်မပန်ချက်အများစုသည် ကကိုတင်ခန့်မှန်းချက်များနှင့် လက်ပတွ့
စမ်းသပ်ချက်များအပပါ် အပမခခံထားသည်။ ဤအပမခခံအပပါ်တွင် စနစ်တကျ
သုပတသနမပုထားပသာ အင်းဆက်အုပ်စုအချ ို ့အတွက် ပယဘုယျလမ်းပကကာင်းတချ ို ့
ကို ထုတ်ပော်နိုင်ပပသည်။
  ပုစဉ်းနှင့် နှံပကာင်များကို ကာလရှည်ကကာ အပတ်တကုတ် ပလ့လာခဲ့ကကသည်။ 
မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် အပူချနိ်မမင့်မားမှုကို အမပုသပဘာ တုန့်မပန်ကကသည်။ 

မှီတင်းပနထိုင်ရာ ကကီးမားသည့်ဧရိယာများ ဆုံးရှုံးသွားပပီး အစိတ်စိတ်အမွှာမွှာ မေစ်
သွားပသာ်လည်း ဥပရာပအလယ်ပိုင်းမှ ပုစဉ်းနှင့် နှံပကာင်မျ ိုးစိတ်များသည် ၁၉၈၀ နှစ်
များကတည်းက ပျ ံ့နှံ့ပနခဲ့သည်။ မဆိုသပလာက်ပလးသာ ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်မှုဒဏ် 
ခံကကရသည်။ င်္ျာမနီအပနာက်ပိုင်းမှ မပည်နယ်တခုမေစ်သည့် North Rhine-West-
phalia တွင် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုသည် ပုစဉ်းမျ ိုးစိတ်များ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 
နှံပကာင်မျ ိုးစိတ်များ၏ ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းအပပါ် အမပုသပဘာ အကျ ိုးသက်ပရာက်
မှုရှိသည်ဟု ကျွမ်းကျင်သူများက ခန့်မှန်းထားကကသည်။ ပုစဉ်းမျ ိုးစိတ်များ၏ ၁၄ 
ရာခိုင်နှုန်းနှင့် နှံပကာင်မျ ိုးစိတ်များ၏ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းသာ ပလျာ့ပါး ကျဆင်းသွားေွယ်
ရှိသည်။
 လိပ်မပာများအတွက် အပမခအပနကပတာ့ လွန်စွာ ကွဲမပားပပသည်။ 
လိပ်မပာများသည် ၎င်းတို့၏ ပတ်ေန်းကျင်အပပါ် မှီခိုမှုသည် များစွာ ပိုမိုရှုပ်ပထွးသည်။ 
မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် သူတို့ပပါက်ေတ်များ အထူးနှစ်သက်ကကသည့် အပင်များ
နှင့် နီးကပ်စွာ ပနထိုင်ကကသည်။ သူတို့၏ အနီးဆုံးပတ်ေန်းကျင်ရှိ သင့်ပလျာ်ပသာ 
ပနရာပပါင်းစုံကို အမှီမပုပနကကရသည်။ North Rhine-Westphalia တွင် လိပ်မပာ
မျ ိုးစိတ်များ၏ ၃၄ ရာခိုင်နှုန်းကို ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်းမေစ်စဉ်အတွင်း ခံနိုင်ရည်ရှိ
သူများအမေစ်လည်းပကာင်း၊ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းပလာက်ကို ခံနိုင်ရည်နည်းသူများအမေစ်
လည်းပကာင်း အမျ ိုးအစား ခွဲမခားနိုင်ခဲ့သည်။
 အဓိကအားမေင့် စိုက်ပျ ိုးပရးအသုံးမပုမှုပကကာင့် တည်ရာပနရာများ ဆုံးရှုံး
မှုနှင့် အစိတ်စိတ်အမွှာမွှာမေစ်မှုတို့သည် အပမခအပနများ ပမပာင်းလဲသွားမခင်းပကကာင့် 
အမခားပနရာသို့ အလွယ်တကူပမပာင်းပရှေ့ရန် မျ ိုးစိတ်အများအမပားအတွက် မေစ်
နိုင်သည်ဟူသည့် အဓိပ္ပါယ်မဟုတ်ပပ။ ပုစဉ်းများကဲ့သို့ အလွန်ပင်ပရှေ့ပမပာင်းနိုင်ပသာ 
အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များသည်ပင် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲသည့်အရှိန်ကို အမှီလိုက်နိုင်
မခင်း မရှိပပ။ မျ ိုးစိတ်အချ ို ့သည် မေစ်ပပါ်ပနပသာ မတည်ပငိမ်မှုနှင့် အနည်းဆုံးပတာ့
တစိတ်တပိုင်း ညှိယူပနနိုင်ကကသည်။ သို့ပသာ် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်းပကကာင့် ခပ်
စိပ်စိပ်မေစ်လာပနပသာ အပူလှိုင်းများ၊ မိုးကကီးပလကကီးကျမှုများကဲ့သို့ မပင်းထန်ပသာ 
မေစ်ရပ်များသည် ပဒသရင်းအပကာင်ပရများကုိ လုံး၀ သတ်မေတ်ပစ်လိုက်နိုင်သည်။ 
အနီးေန်းကျင်မှ အပကာင်များသည်လည်း ပနရာများကကားတွင် ပပါင်ကူးများမရှိ
ပသာပကကာင့် ေင်ပရာက်မလာနိုင်သမေင့် ၎င်းပဒသရင်းအပကာင်များ၏ အပကာင်ပရ
သည် မပန်လည် များမပားနိုင်မခင်း မရှိပတာ့ပပ။
 ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှု၏ အဓိကအကျ ိုးခံစားရသူများမှာ ပနရာမျ ိုး
စုံတွင် ကျင်လည်ပနထိုင်နိုင်ကကသူများဟု ပခါ်သည့် ကျယ်မပန့်ပသာ အပမခအပန 
အတိုင်းအတာအတွင်း ရှင်သန်နိုင်စွမ်းရှိသည့် အပူရှိန်ကို ခံနိုင်ရည်ရှိပပီး ပရှေ့ပမပာင်း
နိုင်သည့် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များပင် မေစ်သည်။ ရှုံးနိမ့်သွားသူများမှာ ပရှေ့ပမပာင်းနိုင်
စွမ်းနည်းပါးပသာ၊ စိုထိုင်းပသာ သို့မဟုတ် ပအးပသာအပမခအပနများ လိုအပ်ပသာ၊
ထို့ပကကာင့်ပင် သီးမခားရှင်သန်ပပါက်ေွားနိုင်သည့် အပမခအပနအပပါ် မှီခိုပနရပသာ
အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ မေစ်ကကသည်။ ရှုံးနိမ့်သူများသည် သင့်ပလျာ်ပသာ တည်ရာပနရာ
များ ရှားပါးမခင်းပကကာင့် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုကိုတုန့်မပန်ရာတွင် အကန့်အသတ်
များရှိပနကကသည်။ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုသည် ဤမျ ိုးစိတ်များအပပါ် မည်မျှထိခိုက်
ပစလိမ့်မည်နှင့် အမပန်အလှန်အားမေင့် စိုက်ပျ ိုးပရးအထွက်နှုန်းကို မည်သို့ ထိခိုက်ပစ
လိမ့်မည်ဆိုသည့်အပပါ် သုပတသန အနည်းငယ်ပလးကိုသာ လုပ်ပဆာင်ထားကက
သည်။
 အဓိကပကာက်ပဲသီးနှံများ၏ ပမျှာ်မှန်းအထွက်နှုန်းအပပါ် ရာသီဥတု
မှန်းဆချက် ပပါင်းစုံမေင့် တွက်ချက်ပနကကသည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်များ၏ အပရးကကီး
လှပသာ အခန်းကဏ္ဍကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်မခင်း မရှိပါ။ အပမရိကန်နိုင်ငံ ဆီယက်
တဲယ်တက္ကသိုလ်မှ သုပတသနအေွဲ့တေွဲ့သည် ကမ္ဘာ့ပူပနွးမှုအရ အင်းဆက်အပရ 
အတွက် ပမပာင်းလဲမှုများပကကာင့် ဆန်၊ ပမပာင်းနှင့် င်္ျုံတို့ ရိတ်သိမ်းမှု ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 
၂၅ ရာခိုင်နှုန်းကကား ပလျာ့ကျသွားမည်ဟု တွက်ချက်ထားသည်။ ဤအပမခခံစားကုန်
သုံးမျ ိုးစလုံးသည် ကမ္ဘာတေှမ်းရှိ လူသားများ စားသုံးပနကကပသာ ကယ်လိုရီများ၏ 
၄၂ ရာခိုင်နှုန်း မေည့်ဆည်းပပးပနမခင်းပကကာင့် အဆိုပါကိန်းင်္ဏန်းသည် ထိတ်လန့် 
တုန်လှုပ်စရာ မေစ်ပနသည်။

ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှု

အလျဉ်မမီှနုိင်ကလာက်ကအာင်အလေန်ပမန်ဆန်
ပူကနေးကသာကမ္ဘာကပမသည် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အများအပပားကို အန္တောယ်
ပြစ်ကစသည်။ သို့ကသာ် မျ ိုးစိတ်လက်တဆုပ်စာကလးအတေက်ကတာ့ 
ကကာင်းမေန်ကပသည်။ ထိုအထဲမှ တချ ို့သည် စိုက်ခင်းများအတေင်းတေင် 
သူတို့ကိုယ်သူတို့ အလေန်သိသာထင်ေှားကအာင် လုပ်ကဆာင်ကနြကသည်။ 
အြျက်ပိုးမွှားများသည် အနာေတ်တေင် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုကို ပိုကကီးမားကစ
လိမ့်မည်ဟု ကျွမ်းကျင်သူများက သတိကပးထားြကသည်။

Roesel’s bush cricket  အမသည် ပုံမှန်အားမေင့် အထီးများထက်
အပတာင်များ ပိုတိုသည်။ သို့ပသာ် သူတို့သည် ပနရာသစ်ရှာပေွရန် 
လိုအပ်လာသည့်အခါ အထီး၊ အမ နှစ်ပကာင်စလုံး၏ အပတာင်များ ပိုမို
ရှည်ထွက်လာသည်။

 ယင်းသို့ ပကာက်ပဲသီးနှံဆုံးရှုံးမှုများသည် အပကကာင်းရင်းမျ ိုးစုံပကကာင့်
မေစ်သည်။ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုသည် ေျက်ဆီးတတ်သည့် တိရိစ္ဆာန်ပိုးမွှားများနှင့် 
အကျ ိုးမပုသက်ရှိများကကား ဆက်ဆံပရးကို ပမပာင်းလဲသွားပစသည်။ ရာသီဥတု ေိစီး
မှုသည် သီးနှံအပင်များအား အေျက်ပိုးများ၏ တိုက်ခိုက်မှုများကို ခံနိုင်ရည် ပလျာ့နည်း
သွားပစသည်။ ေတ်မှုန်ကူးသူများသည်လည်း အလားတူ ေိစီးမှုဒဏ်များကို ခံပန
ကကရသည်။ ၎င်းတို့သည် ပရာင်္ါပိုမေစ်လွယ်လာပနကကပပီး အပရအတွက်သည်လည်း
ပလျာ့နည်းသွားသည်။ ထို့မပင် ချနိ်ကိုက်မမေစ်သည့် အန္တရာယ်လည်း ရှိပနသည်။ 
ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုသည် နှစ်တနှစ်၏ အပစာပိုင်းတွင် အပင်များကို ပန်းပွင့်ပစ
နိုင်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် အင်းဆက်ေတ်မှုန်ကူးသူ အများအမပား ရှင်သန်သက်ေင်မှု မ
ရှိကကပသးပပ။ သို့ပသာ် ရာသီအစတွင် အမခားေတ်မှုန်ကူးသူများသည် သာမန်ရိုးကျ
အတိုင်း မျ ိုးစိတ်များကို အစားထိုးရန် မရနိုင်ပပ။ Pasqueflower (ပခါင်းပလာင်းပုံ

ခရမ်းပရာင် အဲနီမုံးန်အပင်မျ ိုး) (ထုံးပကျာက်ထွက်ပသာ မမက်ခင်းလွင်မပင်များတွင်
ပပါက်ပပီး၊ ယခုရှားပါးပနပပီမေစ်သည့် ပတာရိုင်းပန်း)၏ ကကီးထွားေွံ့ပေိုးမှုသည် ၎င်းတို့
ကို ေတ်မှုန်ကူးသည့် ပျားများ၏ ကကီးထွားေွံ့ပေိုးမှုအား ပကျာ်တက်ပနသည်ကို င်္ျာမနီ
နိုင်ငံ Wurzburg တက္ကသိုလ်မှ သုပတသီများက ပတွ့ရှိခဲ့ကကသည်။ ဤသည်မှာ Pas-
quefower ပန်းများ အယင်ပွင့်မှုသည် ၎င်းတို့ကို အစာအမေစ် အသုံးမပုသည့် ပျား
များက ေတ်မှုန်ကူးရန် အခွင့်အလမ်းတရပ် မေစ်မလာမီ ပကကသွားမည့်အန္တရာယ်ပင်
မေစ်သည်။

ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှုမေင့် အဓိကအကျဆုံး နှံစားပင်သုံးမျ ိုး၏ 
ပနာက်ထပ် တန်ချနိ် သန်း ၅၀ သည် ေျက်ပိုးများပကကာင့် ဆုံးရှုံးသွား

နိုင်သည်။

အပတာင်ပံပတွရှိတယ်၊ပျသံန်းမယ်
Roesel’s bush cricket  (Metrioptera roeselii) များ၏ ရှည်လျားပသာ
အပတာင်ပံများ ကကီးထွားမှု။
အပတာင်ပံအရှည် (မီလီမီတာ)နှင့် အပရအတွက်။ စုစုပပါင်း ၂၁၀။
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Roesel’s bush cricket  များ၏ အပတာင်များသည် ပုံမှန်အားမေင့် တိုကကသည်။ ပူပနွးပသာ နှစ်များ
တွင် ၎င်းတို့၏ အပကာင်အပရအတွက် ပိုတိုးလာကကသည်။ အချ ို ့သည် မပည့်ကျပ်ညပ်ပနသည့်ဒဏ်
ေိစီးပနကကပပီး ပုံမှန်ထက် နှစ်ဆ၊ သုံးဆ ပိုရှည်ပသာ ပတာင်ပံများ ကကီးထွားလာကကသည်။ ဤသည်က 
ထိုအပကာင်များကို နယ်ပမမသစ်အတွက် ပျသံန်းနိုင်ပစသည်။

၂၂၄ ၅ ၇ ၉ ၁၁၆ ၈ ၁၀ ၁၂ ၁၄ ၁၆ ၁၈ ၂၀၁၃ ၁၅ ၁၇ ၁၉ ၂၁
၀

၅

၁၀

၁၅

၂၀

၂၅

၃၀

၃၅

မီလီမီတာ

အပတာင်ပံတို
 အထီး
 အမ

အပတာင်ပံရှည်
 အထီး
 အမ

ပူပနွးပသာရာသီတွင် အလိုဆန္ဒပိုကကီးမား
ကမ္ဘာ့အပူချနိ် ၂ ဒီင်္ရီစင်တီင်္ရိတ်မမင့်တက်လာမှုနှင့်အတူ အင်းဆက်များပျက်ဆီးမခင်းပကကာင့် တန်ချနိ် ၁၀၀၀ တွင် မှန်းဆထားပသာ သီးနှံထုတ်လုပ်မှု ဆုံးရှုံးမှုများ

ပဒသအလိုက် ပနာက်ထပ်ထုတ်လုပ်မှု ဆုံးရှုံးမှု
များ။ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။ ပရွးချယ်ထားပသာ။

 ပမမာက်အပမရိက

 မီဆိုအပမရိက

(အပမရိကအလယ်ပိုင်း)

 ပတာင်အပမရိက

 ပမမာက်အာေရိက

 ဆာဟာရကန္တာရပအာက်ပိုင်း

အာေရိကနိုင်ငံများ

 ဥပရာပ

 အပနာက်နှင့်ဗဟိုအာရှ

 အာရှပမမာက်ပိုင်း

 အပရှ့အာရှ

 ပတာင်နှင့်အပရှ့ပတာင်အာရှ

 သမုဒ္ဒရာပိုင်းပဒသ

 IN
SE

C
T 

AT
LA

S 
20

20
 / 

D
EU

TS
C

H
 E

T 
A

L.

၁၈ %

၁၈%

၁၄ %
၁၃%

၁၇ %

၁၀ %

၃၂%

၁၁%၁၂ %

၂၃%

၃၂ %၅၉%

 ကပပာင်း

ဆန်

ေျုံ

၁၄၉

ဘရာဇီး

၄၃၄

မမန်မာ

၈၆၈

အင်ဒိုနီးရှား

၅၆၆

ဘင်္ဂလားပဒ့ရှ်

၂,၄၆၄

ထိုင်း

၅၂၁

၆,၂၇၆

အိန္ဒိယ

တရုတ်

တရုတ်

၃,၃၈၃

အိန္ဒိယ

၁,၀၁၉

အပမရိကန်

၁,၉၅၂

ရုရှ

၂,၀၆၇

ကပနဒါ

၁.၂၂၇

ပါကစ္စတန်

၃၃၅

ကသစပကတးလျ

၅၉၀

တူရကီ

၇၆၃

အာင်္ျင်တီးနား

၂၀၂
မပင်သစ်

၉၄၄

င်္ျာမနီ

၅၃၅

ယူကရိန်း

၆၈၈

ယူနိုက်တက်ကင်းဒမ်း

၇၈၀

၃,၅၁၃

၅၅၃

၂၄၆

ဘရာဇီး

အာင်္ျင်တီးနား

၅,၁၆၅

မက္ကစီကို

အပမရိကန်
တရုတ်

၄၃၀

မပင်သစ်

၃၀၆

ထုတ်လုပ်မှု၊တန်ချနိ်မေင့်

၂၅၀

၁၀၀

၁၀

၄၉၇

ဗီယက်နမ်

 စားသုံးမှု
 အင်းဆက်များပကကာင့် လက်ရှိရိတ်သိမ်းချနိ်မတိုင်မီ သီးနှံ

များဆုံးရှုံးမခင်း။
 ပနာက်ထပ်ထုတ်လုပ်မှု ဆုံးရှုံးမခင်း။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀24 25

ပိုးများ၊ မုံညှင်းေတ်မှုန်ပိုးများ(rape pollen beetle)၊ ယင်မေူများ၊ အာလူးပိုး(pota-
to beetle)များနှင့် အမခားမျ ိုးစိတ်အများအမပားကို စားကကသည်။ ပျစားပိုး တပကာင်
တည်းသည်ပင် တပန့လျှင် ပျပိုး ၅၀ ခန့်လည်းပကာင်း၊ သူ့ဘေတသက်တာလုံး 
ပျပိုး ၄၀၀၀၀ ခန့်အထိလည်းပကာင်း စားနိုင်ကကသည်။ ၁၈၈၈ ခုနှစ်တွင် ကယ်လီေိုး
နီးယား၌ ကသစပကတးလျပျစားပိုးမေစ်သည့် vedalia beetle(Rodolia cardinalis)ကို 
ပရှာက်၊ လိပမ္မာ်၊ သံပုရာခခံများကို ေျက်ဆီးပစ်သည့် အေျက်ပိုးတမျ ိုးမေစ်ပသာ အပကကး
ပိုးမေစ်သည့် cotton cushoin scale insect  ကို ထိန်းချုပ်ရန် စတင်မိတ်ဆက်ခဲ့သည်။ 
ဤပျစားပိုးအား မိတ်ဆက်လိုက်မခင်းသည် အပမရိကန်နိုင်ငံတွင် ပရှာက်၊ လိပမ္မာ်
သံပုရာစိုက်ပျ ိုးပရးကို ကယ်တင်ပပးခဲ့သည်။
 သားရဲပိုးပတာင်မာများအမပင် ကကမ်းပိုးနှင့် ယင်ပကာင်မျ ိုးစိတ် အမျ ိုး
မျ ိုးသည် အေျက်ပိုးကကီးမားသည့် ပမာဏကို စားကကသည်။ ဥပမာ - ဇာပတာင်
ပိုးပလာင်းသည် နှစ်လမှသုံးလအထိ သက်တမ်းအတွင်း ပျပိုး ၅၀၀ အထိ စားနိုင်ကက
သည်။ ထို့ပကကာင့် ၎င်းတို့ကို ေန်လုံအိမ်များထဲတွင် လွှတ်ထားပလ့ရှိသည်။ အစ်ကနျူ
မန် နကျယ်ပကာင် (ichneumon wasp) များ၏ မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် အေျက်
ပိုးပကာင်များကို ထိန်းချုပ်ရာတွင်သုံးသည့် အေိုးတန်အကျ ိုးမပုပကာင်များ မေစ်ကက
သည်။ ၎င်းတို့သည် ဥများ၊ ပိုးပလာင်းများနှင့် အရွယ်ပရာက်ပပီးသည့် အင်းဆက်များကို 
ကပ်ပါးပကာင်များကဲ့သို့ စားကကသည်။
 သို့ပသာ်လည်း သီးနှံစိုက်ခင်းများအတွင်း အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ
ကိုလွှတ်ထားမခင်းသည် လုံပလာက်မှုမရှိပပ။ စိုက်ခင်းအနားသတ်ပနရာများ၊
ပတ်ေန်းကျင် ထိန်းသိမ်းပရးကမ်းပမမှာင်များနှင့် ခခံစည်းရိုးများသည် ဇီ၀နည်းမေင့်
ေျက်ပိုးထိန်းချုပ်ပရးအတွက် မရှိမမေစ် စတင်ရမည့် အရာများမေစ်သည်။ သဘာေ
ရန်သူများ၏ အတိုင်းအတာကို ကျယ်မပန့်နိုင်သပရွ့ ကျယ်မပန့်ပအာင် တွန်းအားပပး
ရာတွင် အသစ်မပုလုပ်ထားသည့်အရာများနှင့် လက်ရှိ ပမမမျက်နှာမပင်အပနအထား
များ ပပါင်းစပ်ရန် လိုအပ်သည်။ သီးနှံအလှည့်ကျစိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်
များ၏ ဘေစက်ေန်းကို ထည့်သွင်းတွက်ချက်ထားသည့် ပကာက်ပဲသီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှု
တို့သည်လည်း အပထာက်အပံ့မေစ်ပစပါသည်။ ဧရိယာတစိတ်တပိုင်းကို မစိုက်ပျ ိုးဘဲ 
ပမမဆီလွှာအား ပချွတာလုပ်ပဆာင်သင့်သည်။ အပကကာင်းမှာ အင်းဆက်အမျ ိုးအစား
အများအမပားသည် ပမမမျက်နှာမပင်ပအာက်တွင် ပဆာင်းခိုကကမခင်းပကကာင့် မေစ်သည်။ 
အကျ ိုးမပုသက်ရှိများကို အမပည့်အေ အားပပးရန်အတွက် ပမမမျက်နှာမပင်အားလုံး၏ 

အနည်းဆုံး ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းကို သဘာေနီးပါး မေစ်နိုင်ပသာ ပနရာများအမေစ် ေန်တီးပပး
ပပီး ချတိ်ဆက်ထားရန် ပိုးမွှားပဗဒပညာရှင်များက အကကံမပုကကသည်။
 သဘာေနှင့် ပိုမိုလိုက်ေက်ပသာပမမယာစီမံခန့်ခွဲပရး၊ နယ်ပမမမေတ်ပကျာ်
စိုက်ပျ ိုးပရး၊ သဘာပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပရးနှင့် ရာသီဥတုမူေါဒများအား ကျင့်သုံး
ရန်နှင့် ပငွပကကးပထာက်ပံ့ပပးမှုကို ဦးစားပပးလုပ်ပဆာင်နိုင်ရန်အတွက် စီးပွားပရး
မက်လုံးများ ေန်တီးပပးရန် နိုင်ငံပရးသမားများတွင် တာေန်ရှိသည်။ တဦးချင်းစီနှင့် 
လူမှုအေန်းအေိုင်းတို့သည်လည်း ဥယျာဉ်များထဲတွင် မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုကို ပိုမိုထိန်းသိမ်း
မခင်းမေင့်ပသာ်လည်းပကာင်း၊ အင်းဆက်များ၊ ငှက်များနှင့် လင်းနို့များအတွက် အသိုက်
ပဆာက်ရန်အခွင့်အလမ်းများ ရရှိပစမခင်းမေင့်ပသာ်လည်းပကာင်း သူတို့၏ အိမ်တံခါးေ
မှာပင် ရိုးရှင်းစွာ အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များကို အားပပးပပီး အေျက်ပိုးအပရအတွက်ကို 
ပလျာ့ကျသွားပစနိုင်သည်။

 စိုက်ခင်းများ၊ ေန်လုံအိမ်များနှင့် ဥယျာဉ်များထဲမှ နှံစားသီးနှံများ၊ အာလူး
များနှင့် နှင်းဆီများ အစရှိသည့် ပကာက်ပဲသီးနှံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် အလှပန်းပင်
များ အမျ ိုးအစားအားလုံးကို အင်းဆက်များက တိုက်ခိုက်နိုင်ကကသည်။ အင်းဆက်
များသည် အရွက်များ၊ ပင်စည်များနှင့် အမမစ်များကို ပျက်စီးပစသည်၊ အပစးများကို 
စုပ်ထုတ်ကကသည်၊ ပရာင်္ါများ ကူးစက်ပစသည်။ ၎င်းတို့သည် စိုက်ပျ ိုးပရးအထွက်နှုန်း
ကို အကကီးအကျယ် ဆုံးရှုံးသွားပစနိုင်သည်။ ကမ္ဘာတလွှားတွင် အင်းဆက်များပကကာင့် 
အဓိကအကျဆုံး ပကာက်နှံသုံးမျ ိုး(ပမပာင်း၊ စပါးနှင့် င်္ျုံ)၏ ဆုံးရှုံးမှုများသည် ပနရာ
ပဒသနှင့် သီးနှံအမျ ိုးအစားအပပါ် မူတည်ပပီး ၅ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းကကားရှိ
သည်ဟု ခန့်မှန်းထားကကသည်။ ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိကတို့တွင် ပျက်စီးမှု ပိုမို
နည်းပါးနိုင်ေွယ်ရှိပသာ်လည်း အာေရိကနှင့် အာရှတို့မှ အပူချနိ် ပိုမမင့်ပသာပဒသများ
တွင် ပိုမိုမပင်းထန်စွာ ထိခိုက်နိုင်သည်။ င်္ျုံသည် ပမပာင်း သို့မဟုတ် စပါးထက် ခံနိုင်
ရည်အား ပိုနည်းသည်။ ဥပမာ - နိုင်င်္ျးီရီးယားတွင် ပမပာင်းစိုက်ပတာင်သူများသည် 
၁၉ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ဆုံးရှုံးမှုဒဏ် ခံပနကကရသည်။ ထိုအချနိ်တွင် အပမရိကန်မှ ပမပာင်း
စိုက်ပတာင်သူများကပတာ့ သီးနှံ ၆ ရာခိုင်နှုန်းသာ ဆုံးရှုံးပနကကသည်။ ဤကိန်းင်္ဏန်း
သည် လာမည့်အနာင်္တ်တွင် ပိုမိုမမင့်တက်လာနိုင်ပပသည်။ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲ
မှုသည် အေျက်ပိုးများအား အပူအပအးမျှတပသာ ပဒသများတွင် ပိုမိုလျင်မမန်စွာ မျ ိုး
ပွားပစနိုင်သည်။ အပူဒဏ်ခံရပသာ အပင်များသည် အေျက်ပိုးများနှင့် ပရာင်္ါကူးစက်မှု
ကို ခံနိုင်ရည် ပိုနည်းသွားကကသည်။
 ပျပိုး၊ ယင်မေူနှင့် ပလှးတို့ ကဲ့သို့ပသာ ေျက်ပိုးတချ ို ့သည် အပင်အမျ ိုး
အစား အများအမပားကို တိုက်ခိုက်ပနစဉ် အချ ို ့မှာ အပင်မျ ိုးစိတ်တချ ို ့ကိုသာ ပိုလို
လားကကသည်။ ဤအပင်များသည် ၎င်းတို့အပပါ်တွင် ပနထိုင်ကကပသာ အင်းဆက်များ
အား (မုန်ညှင်းေတ်မှုန်ပိုးများ၊ ပကာ်လိုရာဒိုအာလူးပိုးများ၊ ဥပရာပပမပာင်းပိုးများ)ဟူ၍ 
အမည်များအား အငှားပပးထားကကသည်။ ဤအေျက်ပိုးများသည် အလွန်ကကီးမားပသာ
ပျက်စီးမှုကို မေစ်ပစနိုင်ပပီး သီးနှံပင်အား အပပီးတိုင် သုတ်သင်ပစ်လိုက်နိုင်သည်။ 
ကျ ိုင်းပကာင်အုပ်များသည် အလွန်ကျယ်မပန့်ပသာနယ်ပမမများကို ထပ်ခါထပ်ခါ
ပမွှပနှာက် ေျက်စီးပစ်သည်။ သိပ်မကကာပသးခင် ၂၀၁၉ ဇွန်လက အီတလီနိုင်ငံ ဆာဒီ
နီးယားကျွန်း၊ ၂၀၁၇ က ဘိုလီးဗီးယားနှင့် ၂၀၁၆ က ရုရှတို့တွင် မေစ်ခဲ့သည်။
 အင်းဆက်ေျက်ပကာင်အပရအတွက်ကို ပလျှာ့ချရန်နှင့် ပကာက်ပဲသီးနှံ

ပျက်စီးမှုကို အနိမ့်ဆုံးတွင် ထိန်းထားရန် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံရှိသည်။ ၁၉၆၀ နှစ်များ 
ကတည်းက စတင်သည့် ကမ္ဘာ့ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့အစည်း(-
FAO)၏ အကကံမပုချက်အပပါ် အပမခခံထားပသာ ေျက်ပိုးပကာင်များပူးပပါင်းစီမံခန့်ခွဲ
မှုက ကာကွယ်မှုနှင့် ထိန်းချုပ်မှုတို့ကို ပပါင်းစပ်လုပ်ကိုင်ရန် အဆိုမပုထားသည်။ ယင်း
သည် သဘာ၀ယန္တရားများအပပါ် အမှီမပုရန်မေစ်သည်။ ဥပမာ - ေျက်ပိုးများ၏ သဘာေ
ရန်သူများကို အားပပးသည့်နည်းမေစ်သည်။ အင်းဆက်သတ်ပဆးများကို ပိုးမွှားစုခပုံကျ
ပရာက်မှု သတ်မှတ်အဆင့်ထက် ပကျာ်လွန်သည့်အခါမှသာ အသုံးမပုသင့်သည်။ ထိုသို့
မေစ်သည့်တိုင်ပအာင်  ဓါတုပဆးများ အသုံးမပုမှုကို အနိမ့်ဆုံးလိုအပ်သည့် ပမာဏ
အထိ ကန့်သတ်ထားသင့်သည်။ ပပါင်းစပ်လုပ်ကိုင်ပသာ အေျက်ပိုးပကာင်များ စီမံ
ခန့်ခွဲမှုသည် ကမ္ဘာတေှမ်း ပကာက်ပဲသီးနှံ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပရးအတွက် လမ်းညွှန်
အပမခခံမူ မေစ်ပပီး ၂၀၀၉ တွင် ဥပရာပသမင်္္ဂ၏ ပကာက်ပဲသီးနှံထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပရး
ဥပပဒအတွင်း ထည့်သွင်းခဲ့သည်။
 ပိုးသတ်ပဆးများကို အားမကိုးဘဲ ပကာက်ပဲသီးနှံများ ထိန်းသိမ်းကာ
ကွယ်ရန်အတွက် လယ်သမားများသည် ပဒသရာသီဥတု၊ ပမမကသဇာအပမခအပနတို့နှင့်
လိုက်ေက်ညီပသာ သီးနှံမျ ိုးစုံကို အသုံးမပုကကသည်။ ထိုသီးနှံများကို သင့်ပလျာ်ပသာ
အချနိ်တွင် နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးမေင့် စိုက်ကကသည်။ ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းစနစ်များမေင့် ေျက် 
ပိုးများကို ထိန်းချုပ်ကကသည်။ ပပါင်းစပ်လုပ်ကိုင်ပသာ ေျက်ပိုးပကာင်များ စီမံခန့်ခွဲပရး
နည်းလမ်းမေင့် သူတို့သည် (ေျက်ပိုးပကာင်များ၏သဘာေရန်သူပတာ်များမေစ်သည့်)
အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များကို အသုံးမပုကကသည်။ ေျက်ပိုးမျ ိုးစိတ်များတွင် သဘာေရန်သူ 
၁၀ မျ ိုးနှင့် ၁၅ မျ ိုးကကား ရှိကကသည်။ ထိုရန်သူများသည် အန္တရာယ်ပပးပသာအင်းဆက်
များကို စားကကသည်။ ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်းမှ အရည်များကို စုပ်ထုတ်ကကသည်။သို့မဟုတ် 
၎င်းတို့ဥများကို အပပါ်တွင် သို့မဟုတ် အတွင်းတွင် ဥချထားမခင်းမေင့် ထိုအင်းဆက်များ
ကို မလှုပ်မရှားနိုင်ပအာင် လုပ်ကကသည်။ ယင်းသို့ လုပ်ပဆာင်မခင်းသည် ကံမပကာင်း
သည့် အင်းဆက်လက်ခံပကာင်အား တမေည်းမေည်း ပသဆုံးသွားပစသည်။ ဤသဘာေ
ရန်သူပတာ်များထဲမှ အချ ို ့သည် မျ ိုးစိတ်တခုတည်း သို့မဟုတ် အနည်းငယ်ပလးအပပါ်
တွင်သာ မှီခိုနိုင်ကကသည်။ အမခားပကာင်များမှာမူ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အမျ ိုးမျ ိုးကို စား
နိုင်ကကသည်။
 ပျစားပိုးများသည် အထင်ရှားဆုံး အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များထဲတွင် ပါေင်
ကကသည်။ အရွယ်ပရာက်ပပီး အပကာင်များနှင့် ပိုးပလာင်းများသည် ပျပိုးများ၊ ရွက်စား

အေျက်ပိုးမွှားများနှင့် အကျ ိုးမပုပိုးမွှားများ

ေက်ညီကအာင်ထိန်းသိမ်းပခင်း
အြျက်အင်းဆက်များကြကာင့် ကကာက်ပဲသီးနှံများ ပျက်စီးပခင်းကို
ကန့်သတ်ေန် ၎င်းတို့၏ သော၀ေန်သူကတာ်များ(များကသာအားပြင့်
အပခားအင်းဆက်များ)ကို ကျွန်ုပ်တို့ အသုံးပပုြကသည်။ မျ ိုးစုံမျ ိုးကေဲပြစ်မှု 
ပမင့်မားလျှင် ဇီဝပြစ်စဉ်အေ အြျက်ပိုးများကို ထိန်းချုပ်ောတေင် တကယ့်
ကို ပိုမိုကအာင်ပမင်ကစသည်။

ဇီေနည်းအရထိန်းချုပ်မှုသည်သီးနှံများကိုကာကွယ်ပပးနိုင်ပပီး ခံနိုင်ရည်
မမင့်တက်လာမခင်းကဲ့သို့ စိုက်ပျ ိုးပရးသုံးဓါတုပဆးများအသုံးမပုရာတွင်
မေစ်ပပါ်ပနကျအန္တရာယ်များကိုပရှာင်ရှားနိုင်သည်။

အငတ်ပဘးပရှာင်လွှဲခဲ့သည်
ပပလာပီနံပိုးပစးနှဲများ၏ အန္တရာယ်ပပးမှုကိုခံပနရပသာ အာေရိကမှ ပပလာပီနံ
စိုက်ပျ ိုးပရးဧရိယာများ(၁၉၈၁-၁၉၉၃)

ပပလာပီနံထုတ်လုပ်မှုနှင့် ပရာင်္ါကျပရာက်မှုတို့အပပါ် ပျမ်းမျှအကျ ိုးသက်ပရာက်မှု
များ။ ထိခိုက်ပသာ ၁၈ နိုင်ငံ၊ ၁၉၈၁ -၁၉၉၅ ၊ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။
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 ပိုးပစးနှဲများကျပရာက်ပပီးပနာက်

 ကပ်ပါးနကျယ်ပကာင်များလွှတ်ထားပပီးပနာက်

ပကလာပီနံထေက်ေှိမှု

တဟက်တာအပမစ်ထေက်လာမှု

အေွယ်မကောက်မီကသကြကပျက်စီးမှု

အေွယ်ကောက်ပပီးကသကြကပျက်စီးမှု

သက်တမ်း

-၁၇.၆

-၁၈.၁

-၄.၈

-၁၁.၃

-၇.၇

+၄၈.၃

+၂၈.၁

+၃.၇

+၆.၈

+၀.၁

 ပိုးပစးနှဲများကိုထိန်းချုပ်ရန်ကပ်ပါးနကျယ်ပကာင်များလွှတ်ထားပသာဧရိယာများ 
 ကျန်ပနပသာပိုးပစးနှဲဧရိယာများအတွင်းနကျယ်ပကာင်များအလျင်အမမန်ပျ ံ့နှံ့မှု။

၁၉၇၀ နှစ်များအတွင်း ပတာင်အပမရိကမှ အာ
ေရိကသို့ ပရာက်ရှိလာခဲ့ကကပသာ ပပလာပီနံ
ပိုးပစးနှဲ(Phenacoccus Manihoti)များသည် 
အဓိကအပမခခံစားကုန်တခုမေစ်သည့် ပပလာ
ပီနံထုတ်လုပ်မှုကို အန္တရာယ်မေစ်ပစသည်။ 
၁၉၈၄ တွင် ပိုးပစးနှဲ၏ သဘာေရန်သူပတာ်တ
ဦးမေစ်သည့် ကပ်ပါးနကျယ်ပကာင်(Anagyrus 
lopezi)ကို ပိုးပစးနှဲအပရအတွက်ကို ထိန်းချုပ်
ရန် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိမေင့် လွှတ်ခဲ့ကကသည်။ 
၁၉၉၃ တွင် အပမခအပနသည် လက်ခံနိုင်
ပသာအဆင့်တွင် တည်ပငိမ်သွားခဲ့သည်။ သန်း 
၂၀ အထိရှိပသာ လူ့အသက်များကို ကယ်တင် 
ပပးခဲ့သည်။

အင်းဆက်များကိုထိန်းချုပ်ရန် အင်းဆက်များကိုအသုံးမပုမခင်း
ပျစားပိုးရှိမခင်း၊ မရှိမခင်းနှင့် င်္ျုံပင်အပပါ် နှံစားပျပိုးကျပရာက်မခင်း။
ပင်စည်တခုလျှင်ပျပိုးအပရအတွက်

၂၄ ဇူလိုင်လ၁၉ ဇွန်လ ၂၆ ဇွန်လ ၃ ဇူလိုင်လ ၁၀ ဇူလိုင်လ ၁၇ ဇူလိုင်လ
၀

၅၀

၁၀၀

၁၅၀

၂၀၀

၂၅၀

၁၂ ဇွန်လ
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ပျစားပိုးမရှိမခင်း

ပျစားပိုးရှိမခင်း

ကျ ိုင်းပကာင်ဒုက္ခကို တိုက်ေျက်မခင်း
ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရး(FAO)၏ “ကျ ိုင်းပကာင်ပစာင့်ကကည့်” စနစ်က အပစာပိုင်းတွင် သတိပပးထားပသာ ကန္တာရကျ ိုင်းပကာင် အပမခမပပမမပုံ။ 
၂၀၁၉ စက်တင်ဘာလအတွက် နမူနာနှင့် ပရရှည်ပမပာင်းလဲမှုများ။

ကန္တာရကျ ိုင်းပကာင်အုပ်များအပကကာင်း သတင်းရထားသည့်
နယ်ပမမ အပရအတွက်(၁၉၂၇ မှ ၂၀၁၇ အထိ)

FAO၏သတိပပးမှုအဆင့်
 လက်ရှိတွင်သီးနှံများအတွက်အန္တရာယ်မရှိ
 သီးနှံများအတွက်အန္တရာယ်ကျပရာက်

နိုင်ပမခရှိ
 သီးနှံများအား အန္တရာယ်မေစ်ပစ
 သီးနှံများအတွက် သိသာထင်ရှားသည့်

အန္တရာယ်*
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၁၉၂၇ ၁၉၃၇ ၁၉၄၇ ၁၉၅၇ ၁၉၆၇ ၁၉၇၇ ၁၉၈၇ ၁၉၉၇ ၂၀၀၇ ၂၀၁၇

 အုပ်ကကီးများ
 အစုလိုက်
 အုပ်စုများ

အုပ်စုငယ်ပလးများ
 တပကာင်ချင်းအရွယ်ပရာက်ပပီး

သူများ
 ကျ ိုင်းပကာင်ငယ်ပလး

များ(အပတာင်မပပါက်ပသး)

အယ်လ်ေျးီေီးယား

ကမာ်ေီကတးနီးယား

ယီမင်

ကဆာ်ေီအာကေဗီးယား

အီေန် ပါကစ္စတန်

အိန္ဒိယ

နိုင်ေျာ

ချေ်
ဆူေန်

အီသီယိုးပီးယား

အီေစ်ထေီးယား

*စစ်တမ်း နမူနာပကာက်ယူသည့် လအတွင်း
ထုတ်မပန်ထားမခင်းမရှိ

အင်းဆက်မှထုတ်ပသာ ဓါတုဓါတ်များနှင့် တမာဆီကဲ့သို့ပသာ 
အရာများသည် ကန္တာရကျ ိုင်းပကာင်များကို ထိန်းချုပ်ရာတွင် 

အပထာက်အကူ မေစ်နိုင်သည်။ သို့ပသာ် ကကီးမားများမပားသည့်
အစုအပေးကကီးများကို ထိန်းချုပ်ရန် အင်းဆက်သတ်ပဆးများကို

အသုံးမပုပနဆဲမေစ်သည်။

ဆွစ်ဇလန်မှ ပိုးမွှားပဗဒပညာရှင် ဟန်ရူပဒါ့ေ်ဟာရန်သည် အာေရိ
ကတွင် ပိုးပစးနှဲများကို ထိန်းချုပ်ရန် သူ၏ ပအာင်မမင်ပသာ လုပ်ရပ်
အတွက် ၂၀၁၃ တွင် အမခားပသာ နိုဘယ်လ်ဆုတခုမေစ်သည့် “Right 
Livelihood Award” ကို ရရှိခဲ့သည်။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀26 27

 ကမ္ဘာ့ပကာက်ပဲသီးနှံထုတ်လုပ်မှုသည် လွန်ခဲ့သည့် နှစ် ၅၀ အတွင်း သုံး

ဆ တက်ခဲ့သည်။ အလားတူ ကာလအပိုင်းအမခားအတွင်း နိုက်ထရိုင်္ျင်ဓါတ်ပမမကသဇာ

သုံးစွဲမှု ဆယ်ဆ မမင့်မားလာခဲ့သည်။ ကမ္ဘာတလွှား ဓါတ်ပမမကသဇာသုံးစွဲမှုသည် လူလုပ်

ဆည်ပမမာင်းစနစ်နှင့် ပိုးသတ်ပဆးအသုံးမပုမှုတို့နှင့်အတူ အလွန်အကျွ ံ လုပ်ပဆာင်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးပရး၏ အဓိကလက္ခဏာရပ်ပင် မေစ်သည်။ နိုက်ထရိုင်္ျင်ကဲ့သို့ပသာ အာဟာရဓာတ်

များ စတင်သုံးစွဲမခင်းသည် ပင်္ဟစနစ်အပပါ်နှင့် အင်းဆက်များအပပါ်တွင်လည်း အလွန်

များမပားလှသည့် အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများ ရှိပနသည်။ 

 စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပသာ ပမမများတွင်ထက် အင်းဆက်များ ပိုမိုပပါများကကယ်ေပလ့

ရှိသည့် မမက်ခင်းမပင်များ (ပကာက်ရိုး၊ မမက်ပမခာက်အတွက် သုံးနိုင်ပသာမမက်ခင်းများနှင့်

စားကျက်ပမမများ)တွင် ပမမကသဇာပကာင်းပအာင် လုပ်ပဆာင်မခင်းသည် အစပိုင်းတွင် အပင်

မျ ိုးစိတ်များ ဆုတ်ယုတ်ကုန်ခမ်းမှုဆီ အစဉ်အပမဲ ဦးတည်သွားသည်။ သဘာေပပါက်ပင်

များေုံးလွှမ်းမှု ပိုမိုသိပ်သည်းလာပပီး အလင်းပရာင်ရရန် အလုအယက် အားပပိုင်ပနရမခင်း

က ခခုံနွယ်ပိတ်ပပါင်း အပင်အမျ ိုးအစားများကို များစွာ ထွက်ပပါ်လာပစသည်။ ကသဇာ

ဓါတ် အလွန်အမင်းထည့်သွင်းမခင်းပကကာင့် ညံ့သည့်ပမမဆီလွှာပပါ်တွင်ရှင်သန်ကကပသာ 

အပင်မျ ိုးစိတ်များ ပပျာက်ကွယ်သွားကကသည်။ ထိုအပင်များတွင် မှီခိုပနထိုင်ပနကကပသာ 

အင်းဆက်များလည်း ပပျာက်ကွယ်သွားကကသည်။

 ပမမကသဇာသည် ပနာက်ပချးနှင့် အရည်ပျစ် သို့မဟုတ် ကပဇာ်ပောက်ထား

ပသာ ပဘးထွက်ပစ္စည်းများလိုမျ ိုး ပအာ်င်္ဲနစ် သို့မဟုတ် ဓါတုမဒပ်ပပါင်းများ မေစ်နိုင်သည်။ 

လူလုပ်ပမမကသဇာများသည် အချနိ်တိုပလးတခုသာ ပမမဆီလွှာတွင် တည်ရှိပနနိုင်သည်။ 

တွင်းထွက် နိုက်ထရိုင်္ျင်ပမမကသဇာများ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် နိုက်တရိတ်ဓါတ်ဆားပုံစံ

မေင့် ပဆးပကကာသန့်စင်ပပးသည်။ စုစုပပါင်း ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ကို နိုက်ထရိုင်္ျင်၊ နိုက်

ထရစ်ပအာက်ဆိုဒ် သို့မဟုတ် အမိုးနီးယား(ammonia)အမေစ် ပလထုအတွင်းသို့ ထုတ်

လွှတ်လိုက်သည်။ သို့ပသာ်လည်း ပအာ်င်္ဲနစ်ပမမကသဇာများသည် ပမမဆီလွှာထဲတွင် ပရရှည်

ရှိပနနိုင်ကကပပီး တိရိစ္ဆာန်မစင်များတွင်ပနကကသည့် အင်းဆက်များအတွက် အပရးကကီးပသာ

အစာအရင်းအမမစ် တရပ်လည်းမေစ်သည်။ 

 နိုက်ထရိုင်္ျင်သည် အင်းဆက်များအတွက် အပရးကကီးပသာ အရင်းအမမစ်တ

ရပ်မေစ်သည်။ အင်းဆက်များသည် ၎င်းတို့ကကီးထွားပရးအတွက် အာဟာရဓါတ်များ လိုအပ်

ကကပပီး အစာမှတဆင့် နိုက်ထရိုင်္ျင်ကို လက်ခံယူကကသည်။ အပင်တစ်ရှူးများအတွင်း

နှင့် အင်းဆက်အစာအရင်းအမမစ်များအတွင်း နိုက်ထရိုင်္ျင်ပါေင်မှုပမာဏ တိုးလာသည့်

အခါ အင်းဆက်များ၏ မျ ိုးပွားမှု ပိုမိုပအာင်မမင်လာပပသည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်အားလုံး

ကပတာ့ အကျ ိုးမခံစားကကရပပ။ ကသဇာဓါတ်နည်းပါးပသာ ပနရာပဒသများမှ အပင်များကို

မှီခိုပနကကသည့် ပနရာမပရွးကျင်လည်နိုင်စွမ်းမရှိသည့် ထူးကဲသည့် အင်းဆက်များသည် 

နိုက်ထရိုင်္ျင်အလွန်မမင့်မားမခင်းပကကာင့် ထိခိုက်မှုရှိကကသည်။ ဥပမာ - ခူပကာင်များသည်

 နိုက်ထရိုင်္ျင်ပါေင်သည့်ဓါတ်ပမမကသဇာ ပကျွးထားပသာ အပင်များပပါ်တွင် ၎င်းတို့

ကကီးမပင်းပနရသည့်အခါ သဘာေအတိုင်းမေစ်ပသာ ပမမကသဇာမပကျွးထားပသာ လက်ခံ 

အပင်များအပပါ်တွင် ပနထိုင်မခင်းထက် မကကာခဏ ပိုမိုများမပားစွာ ပသဆုံးပလ့ရှိကက

သည်။ လန်ဒန်အနီးရှိ စိုက်ပျ ိုးပရးအင်စတီကျူတခုမေစ်ပသာ Rothamsted Research 

မှ နှစ် ၁၀၀ ကာလပတ်လုံး ရှည်ကကာသည့် လက်ပတွ့စမ်းသပ်ချက်များတွင် ပမမကသဇာ

အသုံးမပုမှု တခုတည်းသည်ပင် မမက်ခင်းမပင်ကကီးများအတွင်းရှိ ပကာက်ရိုးအမေစ် အသုံးမပု

နိုင်ပသာ မမက်ပင်မျ ိုးစိတ်အပရအတွက် သုံးဆယ်မှ ငါးခုတည်းကျန်သည်အထိ ပလျာ့ကျ

ပမမကသဇာ

ကနာက်ကချးများနှင့် သုိးမစင်များ
အကစ့များနှင့် အေည်ပျစ်များမဟုတ်
စားကျက်တေင် လွှတ်ကကျာင်းထားကသာ တိေိစ္ဆာန်များ၏ မစင်များအကပါ် 
သေားလာကနကသာ နေားကချးပိုးကကာင် အကေအတေက်နှင့် အမျ ိုးအစားများ၊ 
ထိုအညစ်အကြကးများဝန်းကျင်တေင် ဝဲပျကံနကသာ ယင်ကကာင်အမျ ိုး
အစားများနှင့် အကေအတေက်တို့က စိုက်ပျ ိုးကေးသည် မည်မျှ မထိမ
ခိုက်ေဲေှိကစသည် သို့မဟုတ် ထိခိုက်ကစသည်တို့ကို ပပညွှန်ကနကပသည်။ 
အလေန်များပပားလှသည့် လူလုပ်ဓါတ်ကပမြသဇာနှင့် နေားကချးကပမြသဇာ 
အေည်အပျစ်တို့ကို အသုံးပပုမှုကြကာင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကေဲပြစ်မှုကို ထိခိုက်
ကလ့ေှိသည်။

သွားပစသည်။ တချနိ်တည်းတွင် အပင်စားပုစဉ်းရင်ကွဲများ အပရအတွက်ကိုလည်း 

ပလျာ့နည်းသွားပစသည်။

 ဥပရာပ၊ ပမမာက်အပမရိကနှင့် အာရှတို့မှ လက်ပတွ့ စမ်းသပ်ပလ့လာချက်

အမျ ိုးမျ ိုးအရ နိုက်ထရိုင်္ျင်ပမမကသဇာပကျွးမခင်းသည် အပင်နှင့်အင်းဆက်များ နှစ်မျ ိုး

စလုံး၏ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုကို ပလျာ့ကျပစနိုင်သည်။ ပနရာတမျ ိုးတည်းတွင်သာ ပနနိုင်

ပသာသူများက ဦးစွာ ပပျာက်ကွယ်သွားပလ့ရှိသည်။ ၎င်းတို့သည် လူသားများအတွက်

အသုံးေင်မှုနည်းပါးပသာ သဘာေပပါက်ပင်များပပါ်တွင်သာ ပနထိုင်ကကသည်။ သင့်ပတာ်

ပသာ အစာကိုရှာကကသည်။ မျ ိုးပွားကကသည်။ သို့ပသာ်လည်း ပမမကသဇာအကကီးအကျယ်

အသုံးမပုမခင်းများသည် အင်းဆက်အမျ ိုးအစားအချ ို ့၏ အပရအတွက်နှင့် မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲကို

လည်း တိုးမမင့်ပစနိုင်သည်။ ထို့ပကကာင့် စိုက်ပျ ိုးပမမများပပါ်တွင် ေျက်ပိုးများနှင့် ပရာင်္ါပိုး

များ ပိုမို ကျပရာက်လာသည်။ အမပန်အလှန်အပနနှင့် ၎င်းသည် ပိုးသတ်ပဆးများ ပိုမို

အသုံးမပုမှုထံကိုပင် ဦးတည်သွားပစသည်။ ပမမကသဇာ၊ ပိုးသတ်ပဆးသုံးစွဲမှုနှင့် မကကာခဏ 

ထယ်ထိုးမခင်းကဲ့သို့ပသာ ပပါင်းစပ်စီမံပဆာင်ရွက်မခင်းများသည် စိုက်ခင်းတခုအတွင်းရှိ 

အင်းဆက်များ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုကို သိသိသာသာ ပလျာ့ကျသွားပစနိုင်သည်။

 အင်းဆက်များအပပါ် ပိုးသတ်ပဆး၏ အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများသည် အမျ ိုး

အစား၊ သုံးစွဲသည့်နည်းလမ်းများနှင့် စီမံပဆာင်ရွက်မှုစနစ်အပပါ်တွင်လည်း မူတည်ပန

ပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မစင်များကဲ့သို့ပသာ ပအာ်င်္ဲနစ်ပမမကသဇာများကိုယ်တိုင် အင်းဆက်

များအတွက် အစာမေစ်သည်။ တနည်းအားမေင့် သူ့အတိုင်းထားရှိပသာ ကျယ်မပန့်

သည့်စားကျက်ပမမများတွင် တခုတည်းပသာ အသုံးမပုသည့်ပမမကသဇာမှာ ထိုပနရာ

တွင် လွှတ်ပကျာင်းထားပသာ ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များထံမှ မစင်များပင်မေစ်သည်။ မစင်

များ(အထူးသမေင့် နွားပချးများ) သည် နွားပချးပိုးများမှ ယင်ပကာင်များအထိ အင်းဆက်

အများအမပား၏ ခိုလှုံရာပနရာ မေစ်ပနပသာ်လည်း စားကျက်ပမမကိုယ်တိုင်ကပတာ့ သူ့

အလိုလို အင်းဆက်များကကယ်ေပနမခင်း မဟုတ်ပပ။ ဤသို့မေစ်ရန်အတွက် အပလ့ကျ

ပပါက်ပင်များ ေုံးလွှမ်းပနမခင်းကိုယ်တိုင်က မျ ိုးစိတ်များကကယ်ေမှု ရှိပနရမည်မေစ်ပပီး တ

ဟက်တာလျှင် နွားတပကာင်ထက် ပိုလွှတ်ပကျာင်းမထားသင့်ပပ။

 ပမမကသဇာပကာင်းပစရန် အလွန်အကျွလံုပ်ပဆာင်မခင်းသည် နိုက်ထရိတ်

ဓါတ်ဆားများ သို့မဟုတ် ပော့စေိတ်များ ပမမမျက်နှာမပင်ထက်မှ ပရများအတွင်း ပရာက်

ရှိသွားပစသည်ဆိုလျှင် ထိုေန်းကျင်ပနရာရှိ အပရးကကီးပသာ အင်းဆက်တည်ရာပနရာ

များကို ဤကသဇာဓါတ်များက ညစ်ညမ်းပစနိုင်သည်။ ပချာင်းများနှင့် ပရပသများရှိသည့်

ပမမမျက်နှာမပင်တခုတွင် အင်းဆက်များ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုသည် ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းပလာက်

အထိ ပလျာ့ကျသွားနိုင်သည်။ ကျန်ရှိပနသည့်အပကာင်များ(ဘတ်တီးရီးယားပိုးမွှားများ၊

ရှေံ့နွံများထဲမှ တီပကာင်များနှင့်အတူ sugarfly ရှူးင်္ါးယင်နှင့် hoverfly ဟိုဗာယင်ပိုးပလာင်း

များ)သည် ပရအရည်အပသွးညံ့ေျင်းပကကာင်း ညွှန်မပချက်တရပ်မေစ်သည်။  

 မတူညီသည့် နည်းလမ်းများမေင့် အသုံးမပုပသာ ပသးငယ်သည့်စိုက်ခင်း

အများအမပား တခုနှင့်တခု ကပ်လျက်တည်ရှိသည့်ပနရာတွင် စိုက်ပျ ိုးပရးပမမမျက်နှာမပင်မှ 

အင်းဆက်များ၏ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ အပမဲတမ်း မမင့်မားလျက်ရှိသည်။ ပမမကသဇာအလွန်အကျွ ံ

အသုံးမပုထားသည့် ပမပာင်းခင်းများကို အလွန်အမင်း အသုံးမပုထားမခင်း မရှိသည့်ပနရာ

များပဘးတွင် ထားရှိနိုင်သည်။ သို့ပသာ်လည်း မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို အားပပးရန် အဓိကကျ

သည့်အချက်မှာ ပယဘုယျအားမေင့် ကျယ်မပန့်သည့် ပမမအသုံးမပုပသာပုံစံမျ ိုးမေင့် ပအာ်င်္ဲ

နစ်ပမမကသဇာအဆင့် အလယ်အလတ် ရှိမခင်းပင်မေစ်သည်။ 

ပေိုခွဲေို့ဆိုတာ မခက်ခဲပါဘူး
နယ်သာလန်နိုင်ငံ၊ စိုက်ပျ ိုးပရးစနစ်သုံးခုအတွင်းရှိ စားကျက်ပမမများပပါ်တွင် တည်ရှိပသာ နွားပချးများထဲမှ အင်းဆက်များ
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*၂၀၀ စတုရန်းကီလိုမီတာအတွင်းရှိ သမားရိုးကျစိုက်ပျ ိုးပရး ၈ ခု၊ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး ၆ ခုနှင့် သဘာေပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းထားပသာ နယ်ပမမပဒသ ၆ ခု တို့မှ နွား ၈ 

ပကာင်စီ၏ ဆယ်ရက်သက်တမ်းရှိ ပနာက်ပချး ၁၂ ခု။ 

ယင်ပကာင်များ(Diptera)

 ယင်မဲရိုင်းများ

 သာမန်ယင်ပကာင်များ

 မှက်များ

 မစင်အုံရှိယင်ပကာင်များ

 စစ်သည်ပတာ်ယင်များ

 ဒရိန်းယင်များ

 ဟိုဗားယင်များ

နွားပချးပိုးများ

  ပရပနသားရဲပိုးပတာင်မာ

  နွားပချးပိုးမျ ိုး

  လှည့်လည်ကျက်စားသည့် Rove ပိုးပတာင်မာ

  လူရှေင်ပတာ်ပိုးပတာင်မာ

 သားပလာင်း

 အရွယ်ပရာက်ပပီး

 ၀.၅ တစ်ပကာင်မခင်းပအာက်

သမားရိုးကျစိုက်ပျ ိုးကေး၁၀၂ ကကိုးဝိုင်းနယ်ကပမကေသများ၁၆၈၁၅၆ ကအာ်ေဲနစ်စိုက်ပျ ိုးကေး

ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ထားပသာ မမက်ခင်းမပင်များတွင်ထက် 
သမားရိုးကျစီမံခန့်ခွဲမှုပအာက်ရှိ စားကျက်ပမမများတွင် နွားပချးများကို 
အင်းဆက်များက ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း ပိုမိုနည်းပါးစွာ သိမ်းပိုက်ထားကကသည်။

အထွက်နှုန်း မမင့်မားပသာ်လည်း မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲနည်းပါး
ပမမကသဇာပကျွးမခင်းမေင့် ကမ္ဘာ့နိုက်ထရိုင်္ျင် ဟန်ချက်ထိန်းညှိမခင်းနှင့် အပင်မျ ိုးစိတ်များ ပျက်စီးမခင်း။
မတူညီပသာပမမကသဇာ အသုံးမပုမခင်းမေင့် အပင်မျ ိုးစိတ်များ ကကယ်ေမှု။ 

အင်္ဂလန်ပတာင်ပိုင်း၊ Rothamsted၊ Park Grass Experiment မှအစီအစဉ်များ။
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ကပမြသဇာမပါ။

နိုက်ထရိုေျင်(အမိုးနီးယမ်းဆာလ်ြိတ်)

ကြာ့စ်ြိုေပ်စ်တမျ ိုးတည်း။

နိုက်ထရိုေျင်(အမိုးနီးယမ်းဆာလ်ြိတ်)+ပိုတက်စီယမ်

ကြာ့စ်ြိုေပ်စ်+ပိုတက်စီယမ်

နိုက်ထရိုေျင်(အမိုးနီးယမ်းဆာလ်ြိတ်)+ကြာ့စ်ြိုေပ်စ်

နိုက်ထရိုေျင်(ဆိုေီယမ်နိုက်ထေိတ်)

နေားကချးကပမြသဇာ(စပ်ကပမ)

နိုက်ထရိုေျင်(ဆိုေီယမ်နိုက်ထေိတ်+ကြာ့စ်ြိုေပ်စ်+ ပိုတက်စီယမ်

နိုက်ထရိုေျင်(အမိုးနီးယမ်းဆာလ်ြိတ်)+ကြာ့စ်ြိုေပ်စ်+ပိုတက်စီယမ်

သီးနှံ ၁၄၀ မေင့် စိုက်ပျ ိုးထားပသာ ပနရာပဒသများတွင် 
နိုက်ထရိုင်္ျင် မေည့်သွင်းမှု

တဟက်တာမေည့်သွင်းမှု
ပလျာ့နည်း

မေည့်သွင်းမှုလွန်ကဲ

၀
မေည့်သွင်းမခင်း

မရှိ
မျ ိုးစိတ်များ

နွားပချးထဲမှ ပိုးပကာင်
တိရိစ္ဆာန်မစင်များထဲမှ နွားပချးပိုး Aphodius fimetarius အပါအေင် နွားပချးပိုးများ။ 
ပနွဦးမှ ပဆာင်းဦးအထိ။ င်္ျာမနီ ကသစဘာ့င်္် အနီး။
တပကာင်လျှင် ကီလိုင်္ရမ်မေင့်။
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၁၆ 
စက််တင်ဘာ.

၎င်းတို့၏ တွင်းများနှင့် မစင်များမေင့် ရက်သတ္တပတ်အချ ို ့ကကာ 
ပနထိုင်ပပီးပနာက် အင်းဆက်များသည် တိရိစ္ဆာန်မစင်ကို စွန့်ခွါလာ
ကကသည်။ မှိုစွဲမခင်း၊ တပဆးများနှင့် ဘတ္တီရီးယားများပကကာင့် ပိုမို
ပျက်စီးလာပသာ မစင်များသည် တစတစ ပဲ့ပကကသွားပပီး ပမမဆီလွှာ
အတွင်း ပုပ်သိုးပဆွးပမမ့သွားသည်။ စားကျက်ပမမပပါ်တွင် တနှစ်
ေန်းကျင် လွှတ်ပကျာင်းထားပသာ မမင်းတပကာင်သည် တနှစ်လျှင် 
မစင် ၇ တန် ထွက်သည်။ မစင်ထဲတွင် ပနထိုင်သူ ၅၀ ကီလိုင်္ရမ်
ကို အပထာက်အပံ့ မပုပပးသည်။ အမခားအင်းဆက်များ၊ ငှက်များ၊
ကကက်စုတ်များနှင့် လင်းနို့များအတွက် အစာကို မေည့်ဆည်းပပးသည်။
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ပမမကသဇာအလွန်အကျွသံုံးမခင်းနှင့် အပင်မျ ိုးစိတ်များ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ
ပလျာ့နည်းပလပလ၊ ပမမဆီအရည်အပသွး ပလျာ့နည်းပလပလ၊

အမပန်အလှန်အပနမေင့် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ ကကယ်ေမှုပလျာ့ကျ။

ပမမကသဇာထဲတွင် လူးလိမ့်ပနပသာ နွားပချးပိုးများက စားကျက်ပမမ
တွင်လွှတ်ပကျာင်းထားမခင်းသည် သဘာေနှင့် မည်မျှလိုက်ေက်မှုရှိ
သည်ကိုမပသပနပပသည်။ ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များအတွင်း အစာပမခ
မပဿနာအတွက် ပဆးေါးလိုမျ ိုး ကကားေင်ပဆာင်ရွက်မှုသည် ၎င်း
တို့၏အပရအတွက်ကို ချက်ချင်း ပလျာ့ကျသွားပစသည်။
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 လိုက်ေ်စတိုင်မင်္္ဂဇင်းများအား လှန်ပလှာကကည့်လိုက်ပါ။ ပိုးစာပကာင်ပရို
တင်းပချာင်းများ၊ အင်းဆက်အသားညှပ်ပပါင်မုန့်များနှင့် ပခါက်ဆွဲများကို မမင်ပတွ့ရ
မှာမေစ်ပပီး အင်းဆက်စားပသာက်မှု(entomophagy)သည် ဥပရာပသို့ ပရာက်ရှိပနပပီ
ဆိုသည်ကို သင် အလွယ်တကူ ပတွးမိသွားပါလိမ့်မည်။ သို့ပသာ် သတင်းမေစ်ပလာက်
သည့် အပနအထားရှိမခင်း၊ ထူးမခားဆန်းမပားမခင်းနှင့် “မသတီစရာ” စသည့် အင်းဆက်
စားသုံးမခင်းအပပါ် လူကကိုက်များပသာ မီဒီယာပခါင်းစဉ်များ ပရာပပမ်းပနပါသည်။ 
အင်းဆက်များကို ဥပရာပမှ လူအများစုက သူတို့၏ ထမင်းပန်းကန်မပားများထဲတွင် 
မမင်ပတွ့ရမည်ဟု ပမျှာ်လင့်ထားမည် မဟုတ်ကကပပ။
 အမခားကမ္ဘာ့ပနရာများတွင်ပတာ့ အပမခအပနများက ကွဲမပားပနပါသည်။ 
နိုင်ငံပပါင်း ၁၃၀ ပကျာ်တွင် ပိုးပတာင်မာများ၊ ပလာက်များနှင့် ပုရစ်များသည်
ခန့်မှန်းပမခ လူပပါင်း နှစ်ဘီလျအံတွက် ပန့စဉ်အစားအစာ၏ တစိတ်တပိုင်းမေစ်
ပနသည်မှာ အစဉ်အလာပင်မေစ်သည်။ အင်းဆက်များသည် ပရိုတင်းအပမမာက်အမမား
နှင့်အတူ အေိုးတန်ဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓါတ်များကို ပပးသည်။ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်
မျ ိုးကွဲများသည် ကွဲမပားပသာ ရာသီဥတုများတွင် အပမမာက်အများ ရရှိနိုင်မခင်းပကကာင့် 
ယင်းသို့ပသာ ပန့စဉ်အစားအစာအမေစ် အပမဲတမ်းစုံလင်လှသည်။
 အင်းဆက်အပမခမပု အစားအစာများကို လူကကိုက်များပစလိုပသာ
အပနာက်တိုင်းကုမ္ပဏီများသည် ပင်္ဟစနစ်ဆိုင်ရာ၊ တိရိစ္ဆာန်ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်
ပရးဆိုင်ရာအမပင် အဓိကအားမေင့် အဆိုပါအစားအစာများ၏ ပရိုတင်းပါေင်မှုမမင့်မား
မခင်း စသည့်လက်ခံနိုင်ပလာက်ပသာ အဆိုမပုချက်များကို ထုတ်ပော်ပနကကသည်။ ထို
လုပ်ငန်းအများအမပားသည် မကကာပသးမီနှစ်များအတွင်း တဟုန်ထိုး ပပါ်ပပါက်လာ
ကကသည်။ ၂၀၁၅ European Union’ Novel Food Regulation သည် ၂၀၁၈ အစမှ
စတင်၍ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် တခုချင်းစီအား အစားအစာအမေစ်အသုံးမပုမှုကို ခွင့်မပု
သည့် စည်းကမ်းချက်များ ချမှတ်ပပးခဲ့သည်။ ထိုသို့လုပ်ပဆာင်ရာတွင် ကုလသမင်္္ဂ
စားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့(FAO)၏ ဦးပဆာင်မှုပနာက်ကို လိုက်ပါခဲ့သည်။ 

FAOသည် လွန်ခဲ့ပသာ ဆယ်နှစ်က တိုးပွားလာပသာ ကမ္ဘာ့လူဦးပရအတွက် အဓိက
အစားအစာ အရင်းအမမစ်တခုအမေစ် အင်းဆက်များကိုအသုံးမပုပရး အယူအဆကို
တွန်းအားပပးခဲ့သည်။ လတ်တပလာတွင်ပတာ့ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် ပလးမျ ိုးတည်းကို
သာ ဥပရာပသမင်္္ဂတွင် ခွင့်မပုထားသည်။ mealworms(Tenebrio militor)၊ Lesser 
mealworms(Alphitobius diaperinus)၊ ပမွးပုရစ်အပသးမျ ိုးများ(Acheta domesti-
cus)၊ migratory locusts(Locusta migratoria)။ ပနာက်ထပ် အသုံးမပုမှုများကို ၂၀၁၉ 
တွင် မပုလုပ်ခဲ့သည်။ ဥပမာ - ယင်မည်း(Hermetia illucens)ပိုးပလာင်းများ မေစ်သည်။
 အဆင့်ဆင့် ပမပာင်းလဲတိုးတက်လာပသာ ရှုပထာင့်တရပ်(အမမင်တ
ရပ်)အရ အင်းဆက်များသည် လူသား၏ ပရှးအကျဆုံး ပရိုတိန်းအရင်းအမမစ်များထဲ
မှ တခုမေစ်သည်။ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် ပရိုတင်းပါေင်မှုအရ အလွန်
အေိုးတန်ပသာ အစားအစာများမေစ်သည်။ ထိုအင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ၏ ပရိုတင်းပါေင်
မှုနှင့် ဗီတာမင်ပမာဏ ရှိပသာ်လည်း ၎င်းတို့တွင် ပါေင်သည့် unsaturated fatty 
acid (အဆီအက်ဆစ်)(Omega 3 and 6)နှင့် သတ္တုဓါတ်များသည် မျ ိုးစိတ်များ၊ အစာ
နှင့် ဘေစက်ေန်းအတွင်း အဆင့်(ဥ၊ ပိုးပလာင်း၊ ပိုးရုပ်ေုံး သို့မဟုတ် အရွယ်ပရာက်ပပီး
အဆင့်)တို့အရ အပတာ့်ကို အမျ ိုးစုံလင်လှသည်။
 အပနာက်တိုင်း စက်မှုထွန်းကားပသာ နိုင်ငံများတွင် အပသးစားလုပ်ငန်း
များသည် ပေးကကီးပသာ ပထမဆုံး အင်းဆက်အပမခခံထုတ်ကုန်များကို ထုတ်လုပ်ပပီး 
ပေးကွက်ပပါ်တွင် အပမခခိုင်မာပအာင် ကကိုးစားပနသည့် လုပ်ငန်းများသာ မေစ်ပနပသး
သည်။ ထိုလုပ်ငန်းများသည် ထိပရာက်ပသာ ပမွးမမူပရးနည်းလမ်းသစ်များနှင့် စက်မှု
လုပ်ငန်းပုံစံ ထုတ်လုပ်သည့် နည်းစနစ်များအသုံးမပု၍ ၎င်းတို့၏ ကုန်ကျစရိတ်ပလျာ့ချ
ရန်နှင့် ပရာင်းအားမမှင့်တင်ရန် ပမျှာ်လင့်ပနကကသည်။ ပဗိတိန်ဘဏ်တခုမေစ်ပသာ ဘား
ကပလဘဏ်၏ စာတမ်းတခုကို မပုစုပရးသားသူများက ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိ
ကတို့မှ အင်းဆက်ပရိုတင်းပေးကွက်သည် ၂၀၃၀ တွင် အပမရိကန်ပဒါ်လာ ၈ ဘီလျ ံ
ပလာက်အထိ တန်ေိုးရှိလာနိုင်ပပီး ကကီးမားပသာ အစားအစာထုတ်လုပ်သူများအတွက် 
ဆွဲပဆာင်မှု မေစ်ပစသည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။
 အာရှ၊ အာေရိက၊ ပတာင်နှင့်အလယ်ဗဟိုအပမရိကတို့ကဲ့သို့ မဟုတ်

စားစရာ အင်းဆက်များ

ကျွန်ုပ်တို့၏ မီနူးများ၌ အင်းဆက်များကို ထည့်သေင်းပခင်းသည် 
ကမ္ဘာ့စားနပ်ေိက္ခာ ပပဿနာများကို ကကျာ်လွှားေန် အကထာက်အကူပြစ်
နိုင်သည်။ သို့ကသာ် အင်းဆက်များအား စက်မှုထုတ်ကုန်အပြစ်အကပမာက်
အများ ထုတ်လုပ်ပခင်းသည် အပငင်းပေားစော ပြစ်ကနသည်။ ၎င်းသည် 
အသုံးဝင်မည်လား သို့မဟုတ် အန္တောယ်ပြစ်ကစမည်လား။

အဆာကပပအတေက် ပုိးမျှင်ကကာင်
ကန့လယ်စာအတေက် ကျ ိုင်းကကာင်များ

စားသုံးသူများ မသိရှိကကသည်မှာ ဥပရာပတွင် စားသုံးမှုမမင့်တက်လာ
ပသာ ပိုးစာ(mealworms) အများစုကို အမှုန့်များအမေစ် မပုလုပ်ကက
သည်။

ဘဲ ဥပရာပနှင့် ပမမာက်အပမရိကတို့မှ အင်းဆက်စားသုံးမှုကို အချက်အမပုတ်ဆိုင်ရာ
ရှုပထာင့်မှ ကကည့်ရန် ခဲယဉ်းလှသည်။ ဥပရာပမှ ပစ်မှတ်ထားပသာ စားသုံးသူများသည်
အဓိကအားမေင့် ပင်္ဟစနစ်နှင့် ကျင့်ေတ်အပမခခံအပကကာင်းများပကကာင့် အသားစား
မခင်း သို့မဟုတ် အမခားတိရိစ္ဆာန်ထုတ်ကုန်များအား စားသုံးမခင်းကို ပရှာင်ကကသူများ
မေစ်ကကသည်။ ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များ သို့မဟုတ် ေက်များအား အစုလိုက်အခပုံလိုက် 
သတ်မေတ်မခင်းနှင့် ကွဲမပားသည်မှာ ပသွးပအးသတ္တေါ အင်းဆက်များသည် သဘာ
ေအရ ထိုင်းမှိုင်းကကပပီး နာကျင်မှုပေဒနာမခံစားရဘဲ ပသဆုံးကကမခင်းပကကာင့် သက်
ပတာင့်သက်သာ ရှိကကသည်။
 တချနိ်တည်းတွင် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်အများစုကို စက်ရုံများထဲတွင်
အပမမာက်အများ ပမွးထားနိုင်သည်။ အင်းဆက်ပမွးမမူမခင်းသည် မိရိုးေလာပမွးမမူပရး
လုပ်ငန်းများထက် ပိုမိုကျဉ်းပသာပနရာ၊ ပိုမိုနည်းပသာအစာ၊ ပရနှင့် စွမ်းအင်
သာ လိုအပ်သည်ဟု အနည်းဆုံးပတာ့ သီအိုရီများထဲမှ သိရှိနိုင်သည်။ လက်ပတွ့
တွင် အင်းဆက်များ ပုံမှန်မီနူး၏ အစိတ်အပိုင်းတွင် ပါေင်ပနသည့် နိုင်ငံများတွင်ပင် 
လက်ပတွ့ကျသည့် အချက်အလက်များ ကင်းမဲ့ပနပါသည်။ အင်းဆက်အများစုကို 
စားသုံးကကသည့် ထိုပဒသများတွင် ပတာထဲမှ ေမ်းကကသည်။ အမှန်စင်စစ် အင်းဆက်
များကို တရုတ်၊ အပရှ့ပတာင်အာရှနှင့် အာေရိကပတာင်ပိုင်းတို့တွင် ပမွးမမူကကသည်။
သို့ပသာ် ပမွးထားသည့် အင်းဆက်အပရအတွက်ကပတာ့ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းသာ ရှိသည်။
 အာရှမှ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးခခံများကို အပသးစားခခံပိုင်ရှင်များက
လုပ်ကိုင်ပနကကသည်။ ၎င်းတို့၏ အပတွ့အကကုံများသည် ပယဘုယျအားမေင့် ဥပရာပ
အပမခအပနများနှင့် အပ်စပ်မှု မရှိပပ။ ၎င်းတို့၏ ပသးငယ်သည့် သတ္တေါပလးများအား 
အလုံပိတ်ကာထားပသာ အပဆာက်အဦးများထဲတွင် ပမွးမမူထားနိုင်ပလ့မရှိဘဲ ယင်း
အစား ပဒသအလိုက် ရာသီဥတုအပမခအပနများအပပါ်နှင့် လမုပင်များကဲ့သို့ပသာ ပင်္
ဟစနစ်အပပါ် အမှီမပုထားကကသည်။ ဤသည်မှာ အထူးသမေင့် လက်ရှိဥပရာပတွင် စား
သုံးရန် ခွင့်မပုထားပသာ မျ ိုးစိတ်များထက် ပိုမိုချက်မပုတ်နိုင်ပသာ အင်းဆက်များမေစ်
ကကသည့် ပိုးပတာင်မာများနှင့် ပိုးပတာင့်တဲ အများအမပားတို့အတွက် မှန်ကန်ပပသည်။ 
ဥပမာများမှာ ထိုင်းပမမာက်ပိုင်းတွင် အရသာရှိပသာ စားစရာတခုအမေစ် မှတ်ယူထား
ကကသည့် ဆီပူထဲနှစ်ပကကာ်ထားပသာ ပရပိုးပတာင်မာများနှင့် ဗဟိုနှင့်ပတာင်အပမရိ
ကတို့တွင် မက္ကစီကန်ငါးဥဆားနယ် အမေစ်ပရာင်းချကကသည့် ပရပိုးဥ(waterbugs)များ
မေစ်ကကသည်။

 စားသုံးရန် သင့်ပလျာ်ပသာ အင်းဆက်များ၏ ေယ်လိုအား မမင့်တက်
လျက်ရှိသည်။ ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများအတွင်း ငါး အလွန်အကျွေံမ်းဆီးမှုများပကကာင့် 
သဘာေအတိုင်းရှိပနပသာ ငါးပကာင်ပရပမာဏ  အလွန်အမင်းပလျာ့ကျပနသကဲ့သို့ 
အင်းဆက်စားသုံးမှု များမပားလာမခင်းပကကာင့် အင်းဆက်ပကာင်ပရများ ပလျာ့ပါးလာ
နိုင်သည့် အန္တရာယ်ရှိပနသည်။ အင်းဆက်များအား ကမ္ဘာတေှမ်း အာသီသရှိပနမခင်း
ကို ပခတ်မီနည်းပညာမေင့် အသုံးမပုပမွးမမူပရးက မေည့်ဆည်းပပးနိုင်မည်လား ဆိုသည်
ကလည်း သံသယမေစ်ေွယ်ရာ ပကာင်းပနသည်။ အင်းဆက်များ ပမွးမမူမခင်းသည် ေက်
များ၊ ကကက်များနှင့် ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များအတိုင်း ပုံစံတူအမှားများ ထပ်မေစ်နိုင်သည်
ဟု ကျွမ်းကျင်သူများက သတိပပးထားကကသည်။ ယင်းသည် မျ ိုးဗီဇ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှု
ကို ဆုံးရှုံးသွားပစပပီး ခခံပမွးတိရိစ္ဆာန်အားလုံးကို ေျက်ဆီးပစ်နိုင်သည့် ပမျှာ်လင့်မထား
ပသာ ပရာင်္ါများ ပပါ်ပပါက်လာပစနိုင်သည်။

စားသုံးနိုင်ပသာ အင်းဆက်များပကကာင့် ပငွပကကးလည်ပတ်နိုင်မှုသည် 
ငါးနှစ်အတွင်းမှာပင် တန်ေိုးနှစ်ဆ မေစ်သွားမည်ဟု ပေးကွက်သုပတသီ
များက ပမျှာ်မှန်းထားကကသည်။

အင်းဆက်များကို စားမခင်းသည် ကမ္ဘာတလွှားတွင် မမင်ပတွ့ပနကျ မေစ်
ပနပလပပီ။ သို့ပသာ် ပနရာပဒသအနည်းငယ်ပလးတွင် အထူးသမေင့် 

ဥပရာပတွင် မလုပ်အပ်ဟု တားမမစ်ထားကကသည်။

စဉ်းစားစရာ အစားအစာ
ပိုးစာပကာင်များ၏ ပိုးပလာင်းများကို အမခားတိရိစ္ဆာန်အပမခခံအစားအစာများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ထားသည်။ ၁၀၀ ကီလိုင်္ရမ်လျှင် ပါေင်သည့် အာဟာရများ။ ပိုးစာပကာင်များ၏
သက်ပရာက်မှု မျ ိုးစုံတရပ်အမေစ် သဘာေပတ်ေန်းကျင်ဆိုင်ရာ နှိုင်းယှဉ်ချက်။ နှိုင်းယှဉ်တန်ေိုး၊ ပရိုတင်း။

 IN
SE

C
T 

AT
LA

S 
20

20
 / 

O
O

N
IN

C
X,

 P
AY

N
E 

ET
 A

L.
, Z

IY
A

L

 ပိုးစာပကာင်များ  အမဲသား  ေက်သား  ကကက်သား  နို့

247

169
186

152

19.4
20.6 20.1 19.9

စွမ်းအင်ပါေင်မှု(ကယ်လိုရီ) ပရိုတင်းပါေင်မှု(င်္ရမ်) ေန်လုံအိမ်ဓါတ်ပငွ့

၁

၅.၅-၁၂.၅

၁.၅-၃.၉

၁.၃-၂.၇

၁.၈-၂.၈

၂.၆-၃.၅

၁.၈-၃.၂

၇.၉-၁၄.၁

၁

ပမမအသုံးမပုမှု

၂.၃-၂.၉

 စားသုံးမှုမရှိ,  
 အချက်အလက်မရှိ

 ၁ မှ ၉၉
 ၁၀၀ မှ ၁၉၉
 ၂၀၀ မှ ၂၉၉
 ၃၀၀ နှင့် အထက်

အကင်၊ အမပုတ် ဒါမှမဟုတ် ပပါင်းတာ
လူများစားသုံးပနသည်ဟု မှတ်တမ်းတင်ထားပသာ အင်းဆက်များနှင့် ပင့်ကူမျ ိုးစိတ်အပရအတွက် ၊၂၀၁၇ ။

ပသးငယ်ပသာ သတ္တေါပလးများထံမှ ကကီးမားပသာပိုက်ဆံ
ကမ္ဘာတလွှား စားသုံးနိုင်ပသာ အင်းဆက်များ၏ ပေးကွက်တန်ေိုးကို ကကိုတင်ခန့်မှန်း
မခင်း
အပမရိကန်ပဒါ်လာ သန်းမေင့် ခန့်မှန်းထားသည်

၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃
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၄၅

၆၁

၁၅

၃၇

နှံကကာင်၊ကျ ိုင်းကကာင်ပုေွက်ဆိတ်၊ပျား၊နကျယ်

၅၀၃

၆၂၃

၇၇၁

၉၅၄

၁,၁၈၂

ကပါက်ြတ်

ယင်ကကာင်

ပုစဉ်း

ပခ

ပိုးဟပ်

ပင်ကူ

အပခား

ြကမ်းပိုး

ပိုးကတာင်မာ



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀30 31

  အင်းဆက်များ၏ မမင့်မားပသာ ပရိုတိန်းနှင့်အဆီဓါတ်ပါေင်မှုတို့က 

တိရိစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ် အများအမပားအတွက် အဓိက အစာအရင်းအမမစ်တရပ် မေစ်ပစသည်။ 

ပမမမပင်တွင် လှည့်လည်၍ တီပကာင်များနှင့်ပလာက်များကို ယက်၍ ရှာပေွပနပသာ 

ကကက်များသည် မိရိုးေလာပမွးမမူပရး၏ ထူးမခားပသာ သပကဂတတခုမေစ်သည်။ စက်မှု

နယ်ပယ်အတွင်း ပခတ်မီစီမံခန့်ခွဲပရးစနစ်များက ခွင့်မပုပလ့မရှိပသာ်လည်း အင်းဆက်

များကိုရှာပေွရန်အတွက် လှည့်လည်တူးဆွ၊ယက်၍ ရှာပေွမခင်းသည် ကကက်၊ ဘဲနှင့် ေက်

များ၏ သဘာေပင်မေစ်သည်။

 အာေရိကနှင့် အာရှ၏ ပကျးလက်ပနရာပဒသများတွင် တိရိစ္ဆာန်များ

ကို မိမိတို့အစာ မိမိတို့ဘာသာ ရှာစားသည့်ပုံစံမျ ိုးမေင့် ပမွးထားပလ့ ရှိပနဆဲမေစ်သည်။ 

လယ်သမားများသည် သဘာ၀၀န်းကျင်မှ ေမ်းယူထားပသာ မခများ၊ နှံပကာင်များမေင့် 

လည်း ၎င်းတို့၏ ကကက်များကို အစာပကျွးကကသည်။ သူတို့သည် မခများကိုဆွဲပဆာင်သည့်

ပစ္စည်းများထည့်ထားပသာ မခင်းပတာင်းများကိုလည်း စီစဉ်ထားကကသည်။ ရက်သတ္တ 

ပတ် အနည်းငယ်အကကာတွင် အင်းဆက်များက မခင်းပတာင်းကို သိမ်းပိုက်လိုက်သည့်

အခါ လယ်သမားက အစာအမေစ်အသုံးမပုရန် ထိုမခများကို စုသိမ်းလိုက်သည်။

 ပခတ်မီစက်မှုတိရိစ္ဆာန်ပမွးမမူပရးတွင် ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များကို ငါးမှုန့်နှင့်

ပဲပုပ်ပဲ ပုံစံမေင့် ပရိုတင်းပါေင်သည့် ပရာစပ်ထားပသာအစာများကို ပကျွးကကသည်။ ငါး

အများစုသည် လူများစားသုံးရန် သင့်ပလျာ်မှုရှိပသာ်လည်း ကမ္ဘာ့ငါးေမ်းဆီးမှု၏ ပလးပုံ

တပုံကို ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များအား ပကျွးရန် ငါးမှုန့်နှင့်အဆီအမေစ် စီမံမပုလုပ်ကကသည်။ 

ယင်းသည် မှန်ကန်ပကကာင်း မပဆိုရန် ခက်ခဲပါသည်။ ကမ္ဘာ့ ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများ၏ 

ကကီးမားပသာအစိတ်အပိုင်းများသည် အလွန်အမင်း ငါးေမ်းဆီးမခင်းပကကာင့် ငါးများ ကင်း

မဲ့ပနပလပပီ။ ကမ္ဘာ့လူဦးပရ၏ သုံးပုံတပုံခန့်အတွက် အစားအစာသည် ငါးများအပပါ်

အမှီမပုထားရသည်။ ပဲပုပ်ပဲ ထုတ်လုပ်မှုသည်လည်း အပတာ်ပင် ဆိုးရွားသည့်ပင်္ဟစနစ်

နှင့် လူမှုပရးအကျ ိုးဆက်များ ရှိပနသည်။ ပဲပုပ်ပဲ အများအမပားသည် ပတာင်အပမရိက

နှင့် အပမရိကန်တို့မှ ဥပရာပသို့ တင်သွင်းမခင်းမေစ်သည်။

 တိရိစ္ဆာန်အပမမာက်များ ပမွးနိုင်ပသာ ပခတ်မီပမွးမမူပရးလုပ်ငန်များ 

အတွက် ပရရှည်တည်တံ့နိုင်သည့် အစားထိုး ပရိုတင်းအရင်းအမမစ်တခုအမေစ် အင်းဆက်

များအား စိတ်ေင်စားမခင်းသည် သိပ္ပံပညာနှင့်စီးပွားပရး နယ်ပယ်နှစ်ရပ်စလုံးတွင် 

ကကီးထွားလာပနသည်။ အာေရိကတွင် အင်းဆက်များ ပမွးမမူမခင်းသည် ပကျးလက်

ပဒသနှင့် အပသးစားလုပ်ငန်းမျှသာမေစ်ပပီး ပင်္ဟစနစ်နှင့် စီးပွားပရးဆိုင်ရာ အသိ

များအရ လုပ်ပဆာင်မခင်း မေစ်သည်။ သို့ပသာ်လည်း ဥပရာပနှင့် အာရှတို့တွင် အစပျ ိုး

သည့် လုပ်ငန်းပပါင်းစုံမှာ စက်မှုလုပ်ငန်းအတိုင်းအတာနှင့် အင်းဆက်များကို ပမွးမမူ

ပနကကသည်။ သို့ပသာ်လည်း အင်းဆက်များသည် တိရိစ္ဆာန်အစာထုတ်လုပ်ပရးအတွက် 

ကကီးမားခိုင်မာသည့် မေည့်ဆည်းပပးမှုတရပ် မေစ်ပစမည်လားဆိုသည်ကပတာ့ သံသယ

မေစ်ေွယ်ရာပင်။ ထိုသို့ လုပ်ပဆာင်မခင်း၏ စီးပွားပရးအကျ ိုးအမမတ်ရရှိမှုနှင့် ပင်္ဟစနစ်

အရ သင့်ပလျာ်မှုရှိမခင်း နှစ်ခုစလုံးကို မပမေရှင်းနိုင်ပပ။ ပင်္ဟစနစ် အပကကာင်းတရား

များအရ ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များအား အင်းဆက်များပကျွးမခင်းသည် စက်မှုလုပ်ငန်း

တိရစ္ဆာန်ပမွးမမူပရးပကကာင့် မေစ်ပပါ်လာပသာ မပင်းထန်သည့် ပင်္ဟစနစ် ယိုယွင်းပျက်စီး

မှုကို မမေစ်စပလာက်ပလးသာ တိုးတက် ပကာင်းမွန်ပစပါလိမ့်မည်။

 လက်ရှိပစ္စပ္ပုန်တွင် ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်အပမမာက်အများ ပမွးမမူပရးအစာ

အတွက် အင်းဆက်များအသုံးမပုမခင်းသည် တစိတ်တပဒသအားမေင့်သာ အကျ ိုးအမမတ်

ရှိသည်။ အပကကာင်းတရပ်မှာ ဥပရာပသမင်္္ဂတွင် အင်းဆက်များအား ပမွးမမူပရးတိရိစ္ဆာ

န်များအမေစ် မှတ်ယူထားကကပပီး ထို့ပကကာင့်ပင် အိမ်ပမွးတိရိစ္ဆာန်ပလးများနှင့် ပမွးမမူပရး

ငါးများကိုသာ ပကျွးနိုင်သည်။ ထို့ပကကာင့်ပင် အင်းဆက်အစားအစာများသည် အသား

နှင့်အရိုး အစားအစာအတိုင်း တူညီပသာစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို လိုက်နာရ

သည်။ ကျွဲ၊နွားများအား ပရာင်္ါကူးစက်ခံထားရပသာ အင်းဆက်အစာများ ပကျွးမခင်း

သည် အစုလိုက် ပသပကကပျက်စီးပစပသာ နွားရူးပရာင်္ါ (spongiform encephalopa-

thy) မေစ်ပွားပစသည်ဟု သိသာထင်ရှားလာပပီးပနာက် အင်းဆက်အစားအစာများအား 

ပမွးမမူပရးတိရိစ္ဆာန်အစာအမေစ် အသုံးမပုမခင်းကို ပိတ်ပင် တားမမစ်ခဲ့သည်။ ပရာင်္ါပိုး

ပါေင်သည့် အမဲသားကို စားသုံးပပီးပနာက် Creutzfeldt-Jakob မူကွဲပရာင်္ါပကကာင့် လူ

ရာင်္ဏန်းခန့် ပသဆုံးခဲ့သည်။ ယခုအခါ အင်းဆက်ပလာ်ဘီတချ ို ့က ပမွးမမူပရး ကကက်၊ 

ဘဲစသည်နှင့် ေက်များသည် ရရာ အစုံစားကကသည့် တိရိစ္ဆာန်များမေစ်ကကပပီး အင်းဆက်

များသည် ၎င်းတို့အစာ၏ သဘာေအစိတ်အပိုင်းတရပ် မေစ်ပနမခင်းပကကာင့် ၎င်းတို့အား 

အင်းဆက်များပကျွးမခင်းကို ခွင့်မပုပပးရန် ပတာင်းဆိုပနကကသည်။

 အင်းဆက်များအား ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်အစာများအမေစ် အသုံးမပုမခင်း၏ 

စီးပွားပရးနှင့် ပင်္ဟစနစ်ဆိုင်ရာ အကျ ိုးပကျးဇူးများသည် မည်သည့်အင်းဆက်များ

အား အသုံးမပုသည်၊ ၎င်းတို့အား မည်သို့အစာပကျွးသည်၊ ပမွးမမူသည်တို့ အပပါ်

မူတည်ပနသည်။ အမခားနည်းအားမေင့် အသုံးမပုရန် ခက်ခဲပသာ သို့မဟုတ် မမေစ်နိုင်

ပသာ “စိုက်ပျ ိုးပရးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကဲ့သို့ပသာ”အရာများမေင့် အင်းဆက်များကို

ပမွးမမူထားသည်ဆိုလျှင် ယင်းသည် ပရရှည်တည်တံ့မှုနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတို့အပပါ်

ပကာင်းကျ ိုးသက်ပရာက်မှု ရှိနိုင်သည်။ သို့ပသာ် ဥပရာပသမင်္္ဂသည် အင်းဆက်များအား

ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များကဲ့သို့ မှတ်ယူထားမခင်းပကကာင့် ၎င်းတို့ကို အစားအစာစွန့်ပစ်ပစ္စည်း

များမေင့် ပကျွးပမွးနိုင်မည် မဟုတ်ပပ။ အဘယ်ပကကာင့်ဆိုပသာ် ထိုပစ္စည်းများတွင် တိ

ရိစ္ဆာန်အမယ်အပရာအပနှာများ ပါေင်ပနနိုင်မခင်းပကကာင့် မေစ်သည်။ မည်သို့ပင်မေစ်ပစ 

အစားအစာစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို အလုံအပလာက် မရရှိနိုင်သပလာက်ပင် မေစ်သည်။

သို့ပသာ် အင်းဆက်များသည် ပအာ်င်္ဲနစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအမျ ိုးအစားပပါင်းစုံ၏ ထုထည်

ပမာဏကို သိသိသာသာ ပလျာ့ကျသွားပစသည်ဆိုလျှင် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းအတွင်းမှ ဘတ်

တီးရီးယားနှင့် ဗိုင်းရပ်များပကကာင့် ကျန်းမာပရးအန္တရာယ်ရှိမှုကို ပလျှာ့ချပပးသည်ဆို

လျှင် သို့မဟုတ် တိရိစ္ဆာန်အစာအမေစ် အသုံးမပုရန်သင့်ပလျာ်ပသာ တန်ဘိုးရှိပစ္စည်းများ

အမေစ် အစားအစာစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို အဆင့်မမှင့်တင်ထားသည်ဆိုလျှင် အင်းဆက်များ

အား အသုံးမပုမခင်းသည် ထပ်တိုးအကျ ိုးပကျးဇူးများကို ရရှိလာနိုင်သည်။ 

 အလွယ်တကူ မျ ိုးပွားနိုင်ပပီး၊ ၎င်း၏သားပလာင်းများသည် ပအာ်င်္ဲနစ်ပစ္စည်း

များအတွင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအတွင်းနှင့် တိရိစ္ဆာန်နှင့်လူသားအညစ်အပကကး(မစင်)

များထဲတွင် သဘာေအရ ပနထိုင်နိုင်ပသာ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များကို ပမွးရန်သင့်ပလျာ်

တိရိစ္ဆာန်အစာ 

ပုိးကလာင်းများအား ကမွှကနှာက်ေှာကြေပခင်း
စီးပေားကေးသတ်မှတ်ချက်အေ အင်းဆက်များပြင့် ပပုလုပ်ကသာ ကျွဲ၊နေား
တိေိစ္ဆာန်အစာသည် ေှားပါးကနဆဲ ပြစ်သည်။ အင်းဆက်များကို ြကက်၊ 
ဝက်များအား ဆူပြိုးကစေန် အသုံးပပုနိုင်သည်ဆိုလျှင် ကေးကေက်ဝင်
လာနိုင်မည်။ သောဝပတ်ဝန်းကျင် ကေေှည် တည်တံ့ကေးသည် အပခား
ကမးခေန်းတေပ်ပြစ်သည်။

ပပသည်။ ဥပမာတရပ်မှာ ယင်မဲမေစ်သည်။ ယင်မဲ၏ ပိုးပလာင်းသည် ပအာ်င်္ဲနစ်စွန့်ပစ်

ပစ္စည်းများကို ၎င်း၏ ခန္ဓာကိုယ်တစ်ရှူးများအမေစ် ကျွမ်းကျင်စွာ ပမပာင်းလဲနိုင်သည်။ 

ပိုးပလာင်းများသည် အာဟာရဆိုင်ရာ ဇီေကမ္မပဗဒသတ်မှတ်ချက်အရ အရည်အပသွး

အလွန်မမင့်မားပပီး ငါးပမွးကန်များတွင် သုံးသည့် ငါးစာများအမပင် ကကက်၊ဘဲ၊ေက်

ပမွးမမူပရးတို့တွင်သုံးသည့် ပဲပုပ်ပစ့ကို အစားထိုးရန် အသုံးမပုနိုင်ပသာ ပရိုတိန်းဓါတ်

ပါေင်သည်။

 သို့ပသာ် သုပတသန၊ လက်ပတွ့စမ်းသပ်မှုနှင့် အပမခအတင်ပဆွးပနွးမှုတို့

ကင်းမဲ့ ပနပသးသည်။ ဥပမာ - မျ ိုးပကာင်းမျ ိုးသန့်များကို ၎င်းတို့၏ ပရရှည်တည်တံ့

နိုင်စွမ်းရှိမှုမေင့် တန်ေိုးမေတ်ရပပမည်။ အင်းဆက်အညစ်အပကကးကဲ့သို့ပသာ ကကင်းကျန်

သည့်ပစ္စည်းများ အသုံးမပုနိုင်ပမခကိုလည်း စူးစမ်းရှာပေွရပပမည်။ အင်းဆက်ပမွးမမူ

မခင်း၏ ကျင့်ေတ်ရှုပထာင့်များအမပင် ပမွးမမူပရးပနရာများမှ အင်းဆက်များ ပတာ

ရိုင်းသဘာ၀အတွင်းသို့ လွတ်ပမမာက်သွားသည့်အခါ ရှုပ်ပထွးလာနိုင်ပသာ အန္တရာယ်

များကိုလည်းချင့်တွက်ထားရပပမည်။ ဤမပဿနာများအမပင် အစာအမေစ် အစားထိုး

ရန် အင်းဆက်များ၏ သင့်ပလျာ်မှုရှိမခင်းနှင့် ပင်္ဟစနစ်အတွက် မေစ်ပပါ်လာနိုင်ပသာ 

အန္တရာယ်များကဲ့သို့ပသာ အမခားမပဿနာများသည် အမပုသပဘာပဆာင်ပသာ အပမေများ

ရရှိသည့်အခါမှသာ အင်းဆက်များသည် ပရရှည်ခိုင်မာပသာ တိရိစ္ဆာန်အစာအရင်းအမမစ်

မေစ်သည်ဟု ပမပာနိုင်ပပလိမ့်မည်။

ပဲများထက် ပိုမိုပကာင်းမွန်
ပဲပုပ်ပဲအစာထုတ်ယူမှုနှင့် ယင်မဲပမမပိုးပလာင်း(Hermetia illucens) များအား နှိုင်းယှဉ်
ချက်။ သားစားကကက်တပကာင် အပလးချနိ်နှင့် ၃၄ ရက်ကာလပတ်လုံး အစာစားမှု။ 
င်္ရမ်မေင့်။
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သက်ရှိကကက်အပလးချနိ်  အစာအပလးချနိ်

၂,၁၇၄
မှ

၂,၁၇၇

၂,၉၃၄
မှ

၃,၁၅၇ 

၂,၃၂၀

၂,၉၂၃

၂,၃၉၇

၂,၉၉၆

ပဲပုပ်ပဲနှင့်ပိုးကလာင်း
အမှုန့် ၅၀%

ပိုးကလာင်း 
၁၀၀%

ပဲပုပ်ပဲ 
၁၀၀%

ပလာက်များမှ အမှုန့်မေစ်ပအာင် မပုလုပ်ကကပသာ ပမွးမမူပရးသမားများ
က ၎င်းတို့၏ထုတ်ကုန်သည် သဘာ၀ပတ်ေန်းကျင် အကျ ိုးမပုသည်ဟု
ပထာပနာမပုကကသည်။ သို့ပသာ် အစာအမေစ် ထိုအရာများကို အသုံးမပု
မခင်းသည် ဥစားကကက်ပမွးမမူပရးခခံများအား ပင်္ဟစနစ်နှင့် လိုက်ေက်
ညီပအာင် မလုပ်ပဆာင်နိုင်ပါ။

သက်တမ်းရှည်၊ စိတ်ကူးအကကံအစည်အသစ်
အင်းဆက်များမှ ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်အစာ အဓိကထုတ်လုပ်သူများ။ ကုမ္ပဏီရုံးချုပ်များနှင့် တည်ပထာင်သည့်နှစ်၊ အဓိကထုတ်ကုန်များအလိုက်၊ ပရွးချယ်ထားပသာ။၂၀၁၉။

အဓိကထုတ်ကုန်များ
 ယင်မဲ
 ပိုးစာ
 အပထွပထွ

အင်းဆက်များအတွက်အစာနှင့် အစာအမေစ်အင်းဆက်များ။
အသားထဲကို အညစ်အပကကး မည်သို့ ပရာက်ရှိသွားပစနိုင်သလဲ။

အင်းဆက်စားစရာ အမည်များ၊ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။* အင်းဆက်များအားအစာပကျွးမခင်း။ တိရိစ္ဆာန်များအားအင်းဆက်အပသများပကျွးမခင်း။

* industry survey, multiple responses possible  ** plant-origin, eggs, dairy products  IN
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Yellow Springs

Paris

Philippi

Vancouver
Dongen

Almería

Ermelo

Xiangtan

Seattle

Senai

Kells

Ho Chi Minh City

RobakowoDeerlijk

Châteaurenard

Singapore

Enterra Feed 2007

Beta Hatch 2015

EnviroFlight 2009

Hexafly 2016

Ynsect 2011

nextProtein 2015

InnovaFeed 2016

Entomotech 2012

Mutatec 2015

HiProMine 2015

Nusect 2004

Protix 2009

Kreca Ento-Feed 1981

AgriProtein 2008/14

Nutrition Technologies 2014

Protenga 2016

Entobel 2013

HaoCheng Mealworm 2002

အိမ်ကမေးတိေိစ္ဆာန်များ

ငါး

ြကက်

BSEနွားရူးပရာင်္ါမေစ်ပွားမှုနှင့် လူသားများထံ ကူးစက်မပန့်ပွားမှုတို့ မေစ်ပပီးပနာက် ဥပရာပသမ
င်္္ဂသည် စားခမုံ့မပန်တိရိစ္ဆာန်များ(ကျွဲ၊နွားစသည်)နှင့် အစာအိမ်တခန်းတည်းရှိပသာ တိရိစ္ဆာန်
များ(ေက်၊ ကကက်)အား တိရိစ္ဆာန်အပသများပကျွးမခင်းကို ပိတ်ပင်တားမမစ်ခဲ့သည်။ အိမ်ပမွးတိ
ရိစ္ဆာန်များနှင့် ပမွးမမူပရးငါးများကုိ ပကျွးရန် တိရိစ္ဆာန်များအား အသုံးမပုမခင်းကို ခွင့်မပုထား
ဆဲမေစ်သည်။ ေက်များနှင့် ကကက်များသည် ၎င်းတို့၏ သဘာ၀အစာအမေစ် အင်းဆက်များ စား
သုံးပနကကမခင်းပကကာင့် ၎င်းတို့အတွက် ပိတ်ပင်တားမမစ်ထားချက်ကို လုပ်ငန်းက ပယ်ေျက်လို
ကကသည်။

 ခွင့်မပု

 တားမမစ်ထားဆဲ

 တားမမစ်ထား

ဝက်

ကျွဲနေားစသည်

အပင်အကပခပပုအစားအစာ

တိေိစ္ဆာန်အကပခပပုအစားအစာ

၅၄ စက်မှုစိုက်ပျ ိုးကေးကေးထေက်ပစ္စည်းများ

၃၈ ယခင်စားစာောများ

၂၉ တိေိစ္ဆာန်အစာ

၇၅ သစ်သီး၊ဟင်းသီးဟင်းေွက်များ၊ပပုပပင်ထားကသာထုတ်ကုန်များ

၇၁ ကကာက်နှံပင်များ

 အင်းဆက်ထုတ်လုပ်မှု

၀

၀

၀

အစားအစာနှင့်သားသတ်ရုံစေန့်ပစ်ပစ္စည်းများ

အသားစိမ်း၊ငါးစိမ်း

တိေိစ္ဆာန်မစင်

နွားရူးပရာင်္ါနှင့်ပတ်သက်၍ အာဏာပိုင်များ၏ မေစ်ကတတ်ဆန်း 
ကိုင်တွယ်မှုအပပီးတွင် တိရိစ္ဆာန်အစာအမေစ် အင်းဆက်အပသများ
အသုံးမပုမခင်းပကကာင့်မေစ်လာပသာ အန္တရာယ်များကို အထူးတလည် 
မပင်းထန်စွာ စစ်ပဆးပနကကသည်။

ကမ္ဘာတေှမ်းမှ ကုမ္ပဏီများသည် ပဲပုပ်ပဲနှင့် ငါးမှုန့်များထက် ကျွဲ၊နွားစာ
အင်းဆက်များကို ပိုမိုပေးချ ိုပစရန် ၎င်းတို့၏ ထုတ်လုပ်ပရးလုပ်ငန်းစဉ်

များကို စဉ်းစားပနကကသည်။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀32 33

 နှစ်ပပါင်းပထာင်ချကီကာပအာင် လူသားများသည် ပျားရည်၏ ချ ို ပမိန်မှုကို
အရသာခံကကပပီး ကျန်းမာပရးအစားအစာအမေစ် တန်ေိုးထားပနသည်။ ပျားမျ ိုးစိတ် 
၂၀,၀၀၀ ခန့်ထဲမှ ခုနစ်မျ ိုးသာ ပျားရည်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် သိသိသာသာ သက်ဆိုင်မှုရှိ
သည်။ လုံးေ အပရးအပါဆုံးမှာ အပနာက်တိုင်း သို့မဟုတ် ဥပရာပ ရိုးရိုးပျားမျ ိုးApis 
mellifera မေစ်သည်။ ပတာထဲတွင် ထိုပျားများသည် သစ်ပင်အပခါင်းပပါက်များ
အတွင်း အိမ်ေွဲ့ ပနထိုင်ကကသည်။
 လူသားများသည် ပျားများ၏ လိုအပ်ချက်များနှင့် အထူးကိုက်ညီပအာင်
စီမံထားပသာ ပျားအုံတခုပုံစံ အစားထိုး ပနစရာပနရာများကို ၎င်းတို့အတွက် ပပး
ထားကကသည်။ အထူးသမေင့် ပျားပမွးသူများက သဘာ၀ ပလ၊မိုးစသည်တို့နှင့် ပျား
များ၏ သဘာေရန်သူများထံမှ အပိုပဆာင်း ကာကွယ်ပပးထားမခင်းပကကာင့် အင်းဆက် 
များသည် ထိုသို့ပသာပနရာများတွင် အရန်သင့် ပနထိုင်ကကသည်။ အမပန်အလှန်အပန
နှင့် ပျားပမွးသူများက အင်းဆက်များ၏ လုပ်အားထံမှ အကျ ိုးခံစားကကရသည်။ မေုတ်ခွါ
နိုင်ပသာ ပျားအိမ်များသည် ပျားအုံတခုလုံးကို မပျက်စီးပစဘဲ ပျားရည်များပါေင်သည့် 
ပျားသလက်များအား ခွါယူနိုင်သည်။ ၎င်းတို့အပပါ် င်္ရုစိုက်ပစာင့်ပရှာက်မှု ပုံပအာလုပ်
ထားပသာ်လည်း ပျားများသည် ပတာရိုင်းသတ္တေါပလးများ မေစ်ပနကကဆဲမေစ်သည်။ 

၎င်းတို့ကို အပကာင်းဆုံးအပနနှင့် တစိတ်တပိုင်း ယဉ်ပအာင် ပမွးမမူထားသူများအမေစ်
မှတ်ယူနိုင်သည်။
 ပျားရည်သည် အပရးကကီးပသာ စီးပွားပရးထုတ်ကုန်တရပ် မေစ်သည်။ 
နှစ်စဉ် ကမ္ဘာတလွှားတွင် တန်ချနိ် ၁.၆ သန်း ထုတ်လုပ်ကကသည်။ ထိုအထဲမှ တန်
ချနိ် ၃၀၀,၀၀၀ ကို နိုင်ငံတကာတွင် ပရာင်းေယ်ပောက်ကားပနကကပပီး၊ မမင့်တက်လာ
ပနဟန်လည်းရှိသည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂသည် တနှစ်တင်သွင်းမှု တန်ချနိ် ၂၀၀,၀၀၀ ရှိပပီး 
အကကီးမားဆုံး ပောက်သည် မေစ်သည်။
 ကမ္ဘာ့အကကီးဆုံး ပျားရည်ထုတ်လုပ်သူမှာ နှစ်စဉ် တန်ချနိ် ၅၀၀,၀၀၀ 
ထွက်ရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံ မေစ်သည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂက ဒုတိယ လိုက်သည်။ ဥပရာပသ
မင်္္ဂမှ ပျားပမွးမမူသူ ၆၀၀,၀၀၀ သည် ပျားအုံ ၁.၇ သန်း ခန့်ကို ထိန်းသိမ်းပနကကပပီး တ
နှစ် ပျားရည်တန်ချနိ် ၂၃၀,၀၀၀ ပကျာ် ထုတ်လုပ်ပနကကသည်။ တူရကီမှာ တနှစ်တန်
ချနိ် ၁၀၀,၀၀၀ ပကျာ်မေင့် ပနာက်မှ လိုက်ပနသည်။ မက္ကစီကို၊ ရုရှ၊ အပမရိကန်၊ အာင်္ျင်
တီးနားနှင့် ယူကရိန်း တို့သည်လည်း ထင်ရှားပသာ ထုတ်လုပ်သူများ မေစ်ကကသည်။
 ပျားရည်သည် ပျားများမပုလုပ်သည့် တခုတည်းပသာ စီးပွားပရးအရအပရး
ပါသည့် သဘာ၀ထုတ်ကုန် မဟုတ်ပပ။ ပျားများသည် သူတို့ပနထိုင်ရာ ပနရာများနှင့်
ပျားလဘို့တို့ကို ပျားေပယာင်းမေင့် တည်ပဆာက်သည်။ ေပယာင်းကို အပရှ့ပတာင်
အာရှမှ ပဆးဆိုးပန်းရိုက်နှင့် ကတ်သလစ်ဘုရားပကျာင်းအတွက် ေပယာင်းတိုင်များ
အထိ အကျယ်အမပန့် အမျ ိုးမျ ိုး အသုံးမပုကကသည်။ ပျားများသည် ပျားအုံအတွင်း
စပ်ကကားပနရာများကို ပိတ်ရန်အတွက် အသုံးမပုပသာ အပစးတမျ ိုးမေစ်သည့် ပျား
ပကာ်ရည်(propolis)များကိုလည်း ထုတ်လုပ်ကကသည်။ ထိုအရာတွင် ပဆးဘက်ေင်
ပသာ င်္ုဏ်သတ္တိများ ပါေင်သည်ဟု ဆိုကကသည်။ ပန်းများထံမှ ပျားများ စုပဆာင်းသည့်
ေတ်မှုန်နှင့် ပျားဘုရင်မအားပကျွးရန် ပျားများမပုလုပ်ကကပသာ အာဟာရအရည် ပျား
သုဒ္ဓါ (royal jelly) တို့ တူညီသည်မှာ မှန်ပါသည်။ ထိုအရာများ၏ ပဆးဘက်ဆိုင်ရာ
အကျ ိုးပကျးဇူးများကို သိသာထင်ရှားစွာ သက်ပသမမပသနိုင်ပသးပသာ်လည်း ထို
ပစ္စည်းများသည် လူကကိုက်အလွန်များပနကကပပီး ကျန်းမာပရးအစားအစာဆိုင်များတွင်
ပရာင်းချပနကကသည်။
 အမှန်စင်စစ် ပျားပမွးမမူပရး၏ စီးပွားပရး အမှန်တန်ေိုးသည် ပျားရည်
ထုတ်လုပ်မှု၏ ပဘးထွက်အကျ ိုးသက်ပရာက်မှု တခုမေစ်သည်။ ပကာက်ပဲသီးနှံ အများ
အမပားစိုက်ပျ ိုးနိုင်မခင်းသည် ပျားများက လုပ်ပဆာင်ပသာ ေတ်မှုန်ကူးသည့် ပကျးဇူး
ပကကာင့်သာမေစ်သည်။ မက်မန်းများ၊ ပန်းသီးများ၊ ကညွှတ်များ၊ ပန်းမုံလာမျ ိုးများ၊ မုံ
လာဥများ၊ ပန်းပင်္ါ်ေီများ၊ ချယ်ရီပင်များ၊ သခွါးသီးများ၊ ေရဲသီးများ၊ အခွံမာသီးများ၊
ကကက်သွန်များ၊ မက်မွန်ပင်များ၊ ပရှေေရုံများ၊ စပတာ်ဘယ်ရီများ စသည်မေင့် စာရင်း
မှာ ရှည်လျားလှပပီး အနည်းငယ်ပလးကိုသာ အမည်တပ် ပမပာထားပါသည်။ နှံစား
ပင်အမျ ိုးအစားအများအမပားနှင့် စပျစ်များ၊ သကကားမုန်လာများနှင့် သံလွင်ပင်များ
တွင် ပျားများ၏ ေတ်မှုန်ကူးမခင်းက အထွက်နှုန်းကို သိသိသာသာ တိုးမမင့်ပစသည်။ 
ဥပရာပသမင်္္ဂတွင် သီးနှံမျ ိုးစိတ်များ၏ ၈၄ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်မှု၏  
၇၆ ရာခိုင်နှုန်းတို့သည် ဤနည်းမေင့် ပျားများအပပါ် မှီခိုပနကကသည်။ ဤသည်မှာ 
စီးပွားပရးတန်ေိုး တနှစ်ယူရို ၁၄.၂ ဘီလျနံှင့် တူညီပနပါသည်။
 ပျားအိမ်များသည် အလွယ်တကူ သယ်ယူပို့ပဆာင်နိုင်ပပီး ပျားအုပ်စု
များသည်လည်း ပနရာသစ်ပရှေ့ပမပာင်းထားရန် လွယ်ကူသည်ပကကာင့် အပမရိကန်
နိုင်ငံမှ ပရှေ့ပမပာင်းပျားပမွးမမူပရးသမားများသည် အလွန်ကို ရှည်လျားလှသည့် အကွာ
အပေးများအထိ သွားလာပနကကသည်။ ပဆာင်းရာသီတွင် သူတို့သည် ပလာ်ရီကား 
ကကီးများပပါ်သို့ ပျားအိမ်များကိုတင်ပပီး ပမမာက်ပိုင်းမပည်နယ်များ သို့မဟုတ် အပနာက်
အလယ်ပိုင်း (Midwest)မှ ကယ်လီေိုးနီးယားသို့ ပမာင်းသွားကကသည်။ ထိုပနရာတွင်
အပွင့်ပွင့်ပတာ့မည့် လိပမ္မာ်ပင်အုပ်ပလးများအတွင်း သူတို့၏ ပျားအိမ်များကို ပနရာချ
ကကသည်။
 ေွံ့ပေိုးဆဲကမ္ဘာတွင်လည်း ပျားများတွင် ပကာင်းမွန်ပသာ အကျ ိုး

ပျားပမွးမမူမခင်း

လူသားများအတေက် ပျားေည်၊
အပင်များအတေက် ဝတ်မှုန်။
ရိုးရိုး ပျားမျ ိုးများသည် ပျားေည်၊ ပျားြကယာင်းနှင့် ပျားေုေင်မအတေက်
အစာများကို ထုတ်လုပ်ကပးပပီး ပျားကမေးသူများအတေက် ဝင်ကငေကို ေေှိ
ကစသည်။ ကကာက်ပဲသီးနှံ အများအပပားကို ဝတ်မှုန်ကူးကပးသည်။ 
သို့ကသာ် ကတာပျားအမျ ိုးအစား အများအပပားသည် ကေးအန္တောယ်ကျ
ကောက်ကနကလပပီ။ ထို့ပပင် မျ ိုးစိတ်အများအပပားနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ကျွန်ုပ်တို့ 
မသိသကလာက် နည်းပါးလေန်းလှသည်။

သဘာေပတ်ေန်းကျင်ဆိုင်ရာေိစီးမှုက အားရပလာက်ပအာင် အစာပကျွး
ထားမခင်းမရှိပသာ ပျားများအား ပိုမိုထိခိုက်ပစသည်။ ထိုပျား
များသည် ပရာင်္ါနှင့်ကပ်ပါးပကာင်များဒဏ်ကို ခံနိုင်ရည် ပိုနည်းကကပပီး 
ပိုးသတ်ပဆးများကို ပိုမိုပနှးပကွးစွာ ဓါတ်ပပိုကွဲပစသည်။

သက်ပရာက်မှုတရပ် ရှိပနသည်။ အမခားေတ်မှုန်ကူးသူများနှင့်အတူ ပျားများသည် 
အပသးစား စိုက်ခင်းများတွင် အထွက်နှုန်း သိသိသာသာ မမင့်မားပစရန် မေည့်ဆည်း
ပပးသည်။ စိုက်ခင်းတခုသည် ဤအလုပ်ကကိုးစားပသာ အင်းဆက်များက သူတို့အလုပ်
ကို လုပ်ပဆာင်ပပီးပနာက် ပလးပုံတပုံအထိ အထွက်နှုန်း ပိုလာနိုင်ပပသည်။ လူပပါင်း
နှစ်ဘီလျပံကျာ်သည် ပမမကွက်ငယ်ပလးများမှ ထွက်ရှိမှုများအပပါ် တိုက်ရိုက် မှီခိုပန
ကကရမခင်းပကကာင့် ပျားများသည် ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာေူလုံပရးအတွက် အဓိကကျသည့် 
မေည့်ဆည်းမှုတရပ်ကို လုပ်ပဆာင်ပပးသည်။
 ပျားပမွးမမူပရးသည် ပဒသ ပင်္ဟစနစ်အတွက် အလွန်အမင်း အသုံးေင်
ရုံတင်မက အထူးသမေင့် ေွံ့ပေိုးဆဲနိုင်ငံများမှ ပကျးလက်တွင် ပနထိုင်သူများအတွက်
သိသာသည့် ေင်ပငွအရင်းအမမစ်တရပ်ကိုလည်း မေည့်ဆည်းပပးနိုင်သည်။ ထိုအလုပ်
သည် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ပသးငယ်ပသာ ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုနှင့် နည်းပညာသွင်းအားစု 
အနည်းငယ်ပလးသာ လိုအပ်မခင်းပကကာင့် ဆွဲပဆာင်မှုရှိပသာ ပရွးချယ်မှုတခုမေစ်သည်။ 
ထိုသို့လုပ်မခင်းသည် ပနရာအနည်းငယ်ပလးမျှသာ ယူပသာပကကာင့် ပျားရည်
ထုတ်လုပ်မခင်းသည် အမျ ိုးသမီးများအတွက် ပကာင်းမွန်ပသာ ေင်ပငွအရင်းအမမစ်တ
ရပ်မေစ်သည်။ အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများထက် ပမမပိုင်ဆိုင်ရန် မေစ်နိုင်ပမခ  
အများကကီးနည်းပါးကကသည်။ ပျားပမွးမမူပရးသည် အမခားမတူညီပသာစိုက်ပျ ိုးပရး 
အများအမပားထက် မိုးပလေသအပပါ် အမှီမပုမှုလည်း ပလျာ့နည်းသည်။
 ပျားပမွးမမူပရးကို ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့(FAO)နှင့် 
Bees for Development လိုမျ ိုး အစိုးရမဟုတ်ပသာအေွဲ့အစည်းများက စနစ်တကျ
အားပပးသည်။ ပျားပမွးမမူပရး မကျယ်မပန့်ပသးသည့်နိုင်ငံများတွင် စိတ်ေင်စား
သည့် လက်သင်များသည် ထူပထာင်စ ပျားအိမ်ကိရိယာတခု၊ အကာအကွယ်ပပး
သည့်ေတ်စုံနှင့် ပျားပမွးမမူပရးအသုံးအပဆာင်များကို လိုအပ်သည့် ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်
အတူ ရရှိနိုင်သည်။ ဤနည်းလမ်းသည် အာေရိက၊ အာရှနှင့် လက်တင်အပမရိကရှိ
ပနရာပဒသအများအမပားတွင် ပျားပမွးမမူပရးကို တည်ပထာင်နိုင်ရန် သို့မဟုတ် တိုး
ချဲ့ရန် အပထာက်အကူမပုပပးမခင်းမေင့် ထိုပနရာများ၏ ပဒသစီးပွားပရးကို ပထာက်ပံ့
ပပးသည်။
 ဥပမာတခုမှာ ဆိုမာလီယာနိုင်ငံ မေစ်သည်။ ခခုံငုံကကည့်လျှင် ဆိုမာလီယာ
တွင် ပိုင်ဆိုင်မှုနည်းပါးပသာ လယ်သမားများသည် မိရိုးေလာအရ စားကျက်ပမမတွင်

လွှတ်ပကျာင်းထားသည့် ကျွဲ၊နွားတိရိစ္ဆာန်များအပပါ် မှီခိုကကရသည်။ သို့ပသာ် ပျားအုံ 
၁၅၀ မေင့် အချနိ်မပည့် ပျားပမွးမမူပရးသမားတဦးထုတ်လုပ်ပသာ ပျားရည်သည် ဆိတ် 
၅၃၀ အုပ် တအုပ်နှင့် တူညီပသာ ေင်ပငွကို ရရှိပစသည်။ ဆိုမာလီဆိုရိုးစကားတခုတွင် 
တစုံတခုကို မပင်းမပင်းမပမပ ပပးဆပ်နှစ်မမှုပ်ထားပပီး ထိုအရာအပကကာင်း ထဲထဲေင်ေင်သိ
ပသာသူကို “ပျားနှင့် အတူပမွးေွားလာသူ”ဟု ပုံခိုင်း နှိုင်းမပပလ့ရှိသည်။

ပဘးအန္တရာယ်ကျပရာက်ပနပသာ မျ ိုးစိတ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 2011 
Red List သည် တနည်းနည်းမေင့် အန္တရာယ်ရှိပနသည့် င်္ျာမနီရှိပျား

မျ ိုးစိတ်များထဲမှ ထက်ေက်ခန့်ကို အမျ ိုးအစား ပရွးချယ်ပော်မပခဲ့သည်။

နှိုင်းယှဉ်ချက်တရပ်က တရုတ်နိုင်ငံမှ ပျားရည်၏ ပေးနှုန်းပလျှာ့
ပရာင်းချပနမခင်းကို မပသပနပပသည်။ ထို့ပကကာင့် ထိုပဒသမှ ပျားရည်

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အကျယ်အမပန့် ယုံကကည်မှု မရှိကကပပ။

ပိုမိုပူပနွး၊ သို့ပသာ်ပိုမို အားနည်း
 အပမရိကန်ပမမာက်ပိုင်း ရိုးရိုးပျားများ၏ အစာအပင်တခုအမေစ် ခိုင်ပရှေေါပန်း(Cana-
dian goldenrod)၏ ေတ်မှုန်အတွင်း ပရိုတင်းပါေင်မှုနှင့် ကာဗွန်နှင့် နိုက်ထရိုင်္ျင်အချ ိုး။

ပိတုန်းများ(Bombus spp)အတွက်ပတွ့ရှိချက်များသည်လည်းအလားတူပင်မေစ်သည်။  IN
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L.ပဆာင်းဦးပပါက်တွင် ပွင့်ပသာခိုင်ပရှေေါပန်းသည် ပျားများပဆာင်းရာသီတပလျှာက်လုံး အသက်ရှင် 
ပနနိုင်ပသာ အပရးကကီးလှသည့် အစာအရင်းအမမစ်တရပ်မေစ်သည်။ ၁၈၄၂ မှ ၂၀၁၄ အတွင်းစုပဆာင်း
ထားပသာ ခိုင်ပရှေေါပန်းေတ်မှုန်ကို ဆန်းစစ်ပလ့လာထားချက်တရပ်က ပလထုထဲတွင်CO2 ပါေင်မှု
အဆင့်မမင့်တက်ပနမခင်းပကကာင့် ေတ်မှုန်အတွင်း နိုက်ထရိုင်္ျင်နှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင် ကာဗွန်ပါေင်မှုသည်
လည်း အလားတူမမင့်တက်ပနသည်ဟု ပော်မပထားသည်။ ထို့ပကကာင့်ပင်ေတ်မှုန်၏ ပရိုတင်းပါေင်
မှုသည်လည်း ကျဆင်းသွားသည်။ ပရိုတင်းမူလအပရအတွက် သုံးပုံတပုံဆုံးရှုံးသွားမခင်းသည် ပျားများ
ကို ပသလုပမျာပါး အားနည်းသွားပစနိုင်သည်။

အချ ိုး ရာခိုင်နှုန်း

၂၉၀ ၃၀၀ ၃၁၀ ၃၂၀ ၃၃၀ ၃၄၀ ၃၅၀ ၃၆၀ ၃၇၀ ၃၈၀ ၃၉၀

၄၀

၀ ၁

၂၀

၂၀ ၁၀

၂၅

၃၀ ၁၅

၃၅

၁၅

၁၀ ၅

၅

၂၈၀ ၄၀၀

ပရိုတင်းပါဝင်မှု
ခန့်မှန်းကပခ

ကာဗေန်နှင့်နိုက်ထရို
ေျင်အချ ိုး

စက်မှု
မထွန်းကားမီ

၁၉၁၀ ၁၉၆၅ ၁၉၈၁ ၁၉၉၅ ၂၀၀၆ ၂၀၁၆

ပလထုအတွင်း CO2 ပါေင်မှု။ တသန်းလျှင် အပိုင်းများ

ပငွ-ပငွ- ပျားရည်
ကမ္ဘာ့ထိပ်တန်းပျားရည်ထုတ်လုပ်ပသာ နိုင်ငံရှစ်နိုင်ငံ။ ဥပရာပသမင်္္ဂသို့ ပျားရည်သွင်းကုန်ပေးနှုန်း။
ဥပရာပသမင်္္ဂအတွင်း ပျားအိမ်အပရအတွက် ေွံ့ပေိုးကကီးထွားလာမခင်း။
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 မျ ိုးတုံး သို့မဟုတ် မှတ်တမ်းတင်မ

ထား

 မျ ိုးတုံးပပျာက်ကွယ်မည့်အန္တရာယ်ကျ

ပရာက်ပနပသာ

 အန္တရာယ်ရှိပန

 ခံနိုင်ရည်ပလျာ့နည်း

 မသိနိုင်ပသာအတိုင်းအတာအထိ

အန္တရာယ်ကျပရာက်ပန

 အလွန်ရှားပါး

 အပစာပိုင်းသတိပပးထားပသာစာရင်း

 အန္တရာယ်မရှိ

 လုံပလာက်သည့်အချက်အလက်မရရှိ

၂၀၁၁ တရားေင်ကိန်းင်္ဏန်းများ။ အပရအတွက် စဉ်ဆက်မမပတ်ပမပာင်းလဲပနသည်။ 

၂၀၁၈ အထိ ထပ်တိုးမျ ိုးစိတ် ၉ မျ ိုးကို ပပါင်းထည့်ထားသည်။
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ဥပရာပ ရိုးရိုးပျားမျ ိုးများ(င်္ျာမနီမှ အပရးအကကီးဆုံး ပျားမျ ိုးစိတ်များ)ကို Red List အတွင်း အန္တရာယ် 
ကျပရာက်ပနသူများအမေစ် ပော်မပမထားပပ။ လူသားများ၏ ပရွးချယ်စီမံပဆာင်ရွက်မှု မပရမတွက်
နိုင်သည့် မျ ိုးဆက်များ အလွန်တွင် ပျားများကို ပတာရိုင်းသတ္တေါများအမေစ် မမှတ်ယူကကပတာ့ပပ။ 
ကျွန်ုပ်တို့၏ အကူအညီမရှိလျှင်(ဥပမာ - ကပ်ပါးကမျဉ်းနီပကာင်-Varroa destructor- ကိုထိန်းချုပ်
မခင်း) ရိုးရိုးပျားမျ ိုးများ အသက်ရှင်ရပ်တည်နိုင်မခင်း သို့မဟုတ် မျ ိုးပွားနိုင်မခင်း မရှိနိုင်ပပ။

အပရးအပါဆုံးပျား
င်္ျာမနီမှ ပတာရိုင်းပျား ၅၅၇ ၏ Red List အဆင့်အတန်း။
ဥပရာပရိုးရိုးပျားမျ ိုး(Apis mellifera)မှ အပ။ အပရအတွက်မေင့်။
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၃၄
၂၀၇

     ထုတ်လုပ်မှု၊တန်ချနိ် 
    ၁၀၀၀ ၊၂၀၁၇
      အီးယူသေင်းကုန်ကေးနှုန်း၊တစ်ကီလိုေေမ်
လျှင် ယူရိုပြင့်။ ၂၀၁၈။

၇၆

၆၇
အကမေိကန်

၂.၈၂
မက္ကစီကို

၃.၃၄
ေောဇီး

၂.၄၀
ကျူးေား

၂.၂၆
ဥရုကေေး

၂.၉၆
ချလီီ

၂.၃၄
အာေျင်တီးနား

အီးယူစုစုကပါင်းတင်သေင်းမှု။ 
၂၀၁၈

၂၀၇

အီးယူအတေင်းပျားအိမ်စုစုကပါင်းအကေအတေက်။သန်းပြင့်။
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၂၃၀
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အီေန်

၆၆
ရုေှ
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၁၁၄

တူေကီ

၁.၈၃

ယူကေိန်း ၅၄၃
၁.၃၀

တရုတ်
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 ကမ္ဘာတေှမ်းသိရှိပပီးသား ပျားရည်ထုတ်လုပ်နိုင်ပသာ ပျားမျ ိုးစိတ် ၉ မျ ိုး

ထဲမှ တမျ ိုးတည်းသာ ဥပရာပနှင့် အာေရိကတို့မှ မေစ်သည်။ ကျန်သည့် အမခား ၈ မျ ိုး၏ 

မူရင်းပဒသမှာ အာရှမေစ်ပပီး အားလုံးကို အပရှ့ပတာင်အာရှတွင် ပတွ့ရှိရသည်။ အာရှ

ဇာတိ ရိုးရိုးပျားမျ ိုးစိတ်များကို ၎င်းတို့၏ အသွင်အမပင်၊ ေွဲ့စည်းတည်ပဆာက်ပုံ၊ အသိုက်

များတည်ပဆာက်ပုံနှင့် တည်ပနရာတို့အပပါ် အပမခခံပပီး အုပ်စုသုံးစုခွဲမခားနိုင်သည်။ 

ကကီးမားပသာ ရိုးရိုးပျားများသည် သစ်ကိုင်းတခု၏ ပအာက် သို့မဟုတ် ပချာက်ကမ်းပါး

တွင် တွဲလွဲခိုလျက် တွဲပလာင်းမေစ်ပနပသာ ဧရာမတခုတည်းပသာ ပျားလဘို့ကို 

တည်ပဆာက်ကကသည်။ အလယ်အလတ် ရိုးရိုးပျားမျ ိုးများသည် အပခါင်းပပါက်တခု

အတွင်း အပပိုင်မေစ်ပနသည့် ပျားလဘို့များကို တည်ပဆာက်ကကသည်။ ပသးငယ်ပသာ 

ရိုးရိုးပျားများသည် သစ်ကိုင်းငယ်ပလး တခုေန်းကျင်တွင် တခုတည်းပသာ ပျားလဘို့ကို

တည်ပဆာက်ကကသည်။

 ပျားရည်ထုတ်လုပ်နိုင်ပသာ အာရှရိုးရိုးပျားများသည် ပန်းပွင့်ပသာ ရာသီ

များကဲ့သို့ပသာ အပမပာင်းအလဲများကို တုန့်မပန်ရန် ၎င်းတို့၏ ပျားအုံကို ပနရာပရှေ့တတ်

သည့် ထူးမခားပသာ ေိပသသလက္ခဏာ ရှိကကသည်။ ဤပနရာပရှေ့ပမပာင်းမှုများသည် 

ကီလိုမီတာ အနည်းငယ်ပလး သို့မဟုတ် ရာင်္ဏန်းပလာက်အတွင်းသာ မေစ်သည်။ ပျား

မျ ိုးစိတ်အချ ို ့သည် မိုးရာသီတွင် ပိုမိုမမင့်မားပသာ အရပ်ပဒသနှင့် ပမခာက်ပသွ့ပသာ 

ရာသီတွင် ပိုနိမ့်ပသာ ပနရာများသို့ ပရှေ့ပမပာင်းကကသည်။ ပတာင်ကုန်းပအာက်သို့ 

ပရှေ့ပမပာင်းမခင်းမေင့် မပင်းထန်ပသာ ပဆာင်းရာသီကို ပရှာင်ရှားကကသည်။ ရိုးရိုးပျားကကီး 

Apis dorsata ပျားအုပ်များသည် ၎င်းတို့၏ ရာသီအလိုက် ပရှေ့ပမပာင်းမှုများအတွင်း 

ကီလိုမီတာ ၂၀၀ အကွာအပေးအထိ ခရီးနှင်ကကသည်။

 အပရှ့ပတာင်အာရှမှ စိုက်ပျ ိုးပရးအထွက်နှုန်းသည် အမျ ိုးစုံလင်များမပားလှ

ပသာ ေတ်မှုန်ကူးသူများပကကာင့် အပရအတွက်နှင့်အရည်အပသွး နှစ်မျ ိုးစလုံးအရ အမမင့်

ဆုံးတွင် ရှိပနသည်။ ဌာပနရိုးရိုးပျားမျ ိုးစိတ်တချ ို ့ ရှိပနမခင်းသည် စိုက်ပျ ိုးပရးအတွက် 

အေိုးတန်ပစ္စည်းတခု ပိုင်ဆိုင်ထားမခင်းမေစ်သည်။ အပူပိုင်းပဒသပကာက်ပဲသီးနှံ ၁,၃၃၀ 

ထဲမှ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း၏ ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းကို ေတ်မှုန်ကူးသူများ (အများအားမေင့် ပျားများ)

က မမင့်မားလာပစသည်။ ၂၀၀၉ မှ ပနာက်ဆုံးအချက်အလက်အရ အင်းဆက်ေတ်မှုန်ကူး

မခင်း၏ စီးပွားပရးတန်ေိုးသည် ေိလစ်ပိုင်တွင် ပဒါ်လာသန်း ၇၀၀ ၀န်းကျင်ရှိပပီး ဗီယက်နမ်

တွင် ပဒါ်လာ ၁.၇၆ ဘီလျရံှိသည်ဟု တွက်ချက်ထားသည်။ ထို့အမပင် ပဒသတွင်းရှိ ေင်ပငွ

နည်းသူများသည် အဓိက အာဟာရဓါတ်များ မေည့်ဆည်းရန် တိရိစ္ဆာန်များ ေတ်မှုန်ကူး

ပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံများအပပါ် အကကီးအကျယ် မှီခိုပနကကရသည်။ အပရှ့ပတာင်အာရှ

မျ ိုးရင်းပတာစိတ်ေင်ပနပသာ ရိုးရိုးပျားများအုပ်များသည် အနီးေန်းကျင်ပမမများတွင် ၎င်း

တို့ အုံေွဲ့နိုင်သည့် ပနရာများရှိမခင်း၊ ပနာက်ထပ်အစာအရင်းအမမစ်တို့ကို ရှာပတွ့နိုင်ကက

မခင်းနှင့် အရွယ်အစားပသးငယ်သည့် စိုက်ခင်းများပပါ်တွင် စိုက်ပျ ိုးထားပသာ သီးနှံများ

ပကကာင့် အထူးပင် အကျ ိုးရှိပနကကသည်။

 ဌာပနရိုးရိုးပျားမျ ိုးစိတ် ၈ မျ ိုးစိတ် အားလုံးသည် အချနိ်တိုအတွင်း မျ ိုးတုန်း

ပပျာက်ကွယ်မည့် အန္တရာယ်ရှိပုံ မရသည့်တိုင်ပအာင် ပလ့လာချက်များက ပဒသတခုလုံး

တွင် ပလျာ့နည်းကျဆင်းလာပနသည်ကို မီးပမာင်းထိုးမပပနပပသည်။ ထိုင်းနှင့်ဗီယက်နမ်

သုပတသီများက ၎င်းတို့၏နိုင်ငံတွင် Apis Andreniformis ပလျာ့နည်းကျဆင်းပနမှု၊ 

ကပမ္ဘာဒီးယားတွင်လည်း မျ ိုးစိတ်များ ရှားပါးလာပနမှုတို့ကို ထုတ်ပော်ရည်ညွှန်းခဲ့သည်။ 

မပလးရှားတွင် Apis koschevnikovi ပလျာ့နည်းကျဆင်းလျက် ရှိသည်။ ဗီယက်နမ်မှ 

Apis laboriosa သည် ၎င်းမျ ိုးစိတ်ကို ပတွ့ရှိခဲ့သည့် ၁၉၉၆ ကတည်းက သိသိသာသာ 

ဆုံးရှုံးမှုနှင့် ကကုံပတွ့ပနခဲ့ရသည်။ ထို့မပင် Apis dorsata သည်လည်း ကပမ္ဘာဒီးယား၊ 

အင်ဒိုနီးရှား၊ ထိုင်းနှင့် ဗီယက်နမ်တို့မှ တိုးချဲ့ဧရိယာများတွင် အကကီးအကျယ် ပလျာ့နည်း

ကျဆင်းလျက် ရှိပနသည်။

 သစ်ပတာများ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းမခင်းနှင့် သီးနှံတမျ ိုးတည်း အများအမပား

စိုက်ပျ ိုးမခင်းတို့သည် ပျားများအုံေွဲ့ရန် ပနရာများနှင့် ကူးလူးသွားပရာက်ရန် ပန်းများ

ကို ဆုံးရှုံးသွားပစသည့်အမပင် ပျားများ၏ သဘာေအပလျာက်  ပရှေ့ပမပာင်းမှုပုံစံများကို

လည်း မပတ်ပတာက်သွားပစမခင်းပကကာင့် ရိုးရိုးပျား အပကာင်ပရပမာဏအတွက် အဓိက 

ပခိမ်းပမခာက်မှု မေစ်ပစသည်။ အပရှ့ပတာင်အာရှသည် ကမ္ဘာ့သစ်ပတာ မပုန်းတီးမှု ကကီးမား

သည့် အန္တရာယ်ရှိပနပသာ ပနရာပဒသများထဲတွင် ပါေင်ပနသည်။ ၁၉၉၀ နှင့် ၂၀၁၀ 

အတွင်း သစ်ပတာဟက်တာ ၃၃.၂ သန်း ပဒသတွင်းတွင် ဆုံးရှုံးသွားခဲ့ပပီး ၁၂ ရာခိုင်နှုန်း

ပလျာ့ကျသွားမခင်းမေစ်သည်။ ကကီးမားပသာ ပမမအစိတ်အပိုင်းကို အပနှာင့်အယှက်

ကင်းပသာ သစ်ပတာများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ပျားများပနထိုင်နိုင်မှု အလွန်နည်းပါးသည့် 

ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများအမေစ် ပမပာင်းလဲပစ်လိုက်ကကသည်။

 ပိုးသတ်ပဆးများ (အထူးသမေင့် ပင်လုံးမေန်း အင်းဆက်သတ်ပဆးများ)

သည် ပျားများအတွက် ပနာက်ထပ် အန္တရာယ်တရပ်မေစ်သည်။ ထိုင်းနိုင်ငံ ပျားသုပတသီ

များက ပိုးသတ်ပဆးများကို ၎င်းတို့၏ နိုင်ငံတွင် ပျားပမွးမမူပရးကို အဓိက ထိခိုက်ပစ

သည့် အရာမေစ်သည်ဟု ယူဆထားကကသည်။ ပျားများကို အလွန်ဆွဲပဆာင်မှုရှိပစသည့် 

သို့မဟုတ် ပျားအပကာင်ပသးပလးများအတွက် အသင့်ပလျာ်ဆုံး အုံေွဲ့ရာပနရာများ

မေစ်ကကသည့် ပတာကကကပ်မာက်သီး၊ လိုင်ချးီသီး၊ ပရှာက်သီးတို့ ကဲ့သို့ပသာ စီးပွားမေစ် 

သစ်သီးေလံပင်များတွင် ပိုးသတ်ပဆးများ အသုံးမပုမခင်းသည် အလွန်ကို အန္တရာယ်မေစ်

ပစသည်။ 

 ပျားေွပ်၍ ပျားရည်ရှာမခင်းသည် ပနာက်ထပ် အန္တရာယ်တခုမေစ်သည်။ ပတာ

ပျားရည်များ စုပဆာင်းရယမူခင်းသည် အပရှ့ပတာင်အာရှတလွှားမှ (များပသာအားမေင့် 

အဆင်းရဲဆုံးပဒသများမှ) ပသာင်းင်္ဏန်းရှိပသာ ပျားေွပ်မုဆိုးများအတွက် ေင်ပငွရ

အပရှ့ပတာင်အာရှမှ ပျားများ

ကေှေကုိဆေတ်ေန်သစ်ပင်တက်ပခင်း
ဥကောပတေင် ပျားေည်ကို အလေယ်တကူဆေတ်ယူနိုင်ကသာ ပျားအိမ်
များ၌ အုံြေဲ့ကနထိုင်ကသာ ပျားများနှင့် ကျင့်သားေကနြကပပီ ပြစ်သည်။ 
အကေှ့ကတာင်အာေှတေင်ကတာ့ ပျားမျ ိုးစိတ်များသည် မတူကေဲပပားြက
သည်။ ပျားမုဆိုးများက ကတာရိုင်းပျားများ၏ ပျားလပို့များကို ပြတ်ချေန် 
သစ်ပင်များကို တက်ြကေသည်။ ထိုပျားများသည်ပင် ကခတ်မီစိုက်ပျ ိုး
ကမေးပမူကေးနည်စနစ်များ၏ ပခိမ်းကပခာက်မှုကို ခံကနြကေသည်။

လမ်းမေစ်သည်။ မျ ိုးစိတ်တမျ ိုးနှင့်တမျ ိုး အမဲလိုက်ခံရမှု ပမာဏကွာမခားပသာ်လည်း 

အာရှမျ ိုးရင်း ရိုးရိုးပျားများ၏ မျ ိုးစိတ်အားလုံးနီးပါးသည် အမဲလိုက်ခံပနရသည်။ ပျား

ကကီးမျ ိုးစိတ်နှစ်မျ ိုးသည် အနီပရာင်ရိုးရိုးပျားပသးမျ ိုး (Apis florea) နှင့်အတူ ၎င်းတို့

ထုတ်လုပ်ပသာ ပျားရည်ပမာဏပကကာင့် အမဲလိုက်ခံရမှု အများဆုံးမေစ်သည်။ Apis 

florea များ၏ သိမ်ပမွ့ပသာ အမပုအမူများက လွယ်ကူသည့် ပစ်မှတ်တခု မေစ်ပစသည်။ 

အလွန်အကျွ ံ ပျားရည်ထုတ်ယူမခင်း၊ ရွာသားများက ပျားအုံတခုလုံးကို မေတ်ချမခင်း 

သို့မဟုတ် တခါတရံ ပျားရည်ရရှိရန် မီး၊ပိုးသတ်ပဆးများကိုပင် အသုံးမပုမခင်း စသည့် 

ပျက်စီးပစပသာ ပျားမုဆိုးတို့၏ လုပ်ရပ်များသည် ပတာရိုင်းပျား အပကာင်ပရ ပမာဏ

အပပါ် ေိအားကျပရာက်ပစသည်။ 

 ပျားဘုရင်မ အသက်မပသမှသာ ပျားအုပ်များသည် ၎င်းတို့ပျားအုံ ပျက်စီး

မခင်းမှ အသက်ရှင်လွတ်ပမမာက်နိုင်သည်။ သူတို့သည် အနည်းငယ် အလှမ်းပေးပသာ

ပနရာတွင် ပျားအုံအသစ်တခုကို မပန်တည်ပဆာက်ကကသည်။ ၎င်းတို့၏ အစာနှင့်

သားပလာင်းများ ဆုံးရှုံးသွားမခင်းသည် ၎င်းတို့၏ ပျားအုံတည်ပဆာက်နိုင်စွမ်းကို 

ပလျာ့ကျသွားပစသည်။ ပျားအုံကို မေျက်ဆီးပသာ ပျားရည်စုပဆာင်းသည့် နည်းစနစ်

များကို အားပပးသင့်သည်။ ထိုစနစ်များသည် ပျားသားပလာင်းများကို မထိခိုက်ပစ

ဘဲ ပျားရည်၏ တစိတ်တပဒသကိုသာ ရယူစုပဆာင်းမခင်းမေစ်သည်။ ပျားရည်ရယူသည့်

အတိုင်းအတာသည် ပရရှည်ခိုင်မာပသာ စီမံပဆာင်ရွက်မှုနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိပကကာင်း 

အာမခံနိုင်ပစရန် အပကာင်ပရပမာဏကို ပစာင့်ကကည့်စစ်ပဆးသင့်သည်။ အပရှ့ပတာင်

အာရှတေှမ်းရှိ လူမှုအေန်းအေိုင်းတချ ို ့က လုပ်ပဆာင်ပနပသာ ပရရှည်ခိုင်မာသည့် ပျား

စီမံခန့်ခွဲပရးနည်းစနစ်မေစ်သည့် အမိုး၊ တန်း(ဒိုင်း) ပျားပမွးမမူပရး(rafetr beekeeping)

ကို ထိုနည်းစနစ်နှင့် မရင်းနှီးပသးပသာ လူမှုအေန်းအေိုင်းများသို့ မိတ်ဆက်ပပးနိုင်သည်။

 ပဒသတွင်း ပရှ့ပမပးပဆာင်ရွက်မှုများသည် အပရှ့ပတာင်အာရှရှိ ပျား

အပကာင်ပရများ ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရးနှင့် မပန်လည်ထိန်းသိမ်းပရးတို့ကို 

မေည့်ဆည်းပပးပါသည်။ အရွယ်အစားပသးငယ်သည့် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးကို အားပပး

မခင်းမေင့် အပရှ့ပတာင်အာရှ Agroecology Learning Alliance သည် ကပမ္ဘာဒီးယား၊ လာ

အို၊ မမန်မာနှင့် ဗီယက်နမ်တို့မှ ပကျးလက်လူပနပဒသများတွင် ပျားများနှင့် သဟဇာတ 

မေစ်ပသာ တည်ရာပနရာများကို မပန်လည်ထိန်းသိမ်းရန် အပထာက်အပံ့ပပးပနသည်။ 

NGO ကွန်ယက်တခုမေစ်သည့် သစ်မဟုတ်ပသာ သစ်ပတာထွက်ပစ္စည်းများ ေလှယ်ပရး

အစီအစဉ်သည် ပဒသတေှမ်း သစ်ပတာများ ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ပရး၏ တစိတ်တ

ပိုင်းအမေစ် ပရရှည်တည်တံ့ခိုင်မာပသာ ပျားရည်ရယပူရးနည်းစနစ်ကို အားပပးပနသည်။ 

ပရရှည်တည်တံ့ပသာ ပျားပမွးမမူပရးကို အားပပးရန် ပဒသတွင်း ပရှ့ပမပးပဆာင်ရွက်

ချက်များသည် သစ်ပခါင်းအတွင်း အိမ်ေွဲ့ပနကကသည့် ပျားပကာင်ပရများ မပန်လည်

ထိန်းသိမ်းပရးကို အားပကာင်းပစပပီး ပျားမုဆိုးများ၏ ေျက်ဆီးသည့်နည်းလမ်းမေင့်

ပျားရည်စုပဆာင်းမခင်းကို ပရှာင်ကကဉ်ရန် အားပပးပနသည်။ 
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ရိုးရိုးပျားကကီးများပျသံန်းမှု
ပျားအုံတခုအနီးတွင် ရှိပနချနိ် အပရှ့ပတာင်အာရှရိုးရိုးပျားကကီး(Apis dorsata)
များ၏ ချဉ်းကပ်လမ်းပကကာင်းများ။
ပုံ၏ အလယ်တွင်ပျားအုံ။ 
လက်ေဲဘက်သို့ ေွင့်ထားသည်။

အပရှ့ပတာင်အာရှရိုးရိုးပျားကကီးများ (Apis dorsata) ၏ ပျားအုံများသည် ပျားအိမ်များအတွင်း မ
တည်ရှိဘဲ သစ်ကိုင်းများပအာက်တွင် တွဲလွဲခို၍ပသာ်လည်းပကာင်း သို့မဟုတ် လူများအလွယ်တကူ
လက်လှမ်းမှီနိုင်ပသာ အမိုး၊ ဒိုင်း၊ တန်းများပအာက်တွင် တည်ရှိကကသည်။ ပျားလဘို့များကို ပျား
လုပ်သားများ၏ အကာကွယ်ပပးပသာ အလွှာမေင့် ကာရံပပးထားသည်။ အပူချနိ်၊ မိုးရွာသွန်းမှုနှင့်
ပန်းများ၏ တည်ပနရာတို့အပပါ် မူတည်၍ ပျားများသည်  ၎င်းတို့၏ အသိုက်(ပျားအုံ)ပနရာများကို 
တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကကိမ် သို့မဟုတ် တစ်ကကိမ်ထက်ပိုမို၍ ပရှေ့ပမပာင်းနိုင်ကကသည်။ ကင်းပထာက်ပျား
များသည် ပနရာသစ်များကို ရှာပေွရန် အမပင်ထွက်သွားကကပပီး တမခားပျားအုံများနှင့် ထိစပ်လုနီးပါး
အလွန်နီးကပ်စွာ သွားလာကကသည်။ ကင်းပထာက်ပျားတပကာင်သည် အမခားအသိုက်(ပျားအုံ)တခု
တွင် နားလိုက်သည့်အခါ ထိုပနရာမှ လုပ်သားပျားများက တစ်စက္ကန့်၏ တစ်ပထာင်ပုံ ၄၀ သာ အချနိ်
ယူပပီး အလျင်အမမန် တုန့်မပန်ကကသည်။ အပစာင့်ပျား အများအမပားပရာက်ရှိလာပပီး ကျူးပကျာ်လာ
သူဟု ယူဆရသူကို ပသပကကသည်အထိ ကိုက်ကကသည်။ အချက်ပပးချက်များသည် အသိုက်(ပျားအုံ)
အတွင်းေင်ပရာက်ရန် အပကာင်းဆုံးလမ်းပကကာင်းကို မသိကကဘဲ လုပ်သားပျားများနှင့် လုပ်ပော်ကိုင်
ဘက် တကကိမ်ေင်ပရာက်နားလိုက်သည့် ကင်းပထာက်ပျားများ၏ ပျသံန်းမှုပုံစံများကို ပရမ်းပတာမေစ်
သွားပစပုံရသည်။

ပျားအုံသို့ပပန်လာကနကသာ အတူကန 
အစာေှာပျားများ

အပခားအုပ်စုများထံမှကင်းကထာက်များ။

နကျယ်ပကာင်များ၊ ငှက်များ၏ ရန်မှ ၎င်းတို့၏ ပျားအုံများကို
ကာကွယ်ပရးသည် ပျားအုံများ လွတ်လွတ်လပ်လပ် တွဲလွဲခိုပနသည့် 
ပျားများအတွက် ပသပရရှင်ပရးပင် မေစ်သည်။ သူတို့၏ ကိုယ်ပိုင်
မျ ိုးစိတ်များအနီးသို့ တမခားအပကာင်အုပ်များ မကပ်ပစရန် အဆိပ်ဆူး
များကို အသုံးမပုကကသည်။

တခွင်လုံးလှုပ်လှုပ်ရှားရှား
အပရှ့ပတာင်အာရှမှ ရိုးရိုးပျားမျ ိုးစိတ် ၉ မျ ိုး၏ မပန့်နှံ့မှု။ ပုံကားချပ်မေင့် သရုပ်ပော်မပချက်။
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ပရှေကတိင်္ံ
အပရှ့ပတာင်အာရှမှ ပရွးချယ်ထားပသာ နိုင်ငံများအတွင်း ပျားရည်ထုတ်ယူမှု။
*(ton)တန်မေင့်။

ရိုးရိုးပျားကကီးများ
 ဟိမေန္တာပျားကကီးမျ ိုး(Apis laboriosa)
 ရိုးရိုးပျားကကီးမျ ိုး (Apis dorsata)

ရိုးရိုးပျားပလးများ
 အနီပရာင်ရိုးရိုးပျားပလး(Apis florea)
 အနက်ပရာင်ရိုးရိုးပျားပလး(Apis andreniformis)

သစ်ပခါင်းများတွင်အုံေွဲ့ပနထိုင်ပသာပျားများ
 Apis nigrocincta
 Apis nuluensis
 Koschevnikov‘s honeybee 

 (Apis koschevnikovi)
 အပရှ့တိုင်း(အာရှတိုက်)ရိုးရိုးပျား(Apis cerana)
 အပနာက်တိုင်း/ဥပရာပရိုးရိုးပျား

(Apis mellifera)*

 ၂၀၁၆
 ၂၀၁၇
 ၂၀၁၈

* ထိုင်း၊ မမန်မာ ၂၀၁၇၊ ၂၀၁၈ ခန့်မှန်း

ပမန်မာ

ထိုင်း

ဗီယက်နမ်

၃,၈၀၀

၄,၂၀၀

၄,၉၀၀

၉,၅၀၀

၉,၈၀၀

၁၀,၁၀၀

၁၆,၅၀၀

၁၈,၈၀၀

၂၀,၄၀၀

မမန်မာ

ထိုင်း

မပလးရှား ဘရူနိုင်း

ဗီယက်နမ်

လာအို

*ပဒသတခုလုံးအနှံ့

ကပမ္ဘာဒီးယား

အင်ဒိုနီးရှား

ေိလစ်ပိုင်

စကဂာပူ

၎င်းတို့၏ ပျားအုံများသည် ပကျာက်ပဆာင်များ၊ သစ်ကိုင်းများတွင် 
တွဲလွဲခိုပနသည် သို့မဟုတ် သစ်ပင်အပခါင်းပပါက်များနှင့် ပျားအိမ်များ

အတွင်း တည်ရှိကကသည်။ ရိုးရိုးပျားမျ ိုးစိတ်အားလုံးကို 
အပရှ့ပတာင်အာရှတွင် ပတွ့ရှိရသည်။ 

ကုန်တင်ပို့မှုများသည် အပရှ့ပတာင်အာရှတွင် ပျားရည်ထုတ်ယူ
စုပဆာင်းမှုကို ပစ့ပဆာ်ပပးပနသည်။ အကကီးမားဆုံး ေယ်လိုအားသည် 

အင်ဒိုနီးရှားမှ မေစ်သည်။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀36 37

 ၂၀၁၈ တွင် ကမ္ဘာတလွှားမှ လူဦးပရ ၈၂၁ သန်းခန့် အငတ်ပဘး ကကုံပတွ့
ခဲ့ရသည်။ အမခားသူအများအမပား၏ အစားအစာများတွင်လည်း အဓိကအကျဆုံး 
အာဟာရဓါတ်များ အလုံအပလာက် မပါေင်ခဲ့ကကပပ။ ေွံ့ပေိုးဆဲနိုင်ငံများ၏ ပကျးလက်
ပဒသများမှ အမျ ိုးသမီးအပမမာက်အမမားသည် အမျ ိုးသားများထက် ေင်ပငွနည်းပါး
မခင်းပကကာင့် အထူးသမေင့် အာဟာရချ ို ့တဲ့မခင်းနှင့် အပရးကကီးသည့်အာဟာရဓါတ်များ 
မရှိမခင်းတို့ကို ကကုံပတွ့ပနရပလ့ရှိသည်။ အမျ ိုးသားကကီးစိုးပရး လူမှုစံနှုန်းများအမပင် 
လက်ထပ်ထိမ်းမမားမခင်းနှင့် အပမွဆက်ခံမခင်းဆိုင်ရာ ဥပပဒများ၏ မညီမျှမှုများသည် 
အမျ ိုးသမီးများအတွက် ပမမယာ၊ သတင်းအချက်လက်၊ အရင်းအနှီးနှင့် ဘဏ်ပချးပငွ 
ရယူနိုင်မှုတို့ကို ကန့်သတ်ထားပသာပကကာင့် စားနပ်ရိက္ခာလုံပလာက်ရန်၊ စိုက်ခင်းများ
နှင့်  ပျ ိုးပင်များအား စီမံရန် ခက်ခဲပစပါသည်။ 
 ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့(FAO)၏ ၂၀၁၃ အစီရင်ခံစာ
တပစာင်တွင် စား၍ရပသာအင်းဆက်များ ပမွးမမူမခင်းနှင့် ပေးကွက်တင်မခင်းတို့သည် 
အထူးသမေင့် ဆင်းရဲပသာအမျ ိုးသမီးများအတွက် ေင်ပငွနှင့် အာဟာရဓါတ်အပမခအပန
တို့ တိုးတက်ပကာင်းမွန်ပစသည့် အခွင့်အလမ်းများ ရရှိပစသည်ဟု ပထာက်မပ
ထားသည်။ အမခား သမားရိုးကျပိုဆန်ပသာ ခခံပမွးတိရိစ္ဆာန်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် 
အင်းဆက်များထံမှ အစားအစာကို ထုတ်လုပ်နိုင်ရန် ပမမ၊ ပရ၊ အစာနှင့် လုပ်အား
အနည်းငယ်ပလးသာ လိုအပ်သည်။ ထို့အမပင် အင်းဆက်များတွင် အသားနှင့်တူညီ
ပသာ အာဟာရဓါတ်များပါေင်ပပီး အလွယ်တကူလည်း ပရာင်းချနိုင်သည်။
 မိရိုးေလာအားမေင့် အမျ ိုးသားများကကီးစိုးပသာ ယဉ်ပကျးမှုတချ ို ့တွင် ၎င်း
တို့အား အစားအပသာက်များကို ဦးစွာတည်ခင်းရပသာပကကာင့် များမပားပကာင်းမွန်
လှပသာ အသားပေစုကို ရရှိသွားပလသည်။ အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကပလးများသည် 
ကကင်းကျန်သည့်အရာကိုသာ စားကကရသည်။ အသားသည် ရှားပါးပပီး ပေးကကီးပလ့ရှိ
သည်။ အမျ ိုးသမီးများ ကိုယ်ေန်ပဆာင်ချနိ် သို့မဟုတ် မိခင်နို့တိုက်ပကျွးပနရချနိ်သည် 
အမျ ိုးသားများထက် ပရိုတင်းနှင့် သံဓါတ် အမှန်တကယ် ပိုမိုလိုအပ်ပနပသာ်လည်း 
သူတို့သည် အသားအနည်းငယ်ပလးကိုသာ စားကကရပလ့ရှိသည်။ အင်းဆက်များ
ကို အစာအာဟာရအမေစ် မေည့်ဆည်းပပးမခင်းမေင့် အမျ ိုးသမီးများသည် ပိုမိုဟန်ချက်
ညီပသာ အာဟာရဓါတ်ကို ရရှိနိုင်ပပသည်။ ၁၉၉၆ ပလ့လာချက်တရပ်အရ ဘရာဇီး

နိုင်ငံ အမ်မာဇိုးနက်စ်မပည်နယ် အစိတ်အပိုင်းများတွင် ပဒသခံအမျ ိုးသမီးများသည် 
အင်းဆက်များထံမှ သူတို့ပရိုတင်း၏ ၂၆ ရာခိုင်နှုန်းကို ရရှိကကသည်။ အမျ ိုးသားများ
အတွက် ကိန်းင်္ဏန်းကပတာ့ ၁၂ ရာခိုင်နှုန်းသာ ရှိသည်။
 အင်းဆက်စားသုံးမှုကျယ်မပန့်သည့် လူမှုအေွဲ့အစည်းများတွင်  ခန့်မှန်းပမခ
လူပပါင်း ၂ ဘီလျ ံ ပနထိုင်ကကသည်။ အင်းဆက်အများအမပားကို အမျ ိုးသမီးများ
က စုပဆာင်းမခင်း သို့မဟုတ် ပမွးမမူမခင်းများ မပုလုပ်ကကသည်။ ကင်မရွန်းနိုင်ငံတွင် 
“သစ်သားမဟုတ်ပသာ သစ်ပတာထုတ်ကုန်များ”၏ ၉၄ ရာခိုင်နှုန်း (အင်းဆက်များ
လည်း ပါေင်ပသာကိန်းင်္ဏန်းစာရင်းဇယားတခု) ကို အမျ ိုးသမီးများက စုပဆာင်း
မခင်း၊ ထုတ်လုပ်မခင်းနှင့် ပရာင်းေယ်မခင်းများ မပုလုပ်ကကသည်။ ပတာင်အာေရိက တ
ပလျှာက်တွင် အကျယ်အမပန့်ရှိပနသည့် ဧကရာဇ်ပိုးေလံများ (၎င်းတို့၏ စိတ်များထဲ
မှ စား၍ရပသာ ကကီးမားသည့်ပိုးေလံများ)သည် အရသာပကာင်းမွန်သည်ဟု ယူဆကက
ပပီး အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကပလးများကသာ လုံးေနီးပါး စုပဆာင်းကကသည်။ ပပါက်ေတ်
များ ပကာက်ယူမခင်းသည်လည်း အူတွင်ပါေင်သည့် အရာများကို ေယ်ရှားမခင်း၊ သန့်ရှင်း
ပရးလုပ်မခင်း၊ အပမခာက်ခံမခင်းတို့ ပါေင်ပပီး အစဉ်အလာအားမေင့် အမျ ိုးသမီးများ
ကသာ လုပ်ပဆာင်ကကသည်။ ပဒသပေးကွက်အတွင်း ပပါက်ေတ်များကို ပရာင်းချမခင်း
သည် ပါေင်လုပ်ကိုင်ကကသူများအတွက် အပရးကကီးသည့် ေင်ပငွအရင်းအမမစ်တရပ်မေစ်
ပစသည်။ ပတာင်အာေရိကတွင် ဤအလုပ်သည် တစ်လ ပဒါ်လာ ၁၆၀ ၊ အိမ်ပထာင်စု
ေင်ပငွ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ ရရှိပစသည်။ သို့ပသာ် ဧကရာဇ်ပိုးေလံများအား အမမတ်
များပသာ ပေးလံသည့်ပနရာများနှင့် နိုင်ငံတကာသို့ ပရာင်းချရာတွင် အမျ ိုးသားများ
ပါေင်လာကကသည်။ ပယဘုယျအားမေင့် အမျ ိုးသမီးများသည် သင့်ပလျာ်ပသာ သယ်ယူ
ပို့ပဆာင်ပရးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် များများစားစား ပါေင်ခွင့် မရရှိကကပတာ့ပပ။
 လက်ရှိတွင် စားစရာများအမေစ် နိင်္ုံးချုပ်သွားပသာ အင်းဆက်
အပမမာက်အမမားကို ပတာရိုင်းေန်းကျင်မှ ရယူစုပဆာင်းကကသည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်
မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် နှစ်ကာလ၏ အချနိ်တချ ို ့တွင်သာ ရရှိနိုင်ပပီး  အပရအတွက်
အတက်အကျရှိပနမခင်းပကကာင့် ဤသို့ စုပဆာင်းမခင်းသည် စိတ်ချရပသာ စားနပ်ရိက္ခာ 
အရင်းအမမစ် သို့မဟုတ် ေင်ပငွတရပ်ဟု အာမ မခံနိုင်ပပ။ ထို့မပင် အလွန်အကျွ ံ

လိင်သဘာေကွဲမပားမှု(င်္ျင်ဒါ)

ဆင်းေဲမေကဲတမှုကုိ တုိက်ြျက်ေန် ကသးငယ်ကသာ သတ္တဝါကလးများ

ဆင်းေဲကသာနိုင်ငံများတေင် အမျ ိုးသမီးများသည် အာဟာေဓါတ်ပပည့်
ဝကသာ အင်းဆက်များအား စုကဆာင်းပခင်း၊ ပပုပပင်စီမံထုတ်လုပ်ပခင်း
နှင့်ကောင်းချပခင်းတို့မှ အပိုဝင်ကငေ ေေှိနိုင်သည်။ သို့ကသာ် အလေန်အကျွ ံ
ြမ်းဆီးပခင်းသည် ကေေှည်တည်တံ့မှုကို ထိခိုက်ကစနိုင်သည်။

ပကာက်ယူစုပဆာင်းမခင်းသည် သစ်ပတာကို ထိခိုက်ပျက်စီးပစနိုင်ပပီး ပရရှည်တွင်
အားထားရပသာ အစာအရင်းအမမစ်မေစ်သည့် အင်းဆက်များအား ေယ်ရှားသုတ်သင်
ကာ အပကာင်ပရများ ပပိုကွဲမှုဆီ ဦးတည်သွားနိုင်သည်။ ဧကရာဇ်ပိုးေလံများအား 
အလွန်အမင်း ပကာက်ယူစုပဆာင်းမခင်းနှင့် ၎င်းတို့ပနထိုင်ရာအပင်များအား ထင်း
အမေစ် ခုတ်လဲမခင်းသည် အပကာင်အပရအတွက် ကျဆင်းမှုကို မေစ်ပပါ်ပစသည်။
 ပေးကွက်ကကီးထွားလာမခင်းပကကာင့် အပသးစား ခခံပမွးတိရိစ္ဆာန်ပလး
များဟုလည်း ရည်ညွှန်းသည့် အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည် ပတာရိုင်းတွင်းပကာက်ယူ
စုပဆာင်းမခင်းအတွက် စိတ်ချရပသာ အစားထိုးစရာတခု မေစ်လာပပီး ပမွးမမူပရး
အင်းဆက်များသည် ပရိုတင်းအရင်းအမမစ်နှင့် အားထားစရာ ေင်ပငွတရပ် မေစ်လာ 
ပစသည်။ လယ်သမားအများအမပားသည် သူတို့၏ စိုက်ခင်းများ အမျ ိုးအစားများမပား
ပစရန် ပနာက်ထပ်လုပ်ငန်းတရပ်အမေစ် ထိုအလုပ်ကို စတင်ပနကကသည်။ ယခုအခါ
ထိုင်းနိုင်ငံတွင် လယ်သမား ၂၀,၀၀၀ ပကျာ်သည် ပမွးပုရစ်များပကကာင့် အပိုေင်ပငွ
များရရှိပနကကသည်။ အင်းဆက်များ စားသုံးမခင်းသည် ဤနိုင်ငံတွင် ရှည်လျားသည့် 
အစဉ်အလာ ရှိခဲ့ပသာ်လည်း အင်းဆက်ပမွးမမူပရးကပတာ့ ၁၉၉၀ နှစ်များ အလယ်
ပလာက်အထိ မစတင်နိုင်ပသးပပ။ 
 အင်းဆက်များအား ပမွးမမူရန်လိုအပ်ပသာ အတန်အသင့် အားထုတ်
မှုနှင့် နည်းပညာတို့သည် အထူးသမေင့် ဆင်းရဲပသာအမျ ိုးသမီးများအတွက် စီမံ
ထုတ်လုပ်မှုကို ပကာင်းမွန်လာပစသည်။ သူတို့သည် အင်းဆက်များ၏ တိုပတာင်း
ပသာ ဘေစက်ေန်းမှ အကျ ိုးခံစားကကရသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုတခုသည် 
အလျင်အမမန် အမမတ်အစွန်းတရပ် ထွက်ပပါ်လာပစသည်။ ပုရစ်အသစ်တသုတ်ကို ၄၅ 
ရက်သာ ထားပပီးပနာက် ပရာင်းချနိုင်သည်။ ေင်ပငွသည် ပရာင်းလိုအား၊ ေယ်လိုအား
နှင့် ပေးကွက်အလားအလာများအရ အမျ ိုးမျ ိုး ကွဲမပားနိုင်သည်။ အင်းဆက်ပမွးမမူသူ 
တဦးက သူမသည် ယခုအခါ သူမစိတ်ကကိုက် အသုံးမပုနိုင်သည့် တလအပိုေင်ပငွ ယူရို 
၄၀၀ ရရှိပနပပီဟု ပမပာသည်။ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ပါပူအာတွင် အုန်းပိုးပလာင်း ၁၀၀ မှ 
၁၂၀ ပါပသာ အိတ်တအိတ်သည် ပဒသတွင်းပေးကွက်တွင် ပျမ်းမျှ အပမရိကန်ပဒါ်လာ 
၂.၁၀ ပဒါ်လာပေးရပပီး ကကက်ဥ အလုံး ၂၀ သို့မဟုတ် ဆန်  ၃ ကီလိုင်္ရမ် ပလာက်နီးပါး
ရှိသည်။ ပမမစမ်းခရမ်းပျ ိုးလုပ်ပဆာင်သည့် အပရအတွက်များမပားလာပနမခင်းသည် 
ေင်ပငွအလွန်နည်းပါးပသာ အမျ ိုးသမီးများအတွက် ပမွးမမူပရးအပကာင်ပသးပလးများ
ကပပးသည့် အခွင့်အလမ်းများကို အသိအမှတ်မပု လက်ခံလာကကမခင်းမေစ်သည်။ 
င်္ွာတီမာလာတွင် အမျ ိုးသမီးသုံးဦးက အပနာက်ဘက်ကုန်းမမင့်ပဒသများတွင် 
အာဟာရချ ို ့တဲ့မှုတိုက်ေျက်ပရး ပပရာင်္ျက်တခုမေစ်သည့် MealFlour ကိုစတင်ခဲ့

သည်။ အသားသည် မိသားစုအများစု မတတ်နိုင်ပလာက်ပအာင် အလွန်ကို ပေးကကီး
လွန်းပသာပကကာင့် ဤပဒသတွင်းမှ လူများသည် နာတာရှည်ပရိုတင်းချ ို ့တဲ့မှုပေဒနာ
ကို ခံစားပနကကရသည်။ MealFlour က ပဒသတွင်းရှိ အမျ ိုးသမီးများအား ပိုးစာပကာင်
များ မည်သို့ ပမွးမမူရသည်၊ ပိုးပကာင်များကို အမှုန့်အမေစ် မည်သို့မပုလုပ်ရသည်၊ အမှုန့်
မှ မုန့်မပားမေစ်ပအာင် မည်သို့ေုတ်ရသည်တို့ကို မပသပပးသည်။ ပိုးစာပကာင်ပမွးမမူ
မခင်းသည် အိမ်ပထာင်စုများ၏ အာဟာရဓါတ်ကို တိုးမမင့်ပစသည်။ ထို့မပင် အမျ ိုးသမီး
များသည် အင်းဆက်အမှုန့်များကို ပေးအတွင်းပရာင်းချကကပပီး သူတို့၏ ေင်ပငွကို
တိုးမမင့်ပစသည်။ လက်တင်အပမရိကမှ အမခားတပနရာရာတွင်ထက် အာဟာရပိုမို
ချ ို ့တဲ့ပနသည်ကို ပထာက်ဆကကည့်လျှင် ဤအချက်သည် င်္ွာတီမာလာတွင် အလွန်
အပရးကကီးပသာ မပဿနာတရပ်မေစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ပနရာအများအမပားတွင် စား၍ရပသာ အင်းဆက်များသည် 
အမျ ိုးသမီးများ၏ လုပ်ငန်းမေစ်သည်။ သို့ပသာ် င်္ျာမနီတွင်ပတာ့

မဟုတ်ပပ။

သစ်ပင်များပပါ်တွင် ပမွးထားသည့် ပကျာင်းစရိတ်
mopane tree(ဒန်း၊ လိပ်မပာပင်)များမှ ပကာက်ယူပသာ ဧကရာဇ်ပိုးေလံမျ ိုးစိတ်တခုမေစ်သည့် mopane worms(Gonimbrasia belina)၏ စီးပွားပရးအရ ထူးမခားမှု။ ဇင်ဘာပဘွနိုင်ငံမှ 
စုစုပပါင်း အိမ်ပထာင်စု ၁၂၀ ရှိသည့် ရွာ ၄ ရွာ နှိုင်းယှဉ်ချက်။

 IN
SE

C
T 

AT
LA

S 
20

20
 / 

G
H

A
ZO

U
L 

ET
 A

L.
, Z

IY
A

L

၂၀ လီတာမခင်းပတာင်းများအတွင်း အမျ ိုးသမီး
များပန့စဉ်စုပဆာင်းမှု

 ပကာင်းပသာနှစ်
 ဆိုးပသာနှစ်

ဆိုးပသာနှစ်များတွင်အသုံးမပုမှု၊ 
ရာခိုင်နှုန်းမေင့်*

 ချက်ချင်းပရာင်းချ
 အစားအစာအရင်းအမမစ်
 အပရာင်းပါးသည့်အချနိ်တွင်ပရာင်းချရန်

သိုပလှာင်ထားမခင်း

ဆိုးပသာနှစ်၏အကျ ိုးဆက်များ၊ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်**
 ပကျာင်းလခမပပးနိုင်
 ပနာက်ထပ်ပမွးတိရိစ္ဆာန်များပရာင်းချ
 ပငွပချးရ
 မိသားစုပထာက်ပံ့မှုအပပါ်မှီခိုရ

* ေန်းကျင်အပနအထားပကကာင့် ကွဲမပားမှုများ  ** မေစ်နိုင်သမျှ မျ ိုးစုံတုန့်မပန်လုပ်ပဆာင်
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Mahetshe Sasane KapeniNdiweni

၁၇

ပတာင်အာေရိကမှ ပကျးလက်ပနအမျ ိုးသမီးများသည် ဧကရာဇ်
ပိုးပလာင်းများအား ပကာက်ယူစုပဆာင်းမခင်းမေင့် ၎င်းတို့ေင်ပငွထဲမှ
သိသာသည့် အစိတ်အပိုင်းကို ရရှိပနကကသည်။ ဆိုးရွားသည့် ပကာက်ယူ 
စုပဆာင်းမခင်းသည် မိသားစုများအတွက် ကကီးမားသည့် မပဿနာများကို
မေစ်ပစနိုင်သည်။

အသက် ၁၈ နှစ်နှင့်အထက် ကိုယ်စားမပုပသာ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ၁,၈၅၆ ဦး၏ စစ်တမ်း။  IN
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အမျ ိုးသား

၃
၇

၂၃

၆၂

၁
၄

အမျ ိုသမီး

အသိပညာပတွ အလုပ်ပတွ တပုံတပခါင်း
ဆာဟာရအာေရိကတိုက်ငယ်တွင် စားနိုင်ပသာ အင်းဆက်များနှင့် အမျ ိုးသမီးများ၏ အပတွ့အကကုံကို ကမ္ဘာ့အမခားပနရာများတွင်ထက် ပိုမိုပကာင်းမွန်စွာ သုပတသနမပုလုပ်ထားသည်။
သူတို့မဟာဗျူဟာများ၏ ပရွးချယ်မှုတရပ်။

ပေးမခင်းပတာင်းထဲသို့ မည်သည့်အရာကို ထည့်မည်ကို မည်သူ
ဆုံးမေတ်သနည်း။
ကျားမသဘာေအရ င်္ျာမနီမှ စစ်တမ်းပမးခွန်း- “အင်းဆက်များပါေင်သည့် ကုန်ပစ္စည်း
များကို သင်ေယ်ယူမည်လား”- ၂၀၁၇။ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။
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 ကျနိ်းပသေယ်ပါမည်။
 ေယ်ပကာင်းေယ်နိုင်ပါသည်။
 မေယ်နိုင်ပါ။
 လုံးေ မ၀ယ်ပါ။
 အင်းဆက်များကို စားသည်။
 မသိပါ/မပမေဆို

မာေါေတ်စကာ-အင်းဆက်များသည် ဆင်းေဲသူများအတေက် 

စားစော လုံးဝ မဟုတ်ခဲ့ကပ။ ေုေင်မ ောနာဗာလိုနာ၂ (၁၈၂၉-

၁၈၈၃) အတေက် စား၍ေကသာ နှံကကာင်များကို ေှာကြေစုကဆာင်း

ေန် အမျ ိုးသမီးတချ ို့ကို အလုပ်ခန့်ခဲ့သည်ဟု သာသနာပပုအြေဲ့တ

ြေဲ့က ကတေ့ေှိခဲ့သည်။

ေီမိုကေက်တစ်ကေန်ေိုသမ္မတနိုင်ငံ- စား၍ေကသာ

ခူကကာင်များေှိသည့် အပင်ကို ကတေ့သူ မည်သူမဆို ထို

အကကာင်များကို ပိုင်ဆိုင်ကြကာင်း အခိုင်အမာကပပာဆို

နိုင်ကပသည်။

ကင်မေွန်းအမျ ိုးသမီးများသည် ကကာက်နှံပိုးများအစာ

စားသည့် အသံများကိုြကားေန် အုန်းပင်များတေင်

နားကထာင်ြကသည်။ သူတို့သည် ပိုးများ၏ ပိုးကလာင်း

အဆင့်ကို မှတ်မိနိုင်ြကပပီး ထိုပိုးကလာင်းများကို 

ကကာက်ယူေန် အပင်ကပါ်တက်ေမည့် အကကာင်းဆုံး

အချနိ်ကို ဆုံးပြတ်နိုင်ြကသည်။အိမ်နီးချင်းတိုင်းပပည်

များမှ အမျ ိုးသမီးများသည်လည်း အလားတူ

လုပ်ကဆာင်ြကသည်။

ကော့ဆောနာ-ဆန်(San)အမျ ိုးသမီး

များသည် စား၍ေကသာပခများကို 

ကပမကအာက်ေှိ ၎င်းတို့၏အသိုက်

များ(ပခအုံ)များထံ ပပန်လာကအာင် လုပ်ေန် 

ကပမကကီးကို တေုန်းေုန်းကဆာင့်ြကသည်။

ထိုပခများကို အပခားနည်းပြင့် ေှာကတေ့ေန်

မပြစ်နိုင်ပါ။

ကတာင်အာြေိက လူမျ ိုးစုအနည်းငယ်ကလးသည် အနံ့နံကသာြကမ်းပိုးများကို

ကကာက်ယူစုကဆာင်းြကပပီး အနံ့ပပယ်သေားကစသည့် နည်းလမ်းအတိုင်း ပပုပပင်

ြကသည်။ အမျ ိုးသမီးများသည် အင်းဆက်များကို ပိုမိုကကာင်းမေန်စော ကကာက်ယူ

စုကဆာင်းနိုင်ပပီး အပမတ်ပိုေကသာ ကေးကေက်များသို့ ကောက်ေှိေန် ခေီးသည်တင်

ကားပြင့် ပိုမိုကဝးလံစော ခေီးသေားေန် အသင့်ပပင်ထားြကပခင်းကြကာင့် အမျ ိုးသား

များထက် ကေးပိုေနိုင်သည်။

ဗဟိုအာြေိကသမ္မတနိုင်ငံ- နံနက်ခင်းတေင် Gbaya အမျ ိုးသမီး

များ(ဗဟိုအာြေိကအကနာက်ပိုင်းကေသကနထိုင်သူများ)သည် 

အကလ့ကျကပါက်ပင်များကို သေားကောက်ေှင်းကလ့ေှိသည်။

အကြကာင်းမှာ နှံကကာင်များသည် ကအးကနသည့်အချနိ်အတေင်း မ

လှုပ်ေှားနိုင်ကသာကြကာင့် ပြစ်သည်။

နိုင်ေျာ လယ်လုပ်သမများသည် အမျ ိုးသားများထက် နှံကကာင်မျ ိုးစိတ်

များကို ပိုမိုသိသာထင်ေှားစော သိပမင်နားလည်ြကပပီး နှံကကာင်အချ ို့ကို 

လုံကလာက်သည့် အာဟာေဓါတ်မေှိပခင်းကြကာင့် ကေှာင်ြကသည်။

အမမတ်များပသာ ကကီးမားပသာ အတိုင်းအတာမေင့် ထုတ်လုပ်မခင်းနှင့်
ပရာင်းေယ်မခင်းတို့အမပင် အာေရိက၏ စား၍ရပသာ အင်းဆက်လုပ်ငန်း

အများစုကို အမျ ိုးသမီးများက စီမံခန့်ခွဲကကသည်။
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 ရီယိုဒီင်္ျပနးရိုးတွင် မပုလုပ်သည့် ၁၉၉၂ ပမမကမ္ဘာထိပ်သီးညီလာခံ၏ 
အခမ်းအနားအစီအစဉ်တွင် ရာသီဥတုကာကွယ်ထိန်းသိမ်းပရးသာမက ဇီေမျ ိုးစုံ
မျ ိုးကွဲမေစ်မှုတို့လည်း ပါေင်ပနသည်။ ကမ္ဘာတလွှားရှိ မျ ိုးစိတ်အပမမာက်အများကို 
ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရန်  Convention of Biological Diversity ကို မပုလုပ်ခဲ့ကက
သည်။ နိုင်ငံပပါင်း ၁၆၀ ပကျာ် လက်မှတ်ပရးထိုးခဲ့ပသာ ထိုသပဘာတူညီချက်သည် 
သဘာေနှင့် သဘာ၀အရင်းအမမစ်များ ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရးဆိုင်ရာ အကျယ်
မပန့်ဆုံးနိုင်ငံတကာသပဘာတူစာချုပ် မေစ်သည်။ သို့ပသာ် တိုးတက်မှုတချ ို ့ရှိ
ပသာ်လည်း ၂၀၁၀ တွင် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ဆုံးရှုံးမှု ရပ်တန့်သွားပရး ရည်မှန်းချက်
မှာ မပအာင်မမင်ခဲ့ပပ။ ၂၀၂၀ အထိပနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက်ကို တိုးချဲ့လိုက်မခင်းသည် 
လည်း မပအာင်မမင်ပကကာင်း ယပန့တွင် သိသာထင်ရှားပနပလပပီ။
 ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲနှင့် ပင်္ဟစနစ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းကဏ္ဍများတွင် မူေါဒ
ချမှတ်သူများကို စနစ်တကျ အကကံပပးရန် World Biodiversity Council(IPBES) ကို 
၂၀၁၂ ကတည်ပထာင်ခဲ့သည်။ ၂၀၁၆ ပထမဆုံး အစီရင်ခံစာတွင် ေတ်မှုန်ကူးသူများ၊
ေတ်မှုန်ကူးမခင်းနှင့် စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်မခင်းဆိုင်ရာ အပမခအပနများကို ဆန်းစစ် 
ပလ့လာထားခဲ့သည်။ ေတ်မှုန်ကူးသူများ၏ ကွဲမပားပသာ မျ ိုးစိတ်အပရအတွက်
နှင့် မျ ိုးစိတ်တမျ ိုးချင်းစီ၏ အပကာင်အပရအတွက်များ ပလျာ့နည်းကျဆင်းလာမှု

ကို အစီရင်ခံစာတွင် ပော်မပထားသည်။ အစီရင်ခံစာ၏ မူေါဒပရးရာ အကကံမပုချက်ထဲ
တွင် အင်းဆက်များအတွက် အထူးအန္တရာယ်များအမေစ် အလွန်အကျွစံိုက်ပျ ိုးပရးပုံစံ
နှင့် ပပါင်းစပ်ထားပသာ ပိုးသတ်ပဆးများ အသုံးမပုမခင်းတို့ကို ပထာက်မပထားပပီး ဇီေ
မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲဆုံးရှုံးမှု ရပ်တန့်သွားရန် လူ့မှုအေွဲ့အစည်းတပလျှာက်လုံးတွင် အပမခခံကျ
သည့် အသွင်ကူးပမပာင်းမှုတရပ် မပုလုပ်ရန် တိုက်တွန်းထားသည်။
 ထို့ပကကာင့်ပင် နိုင်ငံအချ ို ့သည် “Promote Pollinator, the Coalition of 
the Willing on Pollinator” ဟု ထင်ရှားသည့်အေွဲ့တစ်ေွဲ့ကို ပဏာမပမခလှမ်းတရပ်
အမေစ် စတင်ခဲ့သည်။ ဤအေွဲ့၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေတ်မှုန်ကူးသူများအား ကာကွယ်
ပစာင့်ပရှာက်ပရးကို နိုင်ငံတကာအစည်းအပေးအစီအစဉ်များထဲသို့ ပရာက်ရှိပရးပင်
မေစ်သည်။ အေွဲ့ေင်များက ၎င်းတို့၏ ေတ်မှုန်ကူးသူများကို ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ရန် 
အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာတရပ် ပပါ်ပပါက်လာပရးနှင့် ၎င်းတို့ရရှိထားပသာ သတင်း
အချက်အလက်များ ပုံမှန်ေလှယ်ပရးတို့ကို ကတိမပုထားကကသည်။ ဦးတည်ချက်
များမှာ ပစာင့်ကကည့်ပရးစနစ်တရပ် တည်ပထာင်ရန်၊ သုပတသနပလ့လာမှုများ 
ပဆာင်ရွက်ရန်၊ သတင်းအချက်လက် လှုံပဆာ်ပဆာင်ရွက်မှုများနှင့် အင်းဆက်
များ၏ တည်ရာပနရာများအား ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်အပရးယပူဆာင်ရွက်ချက်များ
ကို အစီအစဉ်ချမှတ်မပဌာန်းရန်နှင့် အပကာင်အထည်ပော်ရန်တို့ မေစ်သည်။ ထိုသို့ 
လုပ်ပဆာင်ရန် ခက်ခဲ့ပသာ်လည်း နိုင်ငံ ၃၀ ပလာက်သာ ပူးပပါင်းမှုကို လက်မှတ်ပရး 
ထိုးခဲ့ကကသည်။
 ၂၀၁၈ ဇွန်တွင်စတင်ပသာ European Union’s Pollinators Initiative 
သည် ေတ်မှုန်ကူးသူများ ပလျာ့နည်းကျဆင်းလာမခင်းကို ကိုင်တွယ်ပဆာင်ရွက်သည်။ 
ထိုအစီအစဉ်သည် ပလျာ့နည်းကျဆင်းမခင်းအပပါ် အများမပည်သူ သိရှိနားလည်မှု
နှင့် အသိအမမင်ဗဟုသုတများ တိုးမမင့်ပရး၊ အင်းဆက်များ၏ အပမခအပန တိုးတက်
ပကာင်းမွန်ပရးအတွက် အသုံးမပုနိုင်ပသာ ဥပပဒများနှင့် ပဆာင်ရွက်ချက်များကို
မီးပမာင်းထိုးမပမခင်းတို့အပပါ် အဓိကထားသည်။ ထိုအစီအစဉ်သည် ေတ်မှုန်ကူး
သူများအတွက် သဘာေအပမခအပနများ တိုးတက်ပကာင်းမွန်ပစရန် EU’s Birds and 
Habitats  ဥပပဒနှင့် the Common Agriculture Policy တို့အား ပိုမို ပကာင်းမွန်
စွာ အပကာင်အထည်ပော်ပဆာင်ရွက်ပရးကို ပထာက်မပထားသည်။ အရပ်ဘက်အေွဲ့
အစည်းများက ထိုနှစ်ရပ်စလုံး(ဥပပဒနှင့်မူေါဒ)သည် ယခုထိ မည်သည့် ပလျာ့နည်း
ကျဆင်းမှုကိုမှ ရပ်တန့်သွားပစမခင်းမရှိဟု အကဲမေတ်ကကသည်။ ဆန့်ကျင်ဘက်
အပနမေင့် စက်မှုစိုက်ပျ ိုးပရးအတွက် ရည်ရွယ်ထားသည့် the Common Agriculture 
Policy သည် အင်းဆက်အပကာင်ပရ ထိုးကျမခင်းအတွက် တစိတ်တပိုင်း တာေန်ရှိပပ
သည်။
 အင်းဆက်အပရအတွက် ကျဆင်းမှုကို ရပ်တန့်သွားပစရန် အစိုးရများ
နှင့် ဆုံးမေတ်ချက်ချမှတ်သူများသည် သဘာေအပမခအပနများ တိုးတက်ပကာင်းမွန်
ပစရန် အပမခခံကျပသာ အပမပာင်းအလဲများ မပုလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ the Common 
Agriculture Policy မပုမပင်ပမပာင်းလဲပရးဆိုင်ရာ လက်ရှိညှိနှိုင်းပဆွးပနွးမှုများက 
လက်ပတွ့တွင် မည်မျှခက်ခဲပနသည်ကို မပသပနပပသည်။ လယ်ယာပမမပထာက်ပံ့
ပရးစနစ်ကို ခုနစ်နှစ်မပည့်တိုင်း မပင်ဆင်သည်။ အစိုးရမဟုတ်ပသာအေွဲ့အစည်းများ
က နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုးပရးကို ပထာက်ပံ့ပပးပနသည့် ယူရို ၆၀ ဘီလျနံီးပါးသည် သဘာ
ေပတ်ေန်းကျင်ရည်မှန်းချက်များ ပအာင်မမင်မှုနှင့် တွဲချတိ်ထားသင့်ပပီး လယ်သမား
များအား တိရိစ္ဆာန်များ၊ ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲနှင့် ရာသီဥတုတို့ကို ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်
မခင်းအတွက် ဆုလာဘ်ပပးသင့်သည်ဟု နှစ်ပပါင်းများစွာကကာ တိုက်တွန်းပနခဲ့သည်။
ဥပရာပအေွဲ့အစည်းများထံမှလာပသာ ပဟာပမပာချက်များသည် အင်းဆက်များ၊ ဇီ
ေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲနှင့် ရာသီဥတုတို့ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရးအရ အဆိုပါနှစ်ချက်စလုံး
ကို လုပ်ပဆာင်ရန် လုံပလာက်မှုမရှိပပ။ ပငွပကကးအများစုကို တဟက်တာ ပငွပပးပချ
မှုအမေစ် မပည်သူ့ဘဏ္ဍာပငွများ လက်ခံရရှိမခင်းအတွက် အမပန်အလှန်ပဆာင်ရွက်
ပပးရန် အားနည်းသည့်သတ်မှတ်ထားချက်များမေင့် လယ်သမားများထံ လွှဲပမပာင်း

မူေါဒ

ကတိကတေကတကလှကကီး
လက်ကတေ့ ကမပြစ်စကလာက်
အင်းဆက်များ သိသိသာသာ တပြုတ်ပြုတ်ကသဆုံးမှုနှင့် ၎င်း၏ 
သက်ကောက်မှုများသည် သောဝနှင့်လူသားတို့နှင့် သက်ဆိုင်မှုေှိသည်
ကို သိပ္ပံနည်းကျ သက်ကသပပထားသည်။ သို့ကသာ် မူဝါေချမှတ်သူများက 
အကေးယူကဆာင်ေွက်ေန် တေန့်ဆုတ်ကနြကသည်။ သူတို့သည် စိုက်ပျ ိုးကေး
လုပ်ငန်းအား ေန်ဆေပခင်းကို လက်ကေှာင်ကနြကသည်။

ဥပမာ - ဥပရာပပိတုန်းများသည် ပိုပအးပသာပဒသများတွင် လိပ်မပာ
များထက် ပိုမို၍ လိုက်ပလျာညီပထွပနထိုင်နိုင်သည်။ အပူချနိ်မမင့်တက်
လာသည့်အခါ ၎င်းတို့သည် ဆိုးကျ ိုးနှင့် ပိုမို ရင်ဆိုင်ကကရသည်။

ပပးသည်။
 ဥပရာပသမင်္္ဂသည် အမှားလုပ်ပနဆဲမေစ်သည်။ သင့်တွင် ပမမ
အပမမာက်အမမားရှိသည်ဆိုလျှင် သင်သည် ပငွပကကးအများအမပား ရရှိမည်မေစ်သည်။ 
ဤနည်းလမ်းသည် မျ ိုးစိတ်များ သို့မဟုတ် ရာသီဥတုကာကွယ် ပစာင့်ပရှာက်ပရး
အတွက် အပကာင်အထည်မပနိုင်ပသာ ပဆာင်ရွက်ချက်များ မလိုအပ်ပပ။  ပင်္ဟစနစ် 
ဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက်များကို အားပပးရန်အတွက် ကျယမ်ပန့်လှပသာ စိုက်ပျ ိုးပရး 
ရံပုံပငွအချ ိုးအစားတရပ်ကို ခွဲပေပပးရန် အေွဲ့ေင်နိုင်ငံများအား ပတာင်းဆိုထားမခင်း
မရှိပပ။ ထိုအစား ပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပရးအေွဲ့အစည်းများနှင့် ပညာရှင်များက 
ပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပရးလုပ်ငန်းတာေန်များ ပပီးမပည့်စုံမှုနှင့် ဆက်စပ်ထားပသာ 
ရံပုံပငွများ လက်ခံမခင်းအတွက် အားပကာင်းပပီး မမေစ်မပန လိုက်နာရမည့် သတ်မှတ်
ချက်များထားရှိရန် ပတာင်းဆိုကကသည်။ ထိုပတာင်းဆိုချက်ထဲတွင် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုး
မခင်းမမပုရပသးသည့် ပနရာပဒသများကို ေယ်ထားပပီး သို့မဟုတ် အင်းဆက်များ
အတွက် တည်ရာပနရာများ မေည့်ဆည်းပပးရန်နှင့် ထိုဇီေတည်ပနရာများအား 
အတူတကွ ချတိ်ဆက်ပပးရန်၊ ခခံစည်းရိုးအပင်များအား စိုက်ပျ ိုးပပီးပမမဆီလွှာ 
အရည်အပသွးပကာင်းမွန်ပစရန် ပိုပကာင်းသည့် စီမံခန့်ခွဲမှု ပါေင်သည်။ EU ရံပုံပငွ
ကို ဥပရာပသမင်္္ဂတေှမ်းရှိ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးများကို ပထာက်ပံ့ရန်လည်း အသုံးမပု
သင့်သည်။
 အင်းဆက်များအား ကာကွယ်ရန် လိုအပ်ချက်နှင့် စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်း၏ 
အကျ ိုးစီးပွားတို့ကကား ပဋိပက္ခသည် ဥပရာပသမင်္္ဂ၏ ပျားများဆိုင်ရာ လမ်းညွှန်းချက်
များ မပန်လည်မပင်ဆင်မှုများအတွင်း သိသာထင်ရှားပနပါသည်။ ၂၀၀၈ တွင် နီယိုနီကို
တီနွိုက် အင်းဆက်သတ်ပဆးများ အသုံးမပုမခင်း၏ ပနာက်တွင် င်္ျာမနီနိုင်ငံ Upper 
Rhine ပဒသအတွင်း ပျားများသိသိသာသာ တမေုတ်မေုတ်ပသဆုံးမှုများ ဆက်လက်
မေစ်ပပါ်ပစခဲ့သည်။ ထို့ပကကာင့်ပင် ဥပရာပပကာ်မရှင်သည် European Food Safety 
Authority အား ပိုးသတ်ပဆးများခွင့်မပုမခင်းအတွက် အကဲမေတ်စံနှုန်းများမပန်လည်
မပင်ဆင်ရန် တာေန်ပပးခဲ့သည်။ ဤသည်မှာ သဘာေပတ်ေန်းကျင်နှင့် အထူးသမေင့်
ေတ်မှုန်ကူးသူများအပပါ် ထိုဓါတုပစ္စည်းများ၏ အကျ ိုးသက်ပရာက်မှု ပကာင်းမွန် 
ပစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ အကျ ိုးရလာဒ်အမေစ်ထွက်ပပါ်လာပသာ ပျားများဆိုင်ရာ
လမ်းညွှန်ချက်များသည် ၂၀၁၃ တွင် ပကာက်ပဲသီးနှံစိုက်ခင်းများအတွင်း နီယိုနီကိုတီ

နွိုက်ပဆးသုံးမျ ိုးအား ကန့်သတ်မှုများကို မေစ်ပပါ်ပစခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ တွင်အကဲမေတ်
တွက်ချက်ထားပသာ အပထာက်အထားသစ်အရ ဤကန့်သတ်မှုများကို အတည်မပု
ပပးခဲ့သည်။ သို့ပသာ်လည်း ၂၀၁၉ တွင် ဥပရာပသမင်္္ဂအေွဲ့ေင်နိုင်ငံများသည် ယခင်
က အသုံးမပုပနခဲ့ပသာ သပဘာတူထားသည့်စံနှုန်းများကို ပမေပလျှာ့သလိုမေစ်ပစ
သည့် ပျားများဆိုင်ရာလမ်းညွှန်ချက်များအား မူတရပ်ကိုသပဘာတူခဲ့ကကသည်။ ထိုသို့
လုပ်ပဆာင်မည့်အစား အဆိုပါလမ်းညွှန်ချက်များအား ပိုမိုတင်းကကပ်သင့်သည်။

ပမမာက်အရပ်ကိုသွား၊ မဟုတ်ရင်ပသ
၂၁၀၀ မပည့်နှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ပူပနွးမှု * ၃ ဒီင်္ရီနှင့်အတူ ဥပရာပပိတုန်းမျ ိုးစိတ် ၅၆ မျ ိုး၏ 
တည်ရာပနရာများဆုံးရှုံးမှု။
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ပနရာဆုံးရှုံးမှု
 ၈၅–၉၅ %
 ၇၀–၈၅ %
 ၅၀–၇၀ %
 ၅၀ % ပအာက်

 ပနရာရရှိမှု

၁.၈

၂၅.၅

၅၈.၂

၁၀.၉ ၃.၆

၅.၅

၁၂.၇

၄၇.၃

၃၄.၆

မပရွ့လျားနိုင်မခင်း။(အမခားပနရာများ
မရှိမခင်းပကကာင့် လက်ရှိတည်ရာပနရာ

များတွင်သာ ကျန်ပနရစ်မခင်း)

*- ပျမ်းမျှကမ္ဘာ့အပူချနိ်မမင့်တက်မှု

ပရွ့လျားနိုင်မခင်း။(အပူချနိ်မမင့်တက်
လာမှုနှင့်အတူ ပမမာက်ဘက်သို့

ပရှေ့ပမပာင်းမခင်း)

 အစိုးရအချင်းချင်းကကားေွဲ့စည်းထားပသာ Science-Policy Platform on Biodiversity and 

Ecosystem Service(IPBES၊၂၀၁၂ကတည်းက)၏အေွဲ့ေင်များ။

 အထက်တွင်ပော်မပထားသလိုေတ်မှုန်ကူးသူများအားတက်ကကစွာကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်ပရး

အတွက် Coalition of the Willing ၏ထပ်တိုးအေွဲ့ေင်များ။(၂၀၁၆ကတည်းက)။

 IPBESမှပစာင့်ကကည့်ပလ့လာသူမျာ။(၂၀၁၂ကတည်းက)။

အီးယူ 

အီးယူ

ေတ်မှုကူးသူများနှင့် ပတ်သက်ပသာ မူေါဒအား အကကံမပုချက်
ေတ်မှုန်ကူးသူများနှင့် ေတ်မှုန်ကူးမခင်းအပပါ် သီးသန့် သို့မဟုတ် စုပပါင်းကသဇာလွှမ်းမိုးမှုများ။ Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem 
Services(IPBES), 2017 ၏ ခခုံငုံသုံးသပ်ချက်ကို ရှင်းလင်းလွယ်ကူပအာင် လုပ်ပဆာင်ထားသည်။

ေတ်မှုန်ကူးသူများအပရအတွက်
နှင့်ပပါများမှု

 ကျဆင်းမှု
 မမင့်မားမှု
 နှစ်မျ ိုးစလုံး

အရှိန်မမှင့်သူလား၊ ဒါမှမဟုတ် ဘရိတ်(brake)လား
နိုင်ငံတကာ နိုင်ငံပရးအေွဲ့အစည်းများ၏ အေွဲ့ေင်များ၊၂၀၁၉ ။
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မမင့်မားပသာ
တိုက်ရိုကပ်သဆုံးမှု

ပရာင်္ါမေစ်နိုင်စွမ်း
ပိုမိုမမင့်မား

ဓါတုပစ္စည်း၊ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု၊ကောေါများ

ပတာရိုင်းပင်များ၊သီးနှံ
များနှင့်ေတ်မှုန်ကူး

သူများအတွက်
သင့်ပလျာ်ပသာပနရာ

များပမပာင်းလဲမခင်း

ောသီဥတုကပပာင်းလဲပခင်း

သဘာေကျပသာ
ေတ်မှုန်ကူးမခင်း

ပရာင်္ါများ

ေတ်ရည်လုယက်
မခင်း

အစာနှင့်အသိုက်
ပနရာများအတွက် 
သဘာေပတာရိုင်း
ေတ်မှုန်ကူးသူများ

နှင့်ယှဉ်ပပိုင်မှု

ပျားများ

ပိုးသတ်ပဆး၊ 
သမားရိုးကျ ၊ 
မပင်းထန်သည့်
စိုက်ပျ ိုးပရး

သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုး
မခင်း

ပအာ်င်္ဲနစ်၊ အငယ်
စား ၊သီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုး

မခင်း

ကပမအသုံးပပုမှု၊ ထေန်ယက်စိုက်ပျ ိုးပခင်း

ဇာတိေင်းအပင်နှင့်သီးနှံ
များ

ကတာရိုင်းဝတ်မှုန်ကူး
သူများ

နိုင်ငံတကာအေွဲ့အစည်းများအတွင်း အေွဲ့ေင်မေစ်မခင်းသည် သင့်ပလျာ်
ပသာ အမျ ိုးသားမူေါဒတရပ်ကို နိုင်ငံတနိုင်ငံက ရရှိပအာင် ကကိုးပမ်း
ပနပကကာင်း အာမခံချက်မဟုတ်ပပ။ သို့ပသာ် လမ်းပကကာင်းမှန်ပပါ်မှ 

ပမခလှမ်းတလှမ်းမေစ်သည်။

ပဒသရင်းမျ ိုးစိတ်
များအားအစားထိုး

မခင်း

အသိုက်ပနရာများ
ဆုံးရှုံးမခင်း(သို့)

ရရှိမခင်း

အစာအရင်းအမမစ်
များအားပမပာင်းလဲ

မခင်း

သားရဲအင်းဆက်
များနှင့်ပရာင်္ါများ
ကိုမိတ်ဆက်မခင်း

အန္တောယ်ပြစ်ကစကသာမျ ိုးစိတ်များ

လက်ရှိ သိမမင်နားလည်ထားချက်အရ အပကာင်းနှင့်အဆိုး 
လမ်းပကကာင်းနှစ်ခုသည် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲအတွက် စိုက်ပျ ိုးပရး၊ သဘာ

ေပတ်ေန်းကျင် ထိန်းသိမ်းပရးနှင့် ရာသီဥတုဆိုင်ရာ မူေါဒများ၏ 
အကျ ိုးဆက်များကိုမပသပနပပသည်။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀40 41

 သမရိုးကျစိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် 
ပယဘုယျအားမေင့် အင်းဆက်များနှင့် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများအတွက် ရှင်းလင်းမပတ်သား
သည့် အကျ ိုးမေစ်ထွန်းမှုများရှိသည်။ EU Biodiversity Strategy နှင့် ဆက်စပ်ပသာ 
၂၀၁၅ ပလ့လာချက်တရပ်တွင် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများသည် သမားရိုးကျစိုက်ခင်း 
များထက် မျ ိုးစိတ် ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း ပိုမိုများမပားကကယ်ေပပီး ဇီေရုပ်များ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း
ပိုမိုများမပားပနသည်ဟု ပတွ့ရှိခဲ့သည်။ သီးမခားဆန်းစစ်ပလ့လာချက်အများအမပား
ကို စုစည်းထားသည့် င်္ျာမနီမှ ပလ့လာချက်တရပ်တွင် သမားရိုးကျ စီမံပဆာင်ရွက်
မှုအတိုင်း လုပ်ပဆာင်ပသာ စိုက်ခင်းများတွင်ထက် ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းမေင့် စိုက်ပျ ိုးထား
ပသာ စိုက်ခင်းများတွင် ပန်းပင်များသို့ ကူးလူးပျသံန်းကကပသာ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ် ၂၀ 
ရာခိုင်နှုန်းပိုများသည်ဟု ပော်မပထားသည်။
 ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများတွင် ပျမ်းမျှပတာရိုင်းပျားအမျ ိုးအစား ၃၀ 
ရာခိုင်နှုန်းပကျာ်နှင့် လိပ်မပာမျ ိုးစိတ် ၁၈ ရာခိုင်နှုန်းပကျာ် ရှိခဲ့သည်။ ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းအရ
စီမံထားပသာပမမများတွင် အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ပိုများမပားရုံတင်မက အင်းဆက်
စုစုပပါင်းအပရအတွက်လည်း ပိုမိုသည်။ ပျမ်းမျှအားမေင့် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများတွင် 
ပန်းပင်များသို့ ကူးလူးပျသံန်းကကပသာ အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်တို့မှာ ၂၆ ရာခိုင်နှုန်းပကျာ် ပိုမို
ပပီး ၎င်းတို့ထဲတွင် လိပ်မပာများမှာ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းနီးပါး ပိုရှိပလသည်။
 စိုက်ပျ ိုးပမမတွင် ကျက်စားပသာငှက်များကို များပသာအားမေင့် ဇီေမျ ိုးစုံ

မျ ိုးကွဲနှင့် အင်းဆက်များ၏ အညွန်းကိရိယာအမေစ် အသုံးမပုပလ့ရှိကကသည်။ ၂၀၁၀ 
EU ၏ ပလ့လာချက်တရပ်တွင် သမားရိုးကျစိုက်ခင်းများတွင်ထက် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်း
များတွင် ၎င်းငှက်များ၏ အပရအတွက် ပိုမိုများမပားသည်ဟု ပော်မပထားသည်။ မကကာ
ပသးခင်က င်္ျာမနီမှ အချက်အလက်တွင် ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းမေင့် စီမံလုပ်ပဆာင်ထားပသာ 
ပမမပပါ်မှ အဆိုပါငှက်မျ ိုးစိတ်အပရအတွက်မှာ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်း ပိုရှိပနပပီး အပကာင်
အပရအတွက် ပမာဏအရ ၂၄ ရာခိုင်နှုန်း ပိုရှိပနသည်ဟု ညွှန်မပပနသည်။ ခခုံကကည့်လျှင် 
မကကာပသးခင်နှစ်များက င်္ျာမနီတွင် သားပပါက်ရာသီအတွင်း အင်းဆက်နှင့် ပင့်ကူငယ်
ပလးများကို စားသည့်ငှက်မျ ိုးစိတ်များ ပလျာ့နည်းကျဆင်းမှု မေစ်ခဲ့သည်။ သိပ္ပံပညာရှင်
များက ဤသို့မေစ်မခင်းကို သမားရိုးကျစီမံလုပ်ပဆာင်ထားပသာ စိုက်ခင်းများအတွင်း 
အစာကင်းမဲ့မခင်းနှင့် အင်းဆက်သတ်ပဆးများ အကျယ်အမပန့်အသုံးမပုမခင်းများပကကာင့်
ဟု ယူဆကကသည်။
 ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အပကကာင်းအချက်ပပါင်းများစွာမေင့် ဇီေမျ ိုးစုံ
မျ ိုးကွဲအပပါ်နှင့် အင်းဆက်များအပပါ် ပကာင်းကျ ိုးသက်ပရာက်မှုရှိသည်။ ပအာ်င်္ဲနစ်
စိုက်ပျ ိုးပရးသည် သမားရိုးကျစီမံလုပ်ပဆာင်ပနပသာ စိုက်ခင်းများအတွင်း ပပါင်းမမက်
များနှင့် ကပ်ပါးပကာင်များကို ထိန်းချုပ်ရန် အသုံးမပုသည့် ပပါင်းစပ်ပိုးသတ်ပဆးများ 
သုံးမခင်းကို ပရှာင်ကကဉ်သည်။ ထိုပိုးသတ်ပဆးအစား စက်မေင့် ေယ်ရှားပစ်မခင်း သို့မဟုတ် 
တရာသီလျှင် ပကာက်ပဲသီးနှံအမျ ိုးအစားများကို အလှည့်ကျပမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးမခင်းမေင့် 
ပပါင်းမမက်များကို ထိန်းချုပ်သည်။ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများသည် လူလုပ်နိုက်ထရိုင်္ျင်
ဓါတ်ပမမကသဇာကိုလည်း အသုံးမမပုကကပပ။ ယင်းအစား သုံးရွက်ဆိုင်ပဲရိုင်းပင်၊ လူဆန်ပဲ
ပင် သို့မဟုတ် လူပင်းပင် (Lupin) တို့ကို စိုက်ကကသည်။ ဤအပင်များသည် ပမမဆီလွှာ
ထဲတွင် နိုက်ထရိုင်္ျင်ကို ရရှိပစပသာပကကာင့် ပကာင်းမွန်ပသာ သစ်စိမ်းပမမကသဇာကို 
မပုလုပ်ပပးသည်။ တချနိ်တည်းတွင် သူတို့သည် အင်းဆက်များအား အစာနှင့်တည်ရာ
ပနရာ နှစ်မျ ိုးစလုံးကို မေည့်ဆည်းပပးသည်။ င်္ျာမနီမှ စနစ်တကျ ပလ့လာချက်တွင် 
ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းမေင့်စိုက်ပျ ိုးထားပသာ စိုက်ခင်းများအတွင်း ပတာရိုင်းပင်မျ ိုးစိတ်များ၏ 
အပရအတွက်သည် သမားရိုးကျစိုက်ခင်းများတွင်ထက် ပျမ်းမျှ ၉၄ ရာခိုင်နှုန်း ပိုမမင့်မား
ပနပပီး စိုက်ခင်းအနားသတ်မျဉ်းများတွင် ပနာက်ထပ်အပင်မျ ိုးစိတ် ၂၁ ရာခိုင်နှုန်း ပတွ့ရှိ
ရသည်။
 ပကာက်နှံပင်စိုက်ပျ ိုးရာတွင် သမားရိုးကျစိုက်ပျ ိုးထားပသာ င်္ျုံ စသည်
တို့သည် ဓါတ်ပမမကသဇာနှင့် ပိုးသတ်ပဆးအကကီးအကျယ် အသုံးမပုမှုအပပါ် မူတည်
ပနမခင်းပကကာင့် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲအပပါ် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး၏ အကျ ိုးသက်ပရာက်မှု
များသည် အလွန်ကျယ်မပန့်ပါသည်။ ေတ်မှုန်ကူးသည့်မျ ိုးစိတ်များသည် ပိုးသတ်ပဆး
များ၏ဒဏ်ကို အလွန်ထိခိုက်လွယ်ကကသည်။ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများက ဓါတုပဆးများ
အသုံးမပုမခင်းကို ပရှာင်ကကဉ်ကကမခင်းပကကာင့် ပဒသတွင်းရှိ ေတ်မှုန်ကူးသည့်အင်းဆက်
များ ပိုမိုပပါများကကယ်၀လာပနကကသည်။ သို့ပသာ် ပိုးသတ်ပဆးများသည် ပလနှင့်အတူ
လွင့်ပါနိုင်ကကပပီး အင်းဆက်များသည် အနီးပတ်ေန်းကျင်ရှိ သမားရိုးကျနည်းမေင့် စီမံ
လုပ်ပဆာင်ပနပသာ စိုက်ခင်းများထံ သဘာေအပလျာက် သွားပရာက်ကကမခင်းပကကာင့် 
ပိုးသတ်ပဆးများ၏ ဆိုးကျ ိုးများသည် ပကာင်းကျ ိုးများကို ေုံးလွှမ်းသွားနိုင်သည်။ 
စိုက်ခင်းအနားသတ်ပန်းခခံစည်းရိုးများနှင့် ပင်္ဟစနစ်အရ အမခားပပါက်ေွားရှင်သန်
နိုင်သည့် အပမခအပနကင်းမဲ့ပနသည်ဆိုလျှင် အဆိုပါအပမခအပနသည်လည်း အမှန်
တကယ်မေစ်လာနိုင်ပါသည်။ သို့ပသာ်လည်း ခခုံကကည့်လျှင် အနီးေန်းကျင်ပဒသသည် 
သီးနှံတမျ ိုးတည်း ထပ်တလဲလဲစိုက်ပျ ိုးမခင်း (အတိအကျဆိုပသာ်) အမျ ိုးမျ ိုးပရာပပမ်း
ပနပသာ ပမမမျက်နှာအပမခအပနများ မရှိသပလာက်နည်းပါးပပီး တမျ ိုးတည်းပသာ သီးနှံ
အမျ ိုးအစားသာ လွှမ်းခခုံတည်ရှိပနသည်ဆိုလျှင် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အင်းဆက် 
အပရအတွက်အပပါ် ပကာင်းကျ ိုး ပိုမိုရရှိပစသည်။
 ပေေန်သူများက ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး၏ အထွက်နှုန်းနည်းပါးမခင်းသည် 
ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမမင့်မားသည့် ယခင်ကအသုံးမမပုရပသးပသာပမမကို ပမပာင်းလဲလိုက်
မခင်းအားမေင့် ကမ္ဘာတလွှား စိုက်ပျ ိုးပမမဧရိယာချဲ့ထွင်မှုကို မမေစ်မပန လုပ်ပဆာင်ရ
ပစမည်ဟု ပထာက်မပကကသည်။ မစိုက်ပျ ိုးရပသးပသာပမမသည် ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းအရ 

ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး

တဝီဝီ၊တကျည်ကျည် ကအာ်ပမည်သံများကတေက်

ပြန်းကဆးေူးများနှင့် နှုတ်ဆိတ်ကနပခင်းတ့ုိကတေက်
ကအာ်ေဲနစ်စိုက်ပျ ိုးကေးသည် ကပမဆီြသဇာကကာင်းမေန်ကေးနှင့် ဇီဝမျ ိုး
စုံမျ ိုးကေဲတို့အကပါ် အဓိကထားသည်။ သို့ကသာ် အင်းဆက်များနှင့် 
သဟဇာတပြစ်ကသာ အနာေတ်တေပ်အတေက် စိုက်ပျ ိုးကပမမျက်နှာ 
အကနအထားတခုလုံး ကပပာင်းလဲေကပလိမ့်မည်။

စီမံ ပဆာင်ရွက်ထားပသာ စိုက်ခင်းများထက် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲ ပိုမမင့်မားပသာပကကာင့် 
ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး၏ အသားတင်ပကာင်းကျ ိုးကို အဆိုးမေစ်သွားပစလိမ့်မည်။ 
သမပိုင်းဇုန်လတ္တီတွဒ်များတွင် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးမှ အထွက်နှုန်းသည် သမားရိုးကျ
စိုက်ခင်းများမှ အထွက်နှုန်းထက် ပိုမိုနည်းပါးပနမခင်းက အပပါ်မှ ပထာက်မပချက်ကို 
မှန်ကန်ပကကာင်း မပသပနပပသည်။ အသားပလျှာ့စားသုံးမခင်းမေင့် ပမမကို သက်သာရာ
ရပစပပီး စားနပ်ရိက္ခာဆုံးရှုံးမှု ပလျှာ့ချနိုင်သည့်အခါမှသာ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးထံမှ 
အလိုပလျှာက် ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း အကျ ိုးခံစားရပပလိမ့်မည်။ တနှစ်အသားတန်ချနိ် ၃၂၇ 
သန်း ထုတ်လုပ်မှု (ကမ္ဘာကကီး၏ လက်ရှိစားသုံးမှု)သည် ကမ္ဘာ့စိုက်ပျ ိုးပရးဧရိယာ၏ ၈၀ 
ရာခိုင်နှုန်းနီးပါးကို ပနရာယူထားသည်။ ထို့ပကကာင့် စားသုံးမှု ပလျှာ့ချမခင်းသည် ပရရှည်
တည်တံ့ပသာ ပမမယာစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် အဓိက အပရးကကီးပပသည်။
 ယခုအထိ ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် ေွံ့ပေိုးပပီးနှင့် ထွန်းသစ်စနိုင်ငံအများ
အမပားတွင် အခွင့်အလမ်းပကာင်းပသာ စီးပွားပရးလုပ်ငန်းတခု မေစ်ပနသည်။ ကမ္ဘာတ
ေှမ်း ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် စိုက်ပျ ိုးပရးဧရိယာ၏ ၁.၅ ရာခိုင်နှုန်းကိုသာ လွှမ်းခခုံ
ထားသည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂတွင် အလျင်အမမန်ကကီးထွားလာပနပသာ်လည်း ကိန်းင်္ဏန်း
မှာ ၇ ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂအေွဲ့ေင်နိုင်ငံများအကကားတွင် ကကီးမားသည့် 
ကွဲမပားမခားနားမှုများ ရှိပနသည်။ ကသစကတီးယားတွင် ၂၃ ရာခိုင်နှုန်းပကျာ်ရှိပသာ်လည်း 
ပမာ်လ်တာ (Malta) တွင် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အလွန်ပသးငယ်သည့် စုစုပပါင်း
ဧရိယာ၏ ေ.၀၄ ရာခိုင်နှုန်းသာ ရှိသည်။ ဤကိန်းင်္ဏာန်းများသည် ပအာ်င်္ဲနစ်ဟု ခွဲမခား
ထားသည့်ဧရိယာများကိုသာ တရားေင် သတ်မှတ်ပော်မပထားမခင်းမေစ်သည်။
 သို့ပသာ် ကမ္ဘာတေှမ်းမှ စိုက်ခင်းအများအမပားသည် ပမမဆီပမမကသဇာကို
ထိန်းသိမ်းမခင်း၊ ပမမဆီ - တိရိစ္ဆာန်နှင့် လူတို့၏ သံသရာစက်ေန်း၊ စိုက်ခင်းများ၏ ကျွဲ၊
နွားအစာနှင့် ပပါင်းစပ်ဓါတ်ပမမကသဇာကဲ့သို့ပသာ မပင်ပသွင်းအားစုများမှ လွတ်ကင်း
မှုစသည့် ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ပျ ိုးပရး၏ အပမခခံမူများကို လိုက်နာကကသည်။  ဤစိုက်ခင်း
များထဲမှ အနည်းငယ်ပလးကို ပအာ်င်္ဲနစ်အမေစ် တရားေင်သတ်မှတ်ပော်မပကကသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့်ပင်္ဟပဗဒတို့ပပါင်းစပ်ထားပသာပညာရပ်အမေစ် သိရှိကကသည့် အယူ
အဆကို ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့(FAO)ကဲ့သို့ပသာ နိုင်ငံတကာအေွဲ့

အစည်းများနှင့်အတူ ကမ္ဘာတေှမ်းမှ အရပ်ဘက်အေွဲ့အစည်းအများအမပားကအားပပး
တိုက်တွန်းပနကကသည်။ ၎င်းတို့အားလုံးသည် ပေးကွက်တင်မခင်းဆိုင်ရာ စွမ်းအား
စုအပါအေင် စိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် စားနပ်ရိက္ခာစနစ်တို့၏ ပင်္ဟစနစ်နှင့် လူ့အေွဲ့အစည်း 
မပန်လည်ေွဲ့စည်းတည်ပဆာက်မှုတို့ကို ပထာက်ခံပပီး ဤသို့မေင့် အင်းဆက်များနှင့် 
သဟဇာတမေစ်ပသာ အနာင်္တ်ကို တွန်းအားပပးပနသည်။ 

ကာလရှည်ကကာ သံသယရှိခဲ့သည်ကို ယခုသက်ပသမပသထားပါသည်။ 
သီးမခားသုပတသန အပမမာက်အမမား၏ ဆန်းစစ်ပလ့လာချက်များက 
ပအာ်င်္ဲနစ်စိုက်ခင်းများသည် သမားရိုးကျစိုက်ခင်းများထက် ဇီေမျ ိုးစုံ

မျ ိုးကွဲ ပိုမိုသည်ဟု ပတွ့ရှိခဲ့ကကသည်။

အတွင်းမှာ ပသဆုံးမခင်း
ကပ်ပါးနကျယ်ပကာင်နှင့် ဥပရာပပမပာင်းပိုးတို့၏ဥ
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ကပါက်ြတ်၅၀ ရက်

နကျယ်ကကာင်၂၁ ေက်မှ ၂၈ ေက်အထိ

ဥအတေင်းမှ ဥ

ကပပာင်းပိုး

ပိုးရုပ်ြုံး၁၂ ရက်

လ၂၁ ရက်

ချနိ်ကိုက်မေစ်မှုသည် အရာရာတိုင်းပင်။ ပမပာင်း
ပိုးများသည် ပမပာင်းပင်ကဲ့သို့ပသာ နှံစားသီးနှံ
ပင်များ၏ အရွက်များပအာက်တွင် ၎င်းတို့၏ ဥ
များကို ပပတ်ခဲပနပအာင် ချထားသည့်အခါ ၎င်း
တို့ကို ထိန်းချုပ်ရန် တဟက်တာလျှင်  ကပ်ပါး
နကျယ်ပကာင် ၁၅၀,၀၀၀ ေန်းကျင်ကို လွှတ်
ထားလိုက်ကကသည်။ ကပ်ပါးနကျယ် များသည်
လည်း ၎င်းတို့၏ ဥများကို ဥချရန် အသင့်
မေစ်ပနကကသည်။ နကျယ်ပကာင်များသည် 
ပမပာင်းပိုးများ၏ ဥများအတွင်း ၎င်းတို့ဥများ
ကို ချထားကကသည်။ နကျယ်ပိုးပလာင်းက 
အတွင်းမှ ပမပာင်းပိုးဥများကို စားကကသည်။ 
ရက်သတ္တပတ်အချ ို ့ ပကျာ်လွန်ပပီးပနာက် 
အရွယ်ပရာက်ပပီးပသာ နကျယ်ပကာင်ထွက်
ပပါ်လာကာ မိတ်လိုက်ပပီး ချက်ချင်းပင် ဥ
စတင် ဥချပတာ့သည်။ ဤသို့ ဇီေသဘာေ
အရအေျက်ပိုးထိန်းချုပ်ပရးပုံစံသည် ၇၅ 
ရာခိုင်နှုန်း အထိ ပအာင်မမင်သည်။

ကပ်ပါး
နကျယ်ပကာင်

ပိုးကလာင်း၃ ေက်မှ ၄ ေက် 

၄ရက်မှ ၉ ရက် ဥ

ဥ၉ ေက်မှ ၁၂ ေက် 

ကပ်ပါးနကျယ်ပကာင်များသည် အထင်ရှားဆုံး ဇီေသဘာေအရ အ
ေျက်ပိုးထိန်းချုပ်ပသာအင်းဆက်များထဲတွင် ပါေင်သည်။ ၎င်းတို့သည် 
အမခားမျ ိုးစိတ် ၁၅၀ ခန့်၏ ဥများကို တိုက်ခိုက်ကကသည်။

အင်းဆက်သတ်ပဆးများအစား အင်းဆက်များ
၂၀၀၇ နိုင်ငံအလိုက် EU နှင့် EFTA* တို့မှ ပအာ်င်္ဲနစ်သီးနှံ စိုက်ခင်းဧရိယာများ။ ၂၀၁၂ တွင်ပမပာင်းလဲသွားသည်။
စိုက်ပျ ိုးပရးဧရိယာ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။ သမားရိုးကျနှင့် ပအာ်င်္ဲနစ်စီမံခန့်ခွဲမှုပအာက်ရှိ အေျက်ပိုးနှင့်

အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ

ပျပိုးများနှင့် ၎င်းတို့၏ သဘာေရန်သူပတာ်များ။ သမားရိုးကျစီမံခန့်ခွဲမှုပအာက်မှ ပဆာင်းရာသီ triti-
cale**(င်္ျုံနှင့် ရိုင်းစပါး ပပါင်းစပ်အပင်) စိုက်ခင်း ၁၅ ခင်းနှင့် ပအာ်င်္ဲနစ်စီမံခန့်ခွဲမှုပအာက်မှ စိုက်ခင်း ၁၅ 
ခင်းအတွင်း ပလ့လာထားပသာ ၂ m2 ဧရိယာလျှင်ရှိပသာ အပကာင်အပရအတွက် ။

ကူးလူးပရာက်ရှိလာပသာမျ ိုးစိတ် ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း ပိုမိုများမပား
ပအာ်င်္ဲနစ်နည်းအရနှင့် သမားရိုးကျနည်းအရ စီမံပဆာင်ရွက်ထားပသာ
စိုက်ခင်းများကကား မျ ိုးစိတ်အပရအတွက် ကွဲမပားမခားနားချက်များ။ ပလ့လာမှု ၅၂၈ ခု
တို့၏ ပတွ့ရှိချက်များ။ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။

*ဥပရာပလွတ်လပ်စွာ ကုန်သွယ်ပရးအေွဲ့(EFTA)၊ **င်္ျုံနှင့် ရိုင်းစပါးပပါင်းစပ်အပင်

 အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ။ပျမ်းမျှ။
 အင်းဆက်များအတွက်အသုံးေင်ပသာ

အပင်မျ ိုးစိတ်များ။
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30

18

21
လိပ်ပပာများ

ပျားများ

94
စိုက်ခင်းများနှင့် အနီးေှိ

ခခံစည်းရိုးများေှိကတာရိုင်း
အပင်မျ ိုးစိတ်များ

304
စိုက်ခင်းအလယ်ေှိ ကတာ
ရိုင်းအပင်မျ ိုးစိတ်များ

ကသစကတီယား

ချက်

အက်စတိုးနီးယား

လတ်ဗီးယား

လစ်သူပယးနီးယား

ဟန်ပင်္ရီ

စလိုဗက်ကီးယား

စလိုပဗးနီးယား

ခရိုပအးရှား

င်္ျာမနီ ပိုလန်

ဒိန်းမတ်

ဆွီဒင်

ေင်လန်

ရိုပမးနီးယား

ဘူပင်္းရီးယား

င်္ရိ

ဆိုက်ပရပ်စ်
ပမာ်လ်တာ

အီတလီ

မပင်သစ်

ယူနိုက်တက်ကင်းဒမ်း

နယ်သာလန်

လူဇင်ဘတ်

အိုင်ယာလန်

စပိန်
ပပါ်တူင်္ီ

ဘယ်လ်င်္ျယီံ

ဥကောပသမေ္ဂ ၂၈ နိုင်ငံ

ဆွစ်ဇာလန်

ပနာ်ပေ

 ၅% အထိ
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61
စိုက်ခင်းများအတေင်း

ေှိမျ ိုးကစ့များ

စိုက်ခင်းအနားသတ်ကနောများေှိ
ကတာရိုင်းအပင်မျ ိုးစိတ်များ

အင်းဆက်သတ်ပဆးများသည် ပျပိုးအားလုံးကို မပသပစပါ။ သို့ပသာ် 
ပနာက်ဆုံးတွင် မည်သည့်အင်းဆက်သတ်ပဆးမှ မမေန်းထားသည့်

စိုက်ခင်းများတွင်ထက် ပဆးမေန်းထားပသာ စိုက်ခင်းများတွင် ပျပိုးများ
ပိုမိုများမပားပနမခင်းပကကာင့် ၎င်းတို့၏ သဘာေရန်သူအပမမာက်အများ ရှိ

ပနပါသည်။



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀42 43

သည်။ ထိုပနရာတွင် လုပ်ကိုင်ပပီးသည့်ပနာက် ပျားများနှင့် ၎င်းတို့၏ ပျားအုံများသည် ပစိ

ေိတ်အပနာက်ပမမာက်ဘက်သို့ ခရီးဆက်နှင်ကကသည်။ ထိုပနရာတွင် ချယ်ရီ၊ မက်မန်းနှင့် 

ပန်းသီးခခံများအတွက် အမှုထမ်းကကသည်။ ထို့ပနာက် ပျားများသည် တက္ကဆက်မှ ပရှေေရုံ

စိုက်ခင်းများနှင့် ေပလာ်ရီဒါမှ ပရှာက်၊ သံပုရာခင်းများထံသို့ ပရှေ့ပမပာင်းသွားကကသည်။ ဥ

ပရာပအတွင်း ပိတုန်းများသည် ခရမ်းချဉ်သီးစိုက်ပျ ိုးသူများအား အထွက်နှုန်း ၅၀ မှ ၁၀၀ 

ရာခိုင်နှုန်းအထိ တိုးမမင့်ပအာင် လုပ်ပဆာင်ပပးနိုင်သည်။

 ေတ်မှုန်ကူးမခင်းနှင့် ေျက်ပိုးများအားထိန်းချုပ်မခင်း စသည့်နှစ်မျ ိုးစလုံး

အတွက် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များကို အသုံးမပုမခင်းသည် အကျ ိုးပကျးဇူးအများ

အမပားရှိသည်။ အထွက်နှုန်းများ တိုးမမင့်ပစသည်။ ကျန်းမာပရး၊ ပမမဆီလွှာနှင့် ပရတို့

ကို အန္တရာယ်မေစ်ပစနိုင်သည့် ဓါတ်ပမမကသဇာများထံမှ အဆိပ်အကကင်းအကျန်များကို 

ေယ်ရှားပပးသည်။ ပနရာသစ်များသို့ မျ ိုးစိတ်များကို စတင်တင်သွင်းသည့်အခါ အကျ ိုးမပု

အင်းဆက်များ ပရာင်းေယ်မခင်းမှ ဆိုးကျ ိုးတရပ် ပပါ်လာနိုင်ပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ပလထဲ

သို့လွှတ်လိုက်သည့်အခါ သို့မဟုတ် ေန်လုံအိမ်များမှ လွတ်ပမမာက်သွားသည့်အခါ ပဒသ

ရင်းရှိ အင်းဆက်ေတ်မှုန်ကူးသည့် အပကာင်များအား အန္တရာယ်ရှိပစနိုင်သည်။

 ဤသည်မှာ ဟယ်လင်ကွင်းလိပ်ခုံးကျ ိုင်း Harlequin သို့မဟုတ် အာရှ

လိပ်ခုံးကျ ိုင်းမေစ်သည့် Harmonia axyridis များ ကကုံပတွ့ပနရသည့် အပမခအပနပင်

မေစ်သည်။ ၎င်း၏ ဥပရာပအမျ ိုးအနွယ်များထက် မျ ိုးပွားမှုပိုမမန်ပပီး ပျပိုးအများအမပားကို 

ငါးဆ ပိုစားနိုင်မခင်းပကကာင့် အေျက်ပိုးများအား နှိမ်နင်းရန် ၁၉၈၀ နှစ်များကတည်းက 

၎င်းကို အသုံးမပုခဲ့ကကသည်။ အာရှလိပ်ခုံးကျ ိုင်းသည် ပမမာက်အပမရိကနှင့် ဥပရာပတ

လွှားသို့ ပျ ံ့နှံ့သွားပပီး ပဒသရင်းမျ ိုးစိတ်များကို ပနရာလွတ်ရရန် ေယ်ထုတ်ပစ်ပနသည်။ 

ပဒသတခုမှ ပနာက်တခုသို့ ပမပာင်းပရှေ့ပသာ ထိုးပောက်ပနှာက်ယှက်ပနသည့် ေျက်ပိုး

များကို ၎င်းတို့၏ မူလဇာတိပနရာများမှ သဘာေရန်သူများကို အသုံးမပု၍ ထိန်းချုပ်မည်

လားဆိုသည့်အပပါ် အမငင်းပွားမှု အမပင်းအထန်မေစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

 Brown marmorated stink bug(Halyomorpha halys)များသည်လည်း

အပရှ့အာရှမှ ပမမာက်အပမရိကနှင့် ဥပရာပတလွှားသို့ ပျ ံ့နှံ့ပရာက်ရှိသွားကကသည်။ အာ

ရှမှ ၎င်း၏ သဘာေရန်သူ samurai wasps(Trissolcus japonicus)အား အသုံးမပုမခင်း

သည် အထူးသမေင့် ဆွစ်ဇာလန်နှင့် အီတလီတို့တွင် ကကီးမားသည့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကိုမေစ်

ပစပသာ stink bug များအား ထိန်းချုပ်ရာတွင် ပအာင်မမင်ကကသည်။ သို့ပသာ်လည်း 

ပဒသရင်းတိရိစ္ဆာန်များအပပါ် ၎င်း၏ အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုကပတာ့ မရှင်းလင်းပသးပပ။

 အရပ်တပါးမှမျ ိုးစိတ်များသည် တိုင်းမပည်အသီးသီး၏ မတူညီပသာ 

စည်းမျဉ်းမပဌာန်းချက်များကို လိုက်နာကကရသည်။ အပမရိကန်တွင် အဆိုပါအင်းဆက်

များ တင်သွင်းရန်၊ မပည်နယ်မေတ်ပကျာ်ပပီး သယ်ယူပို့ပဆာင်ရန် သို့မဟုတ် လွှတ်ပပးရန် 

ခွင့်မပုချက်တရပ် လိုအပ်သည်။ ဆွစ်ဇာလန်တွင် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ လွှတ်ပပးမခင်း

အတွက် ခွင့်မပုချက်များကို အာဏာပိုင်များက ထုတ်ပပးသည်။ပိုးသတ်ပဆးများ ပရရှည်

အသုံးမပုမှုဆိုင်ရာ ဥပရာပသမင်္္ဂ၏ ၂၀၀၉ ညွှန်ကကားချက်တရပ်တွင် ဇီေနည်းအားမေင့် 

ထိန်းချုပ်သည့်နည်းလမ်းများ အသုံးမပုမခင်းကို အတည်မပုပထာက်ခံထားသည်။ သို့ပသာ် 

အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ အသုံးမပုမခင်းကို အေွဲ့ေင်နိုင်ငံအသီးသီးတွင် ကွဲမပားမခားနားစွာ 

စည်းမျဉ်းသတ်မှတ်ထားကကသည်။ ဥပမာ - မပင်သစ်သည် မပည်ပမှအင်းဆက်များ ပလထု

တွင်းသို့ လွှတ်မခင်းကို ကာကွယ်တားဆီးရန် ရည်ရွယ်ချက်ရှိသည့် စည်းမျဉ်းဥပပဒတရပ်

ပပါ်တွင် အပမခခံ၍ လုပ်ကိုင်ပဆာင်ရွက်ပနသည်။ ထိုစည်းမျဉ်းဥပပဒတွင် လယ်သမား

များ သို့မဟုတ် ပမွးမမူပရးသမားတို့မှလွှတ်လိုက်သည့် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များသည် 

ပဒသအတွက် အမှန်တကယ်ပဒသရင်းမျ ိုးစိတ်များမေစ်ပကကာင်း သက်ပသမပရန် မျ ိုးဗီဇ

စစ်ပဆးမှုမပုရမည်ဟု ပါေင်သည်။ ကသစကတီးယားတွင် ေက်ဒရယ် Authority for Food 

Safety ထံမှ ခွင့်မပုချက်မေင့်သာ အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များကို လွှတ်နိုင်သည်။

 အင်းဆက်များအား ကျွဲ၊နွားစသည့် ခခံပမွးတိရိစ္ဆာန်များ သို့မဟုတ် လူသား

များက စားသုံးရန်အတွက် သီးသန့်ပမွးမမူပရာင်းချမခင်း မဟုတ်ပပ။ ၎င်းတို့အား ၎င်း

တို့လုပ်ပဆာင်သည့် အလုပ်အတွက် (စိုက်ပျ ိုးပရးအတွင်း ၎င်းတို့ယခင်ထက်ပိုပါေင်

ပဆာင်ရွက်ပပးပနပသာ အထူးအခန်းကဏ္ဍများအတွက်)လည်း ပေးကွက်တင်ပရာင်းချ

ကကသည်။ အပရးအကကီးဆုံး အလုပ်များထဲမှ နှစ်ခုမှာ ေျက်ပိုးများထိန်းချုပ်ပရး နှင့် သီးနှံ

များအား ေတ်မှုန်ကူးပရးမေစ်သည်။ ေျက်ပိုးများအား ဇီေမေစ်စဉ်အရ ထိန်းချုပ်ရာတွင် 

ဗိုင်းရပ်စ်များ၊ ဘတ်တီးရီးယားနှင့် မှိုတို့ကိုလည်း အင်းဆက်များနှင့်အတူ ထိထိပရာက်

ပရာက် အသုံးချကကသည်။ အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များကို စာပို့စနစ် ကုန်အမှာစာမေင့် 

ပရာင်းချသူထံမှ မှာယူနိုင်ပပီး ထုပ်ပိုး၍ ပို့ပဆာင်ပပးသည်။ ပျားများနှင့်ယင်များသည် 

ပေးကွက်၏ အစိတ်အပိုင်းတခု ရှိပနပသာ်လည်း ပိတုန်းများအား ေတ်မှုန်ကူးပသာ

အင်းဆက်အမေစ် အကျယမ်ပန့်ဆုံး အသုံးမပုကကသည်။  

 ၂၀၁၆ တွင် ဇီေနည်းအရ ေျက်ပိုးများအား ထိန်းချုပ်မခင်းကို ကမ္ဘာတလွှား

ရှိ စိုက်ပျ ိုးပမမ စုစုပပါင်း ဟက်တာ ၄.၈၆ ဘီလျရံှိသည့်အနက်မှ ဟက်တာ သန်း ၃၀ ၀န်း

ကျင်တွင် အသုံးမပုပနကကသည်။ ပမမာက်အပမရိကသည် ဗိုင်းရပ်စ်နှင့် ဘတ်တီးရီးယား

များ အသုံးမပုသည့်လမ်းကို ဦးပဆာင်ပနပသာ်လည်း ဥပရာပသည် ပကျာရိုးမဲ့အေျက်ပိုး 

ထိန်းချုပ်ပရးအရာရှိများအတွက် အကကီးမားဆုံး ပေးကွက်မေစ်ပနသည်။ လက်တင်အပမ

ရိကနှင့် အာရှတို့သည် ပနာက်မှ ထပ်ချပ်မကွာ လိုက်ပနကကသည်။ သို့ပသာ် ထိုပဒသများ

တွင် ပေးကွက်သည် အလျင်အမမန် ကကီးထွားလာပနသည်။

 ဥပမာ - ကုလသမင်္္ဂစားနပ်ရိက္ခာနှင့်စိုက်ပျ ိုးပရးအေွဲ့(FAO) သို့မဟုတ် 

စက်မှုအေွဲ့အစည်းများထံမှ အင်းဆက်များအတွက် တရားေင်အသုံးမပုပသာစာရင်းအင်း

များကို မရရှိနိုင်ပပ။ သီးမခားကုမ္ပဏီများ၏ အပရာင်းပမာဏများသည် ကျယမ်ပန့်သည့် 

ကိန်းင်္ဏန်းအချက်အလက်များ စုပဆာင်းရန်အတွက် အချက်အလက်များအလွန်နည်း

ပနပသးသည်။ ၂၀၁၆ ပလ့လာချက်တရပ်တွင် ကမ္ဘာတလွှားတွင် ဤကဏ္ဍအတွင်း 

ကူးသန်းပရာင်းေယ်ပရးလုပ်ငန်း ၅၀၀ ခန့် လုပ်ကိုင်ပနခဲ့ကကသည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ထိုလုပ်ငန်းများထဲမှ အများစုသည် အလုပ်သမားဆယ်ဦးပအာက်သာရှိကကသည်။ 

လက်တင်အပမရိကမှ အလွန်ကကီးမားပသာ စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ငန်းတချ ို ့သည် ေျက်ပိုးများ

ကို ထိန်းချုပ်ရန် အင်းဆက်ပမွးမမူပရးကို ကိုယ်တိုင်လုပ်ကိုင်ကကသည်။ ကမ္ဘာ့ပေးကွက်

ဦးပဆာင်သူတဦးမေစ်သူ နယ်သာလန်မှ Koppert Biological Systems သည် နှစ်စဉ်

ေင်ပငွ ယူရိုသန်း ၁၂၀ မှ ၁၅၀ အထိရှိသည်။ ဘယ်လ်င်္ျယီံမှ  Biobest သည် တနှစ် ယူ

ရိုသန်း ၁၀၀ ရှိပပီး French InVivo Group သည် ယူရိုသန်း ၅၀ ေင်ပငွရှိသည်။ အကျ ိုးမပု

အင်းဆက်များအတွက် ပေးကွက်ကို အလယ်အလတ်နှင့် အပသးစားလုပ်ငန်းများက 

လွှမ်းမိုးထားသည်။ ပယဘုယျအားမေင့် ထိုလုပ်ငန်းများသည် ေတ်မှုန်ကူးပသာအင်းဆက်

များနှင့် ေျက်ပိုးထိန်းချုပ်ပရးအင်းဆက်များ နှစ်မျ ိုးစလုံးကို မေည့်ဆည်းပပးပနကကသည်။

 လုပ်ငန်းများသည် အင်းဆက်များအား ပမွးမမူပပီး ပောက်သည်များထံ

ပပးပို့ကကသည်။ သီးမခားလက္ခဏာရှိပသာ အင်းဆက်များကို ရရှိရန် ဦးတည်ချက်ထား

ပမွးမမူမခင်း မဟုတ်ပပ။ ထို့ပကကာင့် ပမွးမမူပရးသည် အမှန်စင်စစ် တိုးပွားများမပားမခင်း

ဟု အဓိပ္ပါယ်ရသည်။ မျ ိုးစိတ် ၃၅၀ ခန့်ကို ေျက်ပိုးများထိန်းချုပ်ရာတွင် တက်ကကစွာ

အသုံးမပုကကသည်။ ပိတုန်းမျ ိုးစိတ်မေစ်ပသာ Bombus သည် နူးညံ့ပသာသစ်သီးများနှင့် 

ခရမ်းချဉ်သီး ကဲ့သို့ပသာ သစ်သီးေလံများ၏ ေတ်မှုန်ကူးမခင်းအတွက် အများဆုံးအသုံးမပု

ပသာ မျ ိုးစိတ်မေစ်သည်။ ဤရည်မှန်းချက်အတွက် ပိတုန်းအုပ်များအား  လိုအပ်သည့်

ပနရာသို့ ပို့ပဆာင်နိုင်ရန် အထူးမပုလုပ်ထားပသာ အသိုက်အအုံပသတ္တာအတွင်း ပမွးမမူ

ကကသည်။

 အရွယ်ပရာက်ပပီးပသာ အင်းဆက်များကို သပဘဂာမေင့် တင်ပို့သည့်အခါ 

(ကပ်ပါးနကျယ်ပကာင်များကဲ့သို့ပင်) ပကာက်ယူစုပဆာင်းမခင်း၊ ထုပ်ပိုးမခင်းနှင့်လွှတ်ပပး

မခင်းတို့ကကား နှစ်ရက် သို့မဟုတ် သုံးရက်ထက် ပကျာ်လွန်ထား၍ မရနိုင်ပါ။ ဤအချက်

အရ အင်းဆက်များ၏ရှည်လျားသည့်ခရီးတာ သို့မဟုတ် တိုက်ကကီးများ အချင်းချင်း 

သယ်ယူပို့ပဆာင်ပရးကို ခွင့်မမပုပါ။ ထို့ပကကာင့် ကကီးမားပပီး ကမ္ဘာ့ပရှ့တန်းတွင်ရှိပသာ 

ကုန်မေည့်ဆည်းပပးသူများသည် ပဒသန္တရပေးကွက်များအား ေန်ပဆာင်မှုပပးရန် ပနရာ

ပဒသအများအမပားတွင် ပမွးမမူပရးခခံများကို ပံ့ပိုးပပးထားကကသည်။ ထို့မပင် ကုန်မေည့်

သွင်းသူများသည် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များအား ပိုးရုပ်ေုံး အဆင့်တွင် သပဘဂာမေင့် 

ကုန်တင်ပို့မှုကို စတင်လုပ်ပဆာင်ပနကကသည်။ အကာအရံအမာ ရှိသည့်ထုပ်ပိုးမှုမေင့် 

အင်းဆက်များသည် တပတ်အထိကကာသည့် သယ်ယူပို့ပဆာင်မှုကို ခံနိုင်ကကသည်။ ပိုးရုပ်

ေုံးများကို လူလုပ် ပဆာင်းခိုသည့်ပနရာများအတွင်းတွင်လည်း ထားရှိနိုင်သည်။ သင့်တင့်

ပသာအပအးဓါတ်မေင့် ၎င်းတို့ကို နှစ်ေက်အထိ သိုပလှာင်ထားနိုင်သည်။

 သစ်သီးေလံစိုက်ပျ ိုးမှုများအတွင်း ပအာ့စ်မီယာမျ ိုးစိတ်မှ ပျားများကို 

လုပ်ငန်းပဆာင်ရွက်ရန် ထားရှိနိုင်သည်။ အပစ့ပျ ိုးမှုများအတွင်း Lucilia မျ ိုးစိတ်

ယင်ပကာင်များသည် အဓိကအမှုပတာ်ထမ်းသည့် အရင်းအမမစ်တရပ် မေစ်သည်။ ပမမာက်

အပမရိကမှ ပျားအုံသန်းပပါင်းများစွာသည် တိုက်ကကီးတခုလုံးတွင် များမပားရှုပ်ပထွးစွာ 

ရှိပနကကသည်။ ဇန်နေါရီလ အပွင့်ပွင့်သည့်ရာသီအတွင်း ကယ်လီေိုးနီးယား၏ မက်မွန်

ပင် သန်း ၉၀ ကို ေတ်မှုန်ကူးရန် ပျား ၃၁ ဘီလျရံှိသည့် ပျားအုံ နှစ်သန်းခန့်ကို လိုအပ်

ပနထိုင်စားပသာက်မှုပုံစံအမခားပရွးချယ်စရာများ

ဝတ်မှုန်ကူးသူများအား စာပ့ုိစနစ်ပြင့် ကုန်မှာပခင်း
လယ်သမားများနှင့် စိုက်ပျ ိုးကေးလုပ်ငန်းတို့က ပိုးသတ်ကဆးအစားထိုး
စောများကို ေှာကြေကနြကပခင်းကြကာင့် ပိတုန်းများကဲ့သို့ကသာ ဝတ်မှုန်ကူး
သည့်အင်းဆက်များ၊ ပျစားပိုးကဲ့သို့ကသာ အြျက်ပိုးထိန်းချုပ်ကေး
အကကာင်များပြစ်သည့် ကောင်းချေန်အင်းဆက်များကမေးပမူပခင်းသည် 
သမားရိုးကျပိုပြစ်လာသည်။

စပျစ်များကို လက်မေင့်ခူးကကမည်ဆိုလျှင် Harmonia axyridis ၏ 
ေျက်ဆီးမှုမှ ကင်းလွတ်နိုင်ပါသည်။ စက်မေင့်ခူးဆွတ်မည်ဆိုလျှင် 
ကင်းလွတ်မခင်း မရှိနိုင်ပါ။ 

ဘယ်လ်င်္ျယီံသည် အင်းဆက်ကုန်သွယ်ပရး၏ အဓိကမဏ္ဍိုင်တခု
မေစ်သည်။ ဥပရာပသမင်္္ဂတခုလုံးမှ သွင်းကုန်၊ ပို့ကုန်များသည် 

ဘယ်လ်င်္ျယီံဆိပ်ကမ်းများကို မေတ်သန်းကကရသည်။

စိုက်ပျ ိုးပရးသမားများသည် ေန်လုံအိမ်များနှင့် ပလပ်စတစ်ပပန်အိမ်များ
အတွင်း ပကာက်ပဲသီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရာတွင် အထွက်နှုန်းပကာင်းရန်နှင့် 

ထိုအပင်များကိုကာကွယ်ပပးရန် ေတ်မှုန်ကူးသည့် အင်းဆက်များနှင့် 
အကျ ိုးမပုအင်းဆက်တပ်သားများကို ေယ်ယူနိုင်ကကသည်။ IN
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ပုလင်းများထဲသို့ ပိုးပတာင်မာများကို ထည့်သွင်းသည့်အခါ
အကျ ိုးမပုပသာ်လည်း စပျစ်ပင်များကို ထိခိုက်ပျက်စီးပစပပီး၊ အရသာနှင့် အနံ့
ပမပာင်းလဲမှုများ၏ လက်သည်မေစ်ပသာ နိုင်ငံတကာတွင် ပရာင်းေယ်သည့် ပရာင်စုံ
ပျစားပိုး Harmonia axyridis ၏ ေိုင်များအပပါ် အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများ။

အပရှ့အာရှတွင် ပတွ့ရှိရပသာ မှန်ကူကွက်ပုံ ပျစားပိုးများကို အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များအမေစ်  ပမမာက်အပမရိက
နှင့် ဥပရာပသို့ တင်သွင်းကကသည်။ အဘယ်ပကကာင့်ဆိုပသာ် ထိုပျစားပိုးများသည် ပဒသခံပျစားပိုးများထက် ပျပိုး
မျ ိုးစိတ်များကို ငါးဆ ပိုမိုစားသုံးကကမခင်းပကကာင့် မေစ်သည်။ သို့ပသာ် ၎င်းတို့သည် ပျပိုးများအားလုံးကို စားပစ်လိုက်
ကကသည့်အခါ အမခားပျစားပိုးမျ ိုးစိတ်များကို စတင်စားပစ်ကကသည်။ ထိခိုက်ပျက်စီးပနပသာစပျစ်ပင်များတွင် စုခပုံ
ကျပရာက်ပစနိုင်ပပီး အန္တရာယ်ကျပရာက်သည့်အခါ ခါးပသာအကာအကွယ်ဓါတ်ပစ္စည်းတခုကို ထုတ်လွှတ်လိုက်
သည်။ စပျစ်ပင်တပင်ပပါ်မှ ပိုးပတာင်မာတပကာင်တည်းကပင် ေိုင်တစ်လီတာက ထိခိုက်ပျက်စီးပစနိုင်သည်။ အ
ပမရိကန်တွင် သိပ္ပံနည်းကျ အရသာပလ့လာချက်များက ပနာက်ထပ် ပိုးပတာင်မာတပကာင် သို့မဟုတ် ဆယ်
ပကာင်၏ထိခိုက်ပစမှုက ေိုင်မေူနှင့် ေိုင်နီတစ်လီတာ အထိရှိပကကာင်း စုံစမ်းပတွ့ရှိခဲ့သည်။ လက်ခံနိုင်ပသာ
အတိုင်းအတာကန့်သတ်ချက်မှာ ရီးစလင်းစပျစ် တစ်ကီလိုင်္ရမ်လျှင် ပိုးပတာင်မာ ၁.၇ ပကာင်ခန့်မေစ်သည်။

 ပျစားပိုးမရှိ  ပုလင်းတလီတာလျှင်
ပျစားပိုးတပကာင်

 တလီတာလျှင်ပျစားပိုး
ဆယ်ပကာင်

ချယ်ရီသီး မက်မန်းသီး

ပမမပဲ ဘယ်ရီသီးအနီပရာင်

ကညွှတ်/ငရုပ်ပွ ဆာောဒိုင်ပအာက်ဆိုဒ်

ဒိန်ခဲနံ့ ပမမကကီး/သစ်ဥသစ်ေုများ

ပမမကကီး/သစ်ဥသစ်ေုများ ဒိန်ခဲနံ့

ဆာောဒိုင်ပအာက်ဆိုဒ် ကညွှတ်/ငရုပ်ပွ

အချ ို ပမမပဲ

အက်ဆစ် ချယ်ရီသီး

အခါး မက်မန်းသီး
ဘယ်ရီသီးအနီပရာင်

ဝိုင်နီ

ပန်း ပရှာက်သီး

ပမမပဲ ေရဲသီး

ငရုပ်ပွသီး ဆာောဒိုင်ပအာက်ဆိုဒ်

ကညွှတ် ပမမပဆွး

ပမမပဆွး ကညွှတ်

ဆာောဒိုင်ပအာက်ဆိုဒ် ငရုပ်ပွသီး 

အချ ို ပမမပဲ

အက်ဆစ် ပန်း

အခါး ပရှာက်သီး
ေရဲသီး

ဝိုင်ပြူ

အရသာမှတ်ချက်များ

ရနံ့မှတ်ချက်များ

သက်ရှိတင်ပို့မှု
ဥပရာပသမင်္္ဂ(EU)နှင့် ဥပရာပသမင်္္ဂအေွဲ့ေင်နိုင်ငံအချင်းချင်း သက်ရှိအင်းဆက်များ ကုန်သွယ်မှု။
ယူရိုမီလျမံေင့်။၂၀၁၈။
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ေန်ပဆာင်မှုနှုန်း
င်္ျာမနီမှ သက်ရှိအင်းဆက်များ ပနာက်ဆုံးအသုံးမပုသူများအတွက် အွန်လိုင်း
ပေးနှုန်းများ။ ပျမ်းမျှ၊ ယူရိုမေင့်။

 တင်သွင်းမှု    တင်ပို့မှု

အဓိကမိတ်ေက်များနှင့်ဥပရာပသမင်္္ဂ၏နိုင်ငံမခားကုန်သွယ်မှု
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၁,၄၀၀ စတုေန်း
မီတာအား
ဝတ်မှုန်ကူးသည့်
ဥကောပ သစ်သီးခခံ
ပျား ၄၀၀

၁၅၀ €

၁၅၀ €

၄၀ €
၁,၂၀၀ စတုေန်းမီတာ
အား ဝတ်မှုန်ကူးကပးသည့် 
လုပ်သား ၅၀ မှ ၇၀ ထိ
ပါဝင်ကသာ ညိုဝါကောင်ပျား
ပိတုန်းအုပ်

၁၀၀ စတုေန်း မီတာအတေင်း 
စပိုက်ေါကမျဉ်းနီများကို စားသည့်
သားေဲကမျဉ်းနီကကာင်မျ ိုးစိတ် ၅,၀၀၀

၁,၃၀၀ စတုေန်းမီတာအတေင်း ပိုးကစးနဲများအား
ထိန်းချုပ်ေန် ပိုးကစးနဲ စားပိုး ၂၅၀

အီးယူ၂၈

ကမာ်ရိုကို

ကကနေါ

အစ္စကေး

အကမေိကန်

ဆေစ်ဇာလန်

မက္ကစီကို

၁၈.၀

၃၂.၄

၆.၂

၂၆.၅
ေယ်လ်ေျယီံ

၂.၀

၄.၂
ေိန်းမတ်

စပိန်
၇.၁

၉.၅
ပပင်သစ်

နယ်သာလန်
၈.၀

၃.၁

၉.၈
ဆလိုဗက်ကီးယား

၃.၂

၃.၂
ေျာမနီ

၃.၆

၄.၂

၈.၁

၇.၀

၁.၁

၃.၄
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 ၁၉၉၆ နှင့် ၂၀၁၈ ကကားတွင် ကမ္ဘာတလွှား မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထား
ပသာသီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးသည့် ဧရိယာအချ ိုးအစားသည် ၃.၆ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၁၂.၈ 
ရာခိုင်နှုန်း အထိ မမင့်တက်လာခဲ့သည်။ ယပန့တွင် ဟက်တာ ၁၉၂ သန်းထဲမှ 
၉၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် ငါးနိုင်ငံ(အပမရိကန်၊ ဘရာဇီး၊ အာင်္ျင်တီးနား၊ ကပနဒါနှင့် 
အိန္ဒိယ) တွင်သာ တည်ရှိသည်။ အများစုမှာ ပကာက်ပဲသီးနှံသုံးမျ ိုး(ပဲပုပ်ပစ့ - 
၅၀ရာခိုင်နှုန်း၊ ပမပာင်း - ၃၀ရာခိုင်နှုန်းနှင့် ေါ - ၁၃ရာခိုင်နှုန်း)သာ ပါေင်သည်။ 
ထုတ်လုပ်သည့်နည်းစနစ်များနှင့် သီးနှံများ၏ ဆန်းသစ်ပသာ လက္ခဏာရပ်
များသည် အင်းဆက်ပနထိုင်ရာ ပနရာများအတွက် ကကီးမားပသာင်္ယက်ရိုက်ခတ်
မှု မေစ်ပစသည်။
 မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ အပင်များကို ကကီးမားပသာ စိုက်ခင်းများတွင် 
အမျ ိုးအစားတမျ ိုးတည်း စိုက်ပျ ိုးကကသည်။ အင်းဆက်များသည် အပင်မျ ိုးစိတ်
အမျ ိုးအစား မစုံလင်ပတာ့ပသာ အပမခအပနတွင် ပနထိုင်ကကရသည်။  ခခံစည်းရိုး
အပင်တန်းများ၊ စိုက်ခင်းအနားသတ်ပနရာများ သို့မဟုတ် မစိုက်ပျ ိုးရပသးပသာ 
ဧရိယာများ နည်းပါးလှသည်။ ထို့အမပင် မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ သီးနှံအများစု
သည် ပပါင်းသတ်ပဆးဒဏ် ခံနိုင်ရည်ရှိကကသည်။ အတိအကျဆိုလျှင် ထိုသီးနှံ
များအား ၎င်းတို့၏ ကကီးထွားမှုအပိုင်းအမခားအတွင်း ဆိုးကျ ိုးထိခိုက်မှုမရှိဘဲ ပဆး
မေန်းနိုင်သည်။ စိုက်ခင်းအတွင်းမှ အမခားသဘာေပပါက်ပင်များသည် အဆိပ်
ကို ခံနိုင်ရည်မရှိကကဘဲ တမေုတ်မေုတ်ပသသွားကကသည်။ ဤသည်က အင်းဆက်
များအား အစာအရင်းအမမစ်အမေစ် ပန်းပွင့်ပသာ အပင်အနည်းငယ်ပလးနှင့်သာ
ထားခဲ့မခင်းမေစ်သည်။ စက်မှုစိုက်ပျ ိုးပရးနှင့် စိုက်ပျ ိုးပရးသုံး ဓါတုပစ္စည်းများသုံးစွဲ
မခင်းတို့သည် အင်းဆက်တည်ရာပနရာများအား ကန့်သတ်လိုက်မခင်း သို့မဟုတ် 
၎င်းတို့အားလုံးကို ပပျာက်ကွယ်သွားပစသည်။
 အင်းဆက်ခံနိုင်ရည်ရှိမှုသည် မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ သီးနှံ
များ၏ ဒုတိယအပရးကကီးပသာ လက္ခဏာရပ်မေစ်သည်။ မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထား
ပသာပမပာင်းပင် သို့မဟုတ် ေါပင်သည် ထိုသီးနှံပင်များ၏ အပရးကကီးဆုံးေျက်
ပိုးများအား သတ်မေတ်ပစ်သည့် အဆိပ်တမျ ိုးကို ထုတ်ပပးသည်။ သီးနှံများ
အား မေျက်ဆီးသည့် အမခားအင်းဆက်များအပပါ် သက်ပရာက်မှုများသည် 
သိပ္ပံပညာဆိုင်ရာ အမငင်းပွားေွယ်ရာမေစ်ပနပပီး ေတ်မှုန်ကူးပသာအင်းဆက်
များနှင့် ပမမဆီလွှာအင်းဆက်များ နှစ်မျ ိုးစလုံးအတွက် ထိခိုက်မှုနှင့် ဆုံးရှုံးမှု
အတိုင်းအတာကို လုံပလာက်သည့် စမ်းသပ်စစ်ပဆးမှုမရှိပပ။ 
 သို့ပသာ် သက်ပသအပထာက်အထားက ဥပရာပပမပာင်းပိုးများကို

တိုက်ခိုက်ရန် ပမပာင်းပင်များက ထုတ်လိုက်သည့်အဆိပ်များသည် လိပ်မပာ
မျ ိုးစိတ်များ၏ ပပါက်ေတ်များကိုလည်း မပင်းမပင်းထန်ထန် ထိခိုက်ပစနိုင်သည်။ 
အထူးသမေင့် ခက်ခဲပနသည်မှာ အပင်များသည် ၎င်း၏ ကကီးထွားေွံ့ပေိုးမှုစက်ေန်း
တခုလုံး (အမမစ်များမှသည်အရွက်၊ အပွင့်များနှင့် ေတ်မှုန်တို့အထိ) အဆိပ်ကို
ထုတ်လုပ်ကကပပီး လပပါင်းများစွာ ကကာမမင့်ပအာင်အင်းဆက်များအားထိခိုက်
ပစပါသည်။ ကျယ်မပန့်သည့် သိပ္ပံပညာဆိုင်ရာသပဘာတူညီချက်များအရ 
ပိုးသတ်ပဆးခံနိုင်ရည်ရှိမခင်းသည် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲအပပါ်နှင့် အင်းဆက်များ 
အပပါ် ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်မှု ရှိပါသည်။
 မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ပရးနည်းသစ်များဟု ပခါ်သည့်အရာအပပါ် သုပတသန
သည် ဆယ့်ငါးနှစ်ေန်းကျင် ရှိပနပပီမေစ်သည်။ ထိုနည်းသစ်များသည် ဒစ်င်္ျစ်
တယ်လ်လိုက်ပဇးရှင်းနှင့် နီးကပ်စွာ ဆက်စပ်ပနပပီး ဇီေမျ ိုးပွားပစ္စည်းများ
အတွင်း မျ ိုးဗီဇမပုမပင်မှုကို နည်းလမ်းပဟာင်းမေင့် လုပ်ပဆာင်ခဲ့သည်ထက် ပိုမို
လွယ်ကူကာ၊ ပေးလည်း ပိုသက်သာပပီး ပိုမိုပစ်မှတ်ထား လုပ်ပဆာင်နိုင်ပစသည်။ 
အမခားမျ ိုးစိတ်များထံမှ မျ ိုးဗီဇပစ္စည်းကို ယခုအခါ စတင်ပော်ထုတ်နိုင်ပနပပီ
မေစ်ပပီး သီးမခားမျ ိုးဗီဇများကို လျစ်လျူရှုမခင်း၊ ပုံတူကူးမခင်း သို့မဟုတ် မပန်လည်
ထိန်းသိမ်းမခင်းတို့ကို လုပ်ပဆာင်နိုင်သည်။ ဤနည်းပညာအပပါ် ပထာက်မပ
ပေေန်ကကပသာ အရပ်ဘက်အေွဲ့အစည်းများက မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ မျ ိုးကွဲ
များ၏ သဘာေပတ်ေန်းကျင်အပပါ်နှင့် အင်းဆက်များအပပါ် အကျ ိုးသက်ပရာက်
မှုများကို စနစ်တကျပလ့လာပပီး သိရှိနားလည်မခင်းမရှိမီ ၎င်းမျ ိုးကွဲများအား 
အတည်မပုလိုက်မည်ကို စိုးရိမ်ပူပန်ပနကကသည်။ သူတို့သည် ပိုးသတ်ပဆးဒဏ်ခံ
နိုင်ရည်ရှိမခင်းကဲ့သို့ပသာ လက္ခဏာရပ်များကို (အင်းဆက်များအတွက် အလွန်
အန္တရာယ်ရှိပစသည့်) အမခားပကာက်ပဲသီးနှံများအတွင်းသို့ ပိုမိုလွယ်ကူစွာ၊ ပေး
ပိုသက်သာစွာ ထည့်သွင်းပပါင်းစပ်နိုင်သည့် အန္တရာယ်ကိုလည်း သိမမင်ပနကက
သည်။ အဓိကမျ ိုးပစ့ကုမ္ပဏီများသည် အပင်များနှင့် နည်းပညာတို့အပပါ် သူ
တို့အတွက် အပရးအကကီးဆုံး မူပိုင်ခွင့်များကို ရယူထားကကသည်။ မျ ိုးဗီဇမပုမပင်
ပရးနည်းပညာအသစ်များသည် အင်းဆက်များကိုယ်တိုင်ကိုလည်း ပစ်မှတ်ထား
ပါသည်။ လက်ပတွ့ကွင်းဆင်းမခင်း မဟုတ်ဘဲ ဓါတ်ခွဲခန်းအတွင်း စမ်းသပ်သည့်
နည်းစနစ်တခုသည် gene drive မေစ်သည်။ ဤနည်းသည် ပနာက်မျ ိုးဆက်
များထံသို့ အပသအချာ လက်ဆင့်ကမ်းသည့် နည်းလမ်းမျ ိုးမေင့် မျ ိုးပွားပစ္စည်း

မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ေန်တီးမခင်း

ဓါတ်ခေခဲန်းပပင်ပနှင့် စုိက်ခင်းများထံသ့ုိ
ခံနိုင်ေည်ေှိပခင်းက အထေက်နှုန်းကို ပိုမိုပမင့်မားကစသည်။ ဤအကပခခံ
စည်းမျဉ်းကို ကကာက်ပဲသီးနှံများအား ကပါင်းသတ်ကဆးများေဏ် ခံနိုင်
စေမ်းေှိလာကစေန် အသုံးပပုသည်။ ယခုအခါ အင်းဆက်များသည်လည်း 
မျ ိုးဗီဇပပုပပင်ြန်တီးမှု၏ ပစ်ကေင်းများထဲသို့ ဝင်ကောက်လာကနကလပပီ။

မျ ိုးဗီဇပမပာင်းလဲမှုမေစ်စဉ် (gene drives) သည် အေျက်ပိုးများအား 
ထိန်းချုပ်ရန်အတွက် ပမျှာ်လင့်ချက်ရှိပစသည်။ သို့ပသာ် မသိမမင်
နိုင်ပသာ အန္တရာယ်များလည်း ရှိပနသည်။ ကုလသမင်္္ဂသည် ထိုဗီဇ
ပမပာင်းလဲမှုမေစ်စဉ် (gene drives) အား အသုံးမပုမခင်းကို ယာယီဆိုင်းငံ့
ထားရန် ပဆွးပနွးပနသည်။ အတွင်း လိုလားေွယ်ပကာင်းသည့် စရိုက်လက္ခဏာ သို့မဟုတ် မလိုလားသည့်

စရိုက်လက္ခဏာတို့ကို ပုံသွင်းနိုင်သည်။ ဤသို့မေင့် ပဒသတခုအတွင်းရှိ အင်းဆက်
ပကာင်ပရအားလုံးထံ တစတစ မပန့်ပွားသွားပစနိုင်သည်။  ၎င်းတို့၏ တိုပတာင်း
သည့် မျ ိုးပွားသံသရာလည်မှုများပကကာင့် အထူးသမေင့် အင်းဆက်များသည် ဤ
နည်းစနစ်နှင့် လွန်စွာကိုက်ညီပနပပသည်။ gene drive ၏ အထင်ရှားဆုံး ဥပမာ
မှာ ပရာင်္ါကူးစက်သည့် မခင်မျ ိုးစိတ်များကို အပပီးတိုင်သုတ်သင်ရှင်းလင်းပစ်မခင်း
မေင့် ငှက်ေျားပရာင်္ါထိန်းချုပ်ရန် ကကိုးပမ်းမခင်းမေစ်သည်။ မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားသည့်
ပထမဆုံး မခင်များကို လက်ရှိတွင် လွှတ်ထားပပီမေစ်သည်။
 ပတာင်ပံတွင် အစက်အပမပာက်ရှိသည့် သစ်သီးယင်(ချယ်ရီသီးများ
တွင် စုခပုံအုံပနပသာ သစ်သီးယင်)နှင့် သံလွင်သီးယင်(သံလွင်သီးကို စားသည့်
ေျက်ပိုးတမျ ိုး) ကဲ့သို့ပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံေျက်ပိုးများအား အမမစ်မပတ်ပချမှုန်း
မခင်းကိုလည်း လက်ပတွ့ကွင်းဆင်းလုပ်ပဆာင်မခင်း မမပုပသးပသာ်လည်း 
သုပတသနမပုလုပ်လျက်ရှိသည်။ မပုမပင်ထားသည့် သက်ရှိများအား လွှတ်လိုက်
မခင်းသည် အလွန်အန္တရာယ်များပပီး ပင်္ဟစနစ်အပပါ် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အကျ ိုး
သက်ပရာက်မှု ရှိပစမခင်းပကကာင့် gene drive နည်းကို သုပတသနသမားအများ
အမပားက မပစ်တင်ပေေန်ကကသည်။ မျ ိုးဗီဇ ပမပာင်းလဲထားပသာ သက်ရှိများထံမှ 
မပမပာင်းလဲထားပသာ ဆက်စပ်ပနသည့် မျ ိုးစိတ်များ သို့မဟုတ် သက်ရှိများထံ 
ဗီဇလက္ခဏာများ ကူးပမပာင်းသွားသည်နှင့်တပပိုင်နက် ပင်္ဟစနစ်အတွက် မသိရှိ
နိုင်ပသးပသာ အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများနှင့်အတူ ကမ္ဘာတေှမ်းပျ ံ့နှံ့သွားပစသည့်

အန္တရာယ်ရှိပနပါသည်။
 ပနာက်သုပတသနနယ်ပယ်တခုသည် စိုက်ပျ ိုးပရးတွင် ဒရုန်းအမျ ိုး
အစားတခုအမေစ် အင်းဆက်များအားသုံးစွဲမခင်းအပပါ် အဓိကထားပါသည်။ 
အင်းဆက်များကို မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ ဗိုင်းရပ်စ်များမေင့် ပဆးထိုးပပးသည်။ 
ထိုအင်းဆက်များ ပန်းပွင့်များထံ သွားပရာက်နားသည့်အခါ ပကာက်ပဲသီးနှံ
အပင်များထံ ဗိုင်းရပ်စ်များ ကူးပမပာင်းပရာက်ရှိသွားပစသည်။ ဤသို့မေင့် 
ပကာက်ပဲသီးနှံကကီးထွားသည့်အပိုင်းကဏ္ဍတွင် ဗိုင်းရပ်စ်များသည် လိုလားေွယ်
ပကာင်းပသာ မျ ိုးဗီဇသပန္ဓပမပာင်းလဲမှုတရပ်ကို အစပျ ိုးပပးလိုက်သည်။ အပင်
အုပ်စုသည် ၎င်း၏ ပတ်ေန်းကျင် သို့မဟုတ် ပရာင်္ါမေစ်ပစသည့်အရာများကို 
ပိုမိုပကာင်းမွန်စွာ တုန့်မပန်နိုင်မခင်းပကကာင့် ဤအယူအဆသည် ထိုကဲ့သို့ပသာ
အပမပာင်းအလဲများကို ရရှိပစပါသည်။ အမခားမျ ိုးစိတ်များကို ပပျာက်ကွယ်သွား
ပစနိုင်သည့် မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံအသစ်များကို ပတ်ေန်းကျင်
အတွင်း ထားရှိမခင်းသည် နိုင်ငံပရးသမားများနှင့် အရပ်ဘက်အေွဲ့အစည်းများ
ကကား စိုးရိမ်ပူပန်မှုကကီးထွားပစသည့် အပကကာင်းရင်းတရပ် မေစ်သည်။

မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံများအပပါ် အေျက်ပိုးများ၏ ခုခံ
တိုက်ခိုက်မှုသည် ၎င်းတို့ကို တိုက်ေျက်ရန် အသစ်ပတွ့ရှိနိုင်သည့် နည်း

လမ်းသစ်များထက် ပိုမိုလျင်မမန်စွာကကီးထွားလာပနသည်။
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အင်းဆက်    မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားသည့်လက္ခဏာများရှိပသာ    မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားမခင်းမရှိပသာ

ရင်ပသွးများဆီသို့လက်ဆင့်ကမ်းမခင်း
gene drive ကိုအသုံးမပု၍အသီးစားယင်  Drosophila suzukiiအားထိန်းချုပ်မခင်းပုံ။

သစ်သီးစားယင်များ (မျ ိုးဆက်တဆက်လျှင်
သုံးပတ်မှ ကိုးပတ်အထိ အသက်ရှင်နိုင်ပသာ)
သည် သစ်သီးများ ကကီးထွားမှုများအတွက်
ကကီးမားပသာ ထိခိုက်မှုများကို မေစ်ပစနိုင်ပပီး 
ခူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းမှုတခုလုံးကိုပင် ပျက်ဆီးသွား
ပစနိုင်သည်။ သူတို့တိုက်ခိုက်ပသာ သစ်သီး
များသည် အလျင်အမမန် ပပျာ့ပပဲ၊ ပဆွးရိသွား
သည်။ “gene drive” ဟု သိကကပသာ မျ ိုးဗီဇ
နည်းပညာသစ်ကို ကယ်လီေိုးနီးယားမှ သစ်သီး
စိုက်ပျ ိုးသူများအတွက် လိုက်ပလျာညီပထွမေစ်
ပအာင် မပင်ဆင်ခဲ့သည်။ ပုံမှန်မန်ဒယ်လီယ
မ်အပမွ (mendelian) အရ ခမုံပနပအာင် မျ ိုး
ဗီဇမပုမပင်ထားသည့် ယင်ပကာင်တပကာင်
သည် ၎င်း၏အဆက်အနွယ်များ တေက်
ထံကိုသာ လက်ဆင့်ကမ်းနိုင်သည်။ gene 
drive နည်းပညာအသုံးမပုမခင်းမေင့် ခမုံပနမခင်း
သည် ၎င်း၏အဆက်အနွယ်များ အားလုံးထံ 
လက်ဆင့်ကမ်းကူးပမပာင်းသွားပစပပီး အပကာင်
ပရပမာဏ တရပ်လုံးထံ လျှင်မမန်စွာပျ ံ့နှံ့သွား
ပစသည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်များသည် gene 
driveများကိုပင် ခံနိုင်ရည်ရှိလာနိုင်သည်။ 
အဘယ်ပကကာင့်ဆိုပသာ် ခမုံပစသည့် မျ ိုးဗီဇ
အချက်အလက်သည် ခရိုမိုဆုမ်း(သက်ရှိများ၏ 
ကလာပ်စည်းများရှိ ဗီဇသယ်အမျှင်များ)အသစ်
များထံ လက်ဆင့်ကမ်းမခင်း မရှိပသာပကကာင့်
မေစ်သည်။

ပုံမှန်အပမွဆက်ခံမခင်း gene drives များမေင့် အပမွ

ဆက်ခံမခင်း

ကတိပတွမတည်
မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံများနှင့် ခံနိုင်ရည်ရှိပသာ အင်းဆက်များ

* more than half the individuals in a population
** e.g., mutation, downregulation of receptors, deactivation of genes  IN
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 ထုတ်လုပ်ပသာနိုင်ငံများ
 တင်သွင်းပသာနိုင်ငံများ
 အချက်အလက်မရှိ

မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံများ ထုတ်လုပ်မခင်းနှင့် တင်သွင်းမခင်း။ ထိုသီးနှံများ
စိုက်ပျ ိုးပသာ အကကီးမားဆုံးပဒသများ။ မီလီယံဟက်တာမေင့်။၂၀၁၈။

မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာအပင်များထံမှ
အဆိပ်သင့်မှုကို အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ
ခံနိုင်ရည်ရှိမှု

မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ သီးနှံများအား အသုံးမပုထိန်းချုပ်ထားသည့် ပရွးချယ်ထားပသာ 
အဓိကအေျက်ပိုးအင်းဆက်များ။ ၎င်းတို့၏ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုနှင့် မျ ိုးဗီဇမပုမပင်ထားပသာ သီးနှံများ
အတွက် ကမ္ဘာတေှမ်းပနရာပဒသ။ ရာခိုင်နှုန်းမေင့်။၂၀၁၈။
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အာေျင်တီးနား
 အစိမ်းပရာင်သီးလုံးပောက်ပိုး (Apolygus lucorum)
 အပမရိကန်သီးလုံးပောက်ပိုး(Lygus hesperus)

1  ပန်းပရာင်သီးလုံးပောက်ပိုး(Helicoverpa punctig-
era) 
1  cabbage looper (Trichoplusia ni)
3  beet armyworm (Spodoptera exigua)
4  tobacco budworm (Heliothis virescens)
4  pink bollworm (Pectinophora gossypiella)
8  cotton bollworm (Helicoverpa armigera)

 corn earworm (Helicoverpa zea) 

 spotted stalk borer (Chilo partellus)
1  fall armyworm (Spodoptera frugiperda)
3  Asian corn borer (Ostrinia furnacalis)
5  European corn borer (Ostrinia nubilalis)

 western corn rootworm (Diabrotica virgifera virgif-
era)

 maize stalk borer (Busseola fusca)
 southwestern corn borer (Diatraea grandiosella)

 ကတ္တီပါပဲပပါက်ေတ ်
(Anticarsia gemmatalis)

 ေါရွက်စားပိုး (Spo-
doptera litura)

ပဲပိစပ် ကပပာင်း

ဝါ

ပါောကေေး



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀46 47

 ၂၀၁၉ အပစာပိုင်းတွင် ပဗိတိန်သတင်းစာတပစာင်မေစ်သည့် The Guard-
ian က အင်းဆက်များ၏ အတိုင်းအတာပမာဏသည် လက်ရှိနှုန်းအတိုင်းဆက်လက်
ပလျာ့ကျပနမည်ဆိုလျှင် ရာစုနှစ်တခုအတွင်း ကမ္ဘာ့အင်းဆက်များပပျာက်ကွယ်သွား
နိုင်သည်ဟု စိုးရိမ်တကကီးပရးသားခဲ့သည်။ သို့ပသာ် အင်းဆက်များ ပလျာ့နည်းကျဆင်း
မှုကို သိပ္ပံနည်းကျပလ့လာချက်များက အတည်မပုထားသည့်တိုင်ပအာင် ၎င်းတို့သည် 
အားလုံးအတူတကွ ပပျာက်ကွယ်သွားကကမည် မဟုတ်ပပ။ အမခားဘက်တွင် တည်ရာ
ပနရာများ၊ မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲနှင့် အပရအတွက်တို့ သိသိသာသာ ပမပာင်းလဲပနပပသည်။ 
သဘာေနှင့်လူသားများအတွက် အင်းဆက်များ၏ လက်ရှိမေည့်ဆည်းပပးပနပသာ
ေန်ပဆာင်မှုအများအမပားကို ရပ်ဆိုင်းလိုက်သည်ဆိုလျှင် ကမ္ဘာကကီးသည် မည်သို့မည်ပုံ 
မေစ်သွားမည်နည်း။
 အပင်အများစုသည် ပန်းပွင့်များကို ကိုယ်တိုင်ေတ်မှုန်မကူးနိုင်မခင်း

ပကကာင့်လည်းပကာင်း၊ ေတ်မှုန်များကို ပလကသယ်ပဆာင်မပပးနိုင်မခင်းပကကာင့် 
လည်းပကာင်း ၎င်းတို့သည် အင်းဆက်များကို မှီခိုပနကကရသည်။ အင်းဆက်များမရှိ
လျှင် ကမ္ဘာ့အစာအာဟာရသည် အမျ ိုးစုံလင်မှု ပလျာ့နည်းသွားပပမည်။ အင်းဆက်
များသည် ပန်းပွင့်တပွင့်မှ ပနာက်တပွင့်သို့ ေတ်မှုန်ကို သယ်ပဆာင်ပပးကကသည်။ 
အပင်များနှင့် တူညီပသာမျ ိုးစိတ်များကကား မျ ိုးဗီဇေလှယ်မှုကို ပသချာပစသည်။ ဤ
သည်က အပစ့များနှင့်အသီးများကို မျ ိုးဆက်အလိုက် ပမပာင်းလဲလာပသာ သဘာေ
ပတ်ေန်းကျင် အပမခအပနနှင့်အညီ ထိန်းညှိထုတ်လုပ်လာနိုင်ပစသည်။ 
 ပန်းပွင့်အနည်းငယ်ကကား ေတ်မှုန်များ သယ်ယူပို့ပဆာင်ပပးသည့်အခါ 
အင်းဆက်များ၏ ေတ်မှုန်ကူးမခင်းကို မှီခိုပနရပသာ အပင်များသည် အပစ့နှင့်အသီး
အနည်းငယ်ပလးကိုသာ ထုတ်လုပ်ပပးနိုင်သည်။ အပရးအကကီးဆုံး အဓိကသီးနှံများ
မေစ်သည့် ပမပာင်း၊ ဆန်နှင့် င်္ျုံများ၏ ေတ်မှုန်ကူးမခင်းသည် အင်းဆက်များအပပါ် မှီခို
မပနမခင်းပကကာင့် ၎င်းတို့၏ သီးနှံထွက်ရှိမှုနှုန်းသည် စိုးရိမ်ေွယ်မရှိပါ။ သို့ပသာ် သစ်သီး
နှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၏ ထွက်ရှိသည့်ပမာဏကိုမူ ထိခိုက်ပစမည်မေစ်သည်။ ထို
သီးနှံများသည် အပရးကကီးပသာ ဗီတာမင်နှင့် အာဟာရဓါတ် အရင်းအမမစ်တရပ်မေစ်
ကကသည်။ ချယ်ရီထုတ်လုပ်မှု ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း ခန့်ပလျာ့ကျသွားနိုင်သည်။ အယ်လ်မွန်
ပစ့ (Almonds) ကပတာ့ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ပလျာ့ကျသွားနိုင်သည်။ သခွါးသီးများနှင့် 
ပရှေေရုံသီးများကဲ့သို့ပသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် အမျ ိုးအစားတချ ို ့မှာ လုံးေပပျာက်ကွယ်
သွားနိုင်သည်။ ခန့်မှန်းချက်တချ ို ့အရ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးထားပသာ အပင်ပမာဏ
စုစုပပါင်းအနက် ၆ ရာခိုင်နှုန်းေန်းကျင် ဆုံးရှုံးသွားနိုင်သည်။ င်္ျာမနီတနိုင်ငံတည်းမှ 
ထုတ်လုပ်သူများသည် တနှစ် ယူရို ၁.၃ ဘီလျခံန့် ဆုံးရှုံးသွားပပလိမ့်မည်။
 ဤမေစ်စဉ်သည် ကမ္ဘာတလွှားရှိ လူသားမျ ိုးနွယ်အတွက်လုံပလာက်ပပီး 
မျှတပသာ အစာအာဟာရ ရရှိပစပရးမပဿနာကို ပိုမိုဆိုးရွားသွားပစလိမ့်မည်။ ပင်မခား
ေတ်မှုန်ကူးမခင်း (အင်းဆက်မေင့် သို့မဟုတ် ပလမေင့်)သည် အပင်အများအမပားအား 
ဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓါတ်အရည်အတွက် ပိုမိုများမပားလာပစရန် လှုံ့ပဆာ်ပပးသည်။ 
အင်းဆက်များ၏ ေတ်မှုံကူးမှုမရှိလျှင် အစားအစာများအတွင်း အာဟာရဓါတ်များ 
ေွဲ့စည်းမှု ပမပာင်းလဲသွားပပမည်။ ဤအချက်သည် အထူးသမေင့် ေွံ့ပေိုးဆဲတိုင်းမပည်
များတွင် စိုးရိမ်စရာမေစ်သည်။ ထိုတိုင်းမပည်များတွင် စက်မှုထွန်းကားပသာ တိုင်းမပည်
များကဲ့သို့ လိုအပ်ပနပသာ အာဟာရဓါတ်များ ရရှိရန် မေည့်စွက်အစားအစာများ ရယူ
နိုင်စွမ်းလုံးေမရှိပပ။
 ဤအပမခအပနကို ပချေျက်ရန် အပင်များကို လက်မေင့် ေတ်မှုန်ကူး
နိုင်သည်။ စက်ရုပ်ပျားများကို ပိုလီသင်းပလပ်စတစ် ေန်လုံအိမ်များအတွင်းတွင် 
အသုံးမပုနိုင်သည်။ အချ ို ့သီးနှံများမေစ်သည့် ပန်းသီး၊ ပရှေေရုံ၊ ချယ်ရီနှင့် ကီေီသီးတို့ကို 
တရုတ်၊ ကိုရီးယား၊ ပါကစ္စတန်နှင့် င်္ျပန်တို့အမပင် အာင်္ျင်တီးနား၊ ချလီီ၊ နယူးဇီလန်နှင့် 
အီတလီအပါအေင် နိုင်ငံပပါင်း ၂၀ ပကျာ်တွင် လက်မေင့် ေတ်မှုန်ကူးပနကကသည်။
 ပန်းသီး၊ သစ်ပတာ်သီးနှင့် အချ ို ့ပရှေေရုံသီးတို့သည် အင်းဆက်များ၏ 
ေတ်မှုန်ကူးပပးမခင်းမရှိဘဲ အသီး သီးနိုင်ကကသည်။ ဤလက္ခဏာရပ်ကို အပင်များ
တိုးပွားမှုနှင့် ထုတ်လုပ်မှုကို ဆက်လက်ထိန်းထားနိုင်ရန် တွင်ကျယ်စွာ အသုံးမပု
နိုင်သည်။ ေတ်မှုန်မကူးပသာ သစ်ပတာ်ပွင့်မှ ေွံ့ပေိုးလာပသာ အသီးတွင် မျ ိုးပစ့များ မ
ပါရှိပါ။ ဤမေစ်စဉ်ကို ေတ်မှုန်မကူးဘဲမျ ိုးပွားမခင်း(ပါသင်နိုကာေီ) parthenocarpy ဟု
ပခါ်သည်။ ဤအရာသည် ပန်းပွင့်အမ၏ မျ ိုးပွားအင်္ဂါမေစ်ပသာ အပစ့အိမ်ကို သဘာေ
အတိုင်း လှုံ့ပဆာ်ပပးမခင်းမေင့် မေစ်ပပါ်လာပလ့ရှိသည်။ ဤမေစ်စဉ်နှင့် အလားတူမေစ်စဉ်
များတွင် ဆိုးကျ ိုးများရှိသည်။ အပစ့မပါပသာပန်းသီးတလုံးတွင် ကယ်လ်စီယမ် ပါေင်
မှုနည်းပါးပပီး အပစ့ပါပသာအသီးထက် ပိုမိုလျင်မမန်စွာ ပုပ်ပစသည်။ အင်းဆက်များ၏ 
ေတ်မှုန်ကူးမခင်းပကကာင့် ကကီးထွားလာပသာ စပတာ်ဘယ်ရီသီးများတွင် အသီးအတွင်းမှ 
ပဟာ်မုန်းဓါတ်မေစ်စဉ်အပပါ် တိကျသည့် လွှမ်းမိုးမှုတရပ်ရှိပပီး အရသာပိုမိုပကာင်းမွန်
မခင်း၊ တာရှည်ပိုခံမခင်း စသည့်ပကာင်းကျ ိုးများကို ရရှိပစသည်။
 ေန်လုံအိမ်များ သို့မဟုတ် ပလက်စတစ်ကာထားသည့် ရှည်ပမျာပမျာပုံစံ
အပဆာက်အဦများသည် ပလကို ေယ်ရှားပစ်လိုက်သည်။ ထို့ပကကာင့် ထိုပနရာများတွင် 
စိုက်ပျ ိုးပသာခရမ်းချဉ်သီးများသည် ပျားများမေင့် ေတ်မှုန်ကူးသည့်နည်းကို အသုံးမပုရ
ပပသည်။ ပျားများသည် အစွမ်းထက်ပသာ ေတ်မှုန်ကူးသူများ မေစ်ကကမခင်းပကကာင့် ထို
အပဆာက်အဦများအတွင်းသို့ ၎င်းတို့ကို ထည့်သွင်းပလ့ရှိသည်။ ပျားများသည် သီးမခား

အင်းဆက်များမရှိသည့်ကမ္ဘာ

နည်းပညာသည်ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိကယ်တင်မည်မဟုတ်
အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကေဲများ ကပျာက်ကေယ်သေားခဲ့သည်ေှိကသာ် ကျွန်ုပ်တို့
အားကထာက်ပံ့ကပးကနသည့် စနစ်ကကီး၏ အကေးပါလှကသာ အစိတ်အပိုင်း
တေပ် ဆုံးရှုံးသေားကပလိမ့်မည်။ သောဝတေားသည် ကပပာင်းလဲသေားမည်
ပြစ်ပပီး ၎င်းနှင့်အတူ ကျွန်ုပ်တို့၏အစာအာဟာေသည်လည်း ကပပာင်းလဲ
သေားေကပမည်။ ဝတ်မှုန်ကူးစက်ရုပ်များသည် အင်းဆက်များ လစ်ဟာ
သေားသည့်ကနောအတေက် အစားထိုးကပးနိုင်မည် မဟုတ်ပါ။

ပိုးသတ်ပဆးများနှင့် လက်မေင့်ေတ်မှုန်ကူးမခင်းတို့၏ အဆိုးပကျာ့
သံသရာသည် သစ်သီးေလံထုတ်လုပ်ပရးအတွက် ပရရှည်တည်တံ့မှုကို 
အပနှာက်အယှက်မပုပနသည်။

ကကိမ်နှုန်းတရပ်မေင့် ၎င်းတို့၏ အပတာင်ပံများကို လှုပ်ခါကကပပီး ခရမ်းချဉ်ပန်းပွင့်များမှ 
ေတ်မှုန်များကို ထုတ်လွှတ်ပစကကသည်။ လူသားများသည် ဤအကျ ိုးသက်ပရာက်မှုကို 
အတုယူရန် လျှပ်စစ်သွားတိုက်တံများကို အသုံးမပုနိုင်သည်။ အင်းဆက်ကင်းမဲ့ပသာ 
ကမ္ဘာတခုထဲတွင် ပျားများကိုအသုံးမပု၍ ေတ်မှုန်ကူးသည့် လုပ်ငန်းစဉ်အား စက်ရုပ်
ပျားများမေင့် အစားထိုးနိုင်ေွယ် ရှိသည်။ ထိုအရာမှာ မေစ်မလာနိုင်ပသးပါ။ သို့ပသာ် 
အင်င်္ျင်နီယာများသည်  နည်းပညာပိုင်း အပမေရှာမှုများကို မပုလုပ်ပနကကပပီ မေစ်သည်။
 ေတ်မှုန်ကူးမခင်း၏ပင်္ဟစနစ်သည် အပင်မျ ိုးစိတ်တခုနှင့်တခု သိသိ
သာသာကွဲမပားပပီး ထိုမျ ိုးစိတ်များအားလုံးအတွက် သင့်ပလျာ်သည့် စက်ရုပ်ပျားများ
တည်ပဆာက်မခင်းသည် မေစ်နိုင်မည်ဟုတ်ပပ။ ပတာရိုင်းပင်များသည် ကျယ်ေန်းလှ
သည့် ပုံသဏ္ဍာန်အတိုင်းအတာတရပ်ရှိကကပပီး မတူညီသည့် ပရာစပ်မျ ိုးစိတ်များကို မေစ်
ပပါ်ပစသည်။ စက်ရုပ်များသည် မျ ိုးစိတ်အသီးသီးကို သိမမင်လက်ခံနိုင်ပအာင် သင်ယူ
ကကရမည်မေစ်ပပီး ၎င်းတို့၏ ေတ်မှုန်ကူးသည့်စနစ်ကို မျ ိုးစိတ်တခုချင်းစီနှင့် လိုက်ေက်
ညီပအာင် ညှိယူကကရပပမည်။
 နည်းပညာသည် ပင်္ဟစနစ်များ၏ ရှုပ်ပထွးမှုကို ဉာဏ်ရည်တု (AI) မေင့်
အစားထိုးရန် အလှမ်းပေးပနဆဲပင်မေစ်သည်။ မမက်ရိုင်းကွင်းမပင်များထဲမှ ပန်းပွင့်ပသာ 
မျ ိုးစိတ်အများအမပားသည် အင်းဆက်များ၏ ေတ်မှုကူးမှုအပပါ် မှီခိုပနကကရသည်။ 

၎င်းတို့၏ ပမခပချာင်းပမခာက်ပချာင်း မိတ်ပဆွများမရှိလျှင် မျ ိုးစိတ်များကကယ်၀သည့် 
ပန်းပွင့်ပသာ မမက်ရိုင်းကွင်းမပင်များ လုံးေရှိပတာ့မည်မဟုတ်ပပ။ မမက်ရိုင်းကွင်းမပင်
ကကီးများနှင့် စားကျက်ပမမများတွင် ပင်တည်းေတ်မှုန်ကူးပသာ အပင်များနှင့် ပလမေင့်
ေတ်မှုန်ကူးသည့် မမက်ပင်များသာ ပါေင်ပတာ့မည်မေစ်သည်။
 စားကျက်ပမမများတွင် ကျွဲ၊ နွားများ လွှတ်ပကျာင်းထားမခင်းသည်လည်း 
အများကကီး ပိုခက်ခဲပစလိမ့်မည်။ တီပကာင်များ၊ ပသးငယ်ပသာ ဇီေရုပ်များနှင့်အတူ 
အင်းဆက်ပိုးပလာင်းများသည် ပမမဆီကို တည်ပငိမ်ခိုင်ခံ့ပစမခင်းမေင့် တိုက်စားပျက်
ဆီးမှုမှ ကူညီကာကွယ်ပပးပါသည်။ ၎င်းတို့မရှိလျှင် ကျွဲ၊ နွားတိရိစ္ဆာန်များသည် စိုစွတ်
ပသာရာသီတွင် ပမခပချာ်လဲကကမည်မေစ်သည်။ အင်းဆက်များသည် နွားပချးပမမကသဇာ
များ(ပနာက်ပချးများ) ပဆွးပမမ့ပျက်စီးပစပရးအတွက် မရှိမမေစ်လည်း မေစ်ကကသည်။ 
သီးမခားလိုအပ်ချက်များရှိပသာ ပနာက်ပချးပိုးများမရှိလျှင် ပမမမပင်သည် နွားပချးပုံကကီး
များမေင့် မပန့်ကကဲပနပတာ့ပပမည်။ ဤပင်္ဟစနစ်မပဿနာသည် ယခင်တချနိ်ကလည်း 
ပပါ်ပပါက်ခဲ့ေူးသည်။ ၁၉ ရာစုအစ၊ ကျွဲ၊ နွားတိရိစ္ဆာန်များကို ကသစပကတးလျသို့ တင်သွင်း
ချနိ်တွင် ဌာပနနွားပချးပိုးများ မရှိပပ။ နွားပချးပိုးများကို တင်သွင်းပပီးသည့်ပနာက်မှ
သာ မပဿနာကို ပမေရှင်းနိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှိပင်္ဟစနစ်များကို ထိန်းသိမ်းပပီး ပိုမိုအားပကာင်းလာပစမခင်း
သည် ေတ်မှုန်ကူးစက်ရုပ်များကို ထုတ်လုပ် အသုံးမပုရန် လိုအပ်ပသာ 
ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု၏ ပသးငယ်လှပသာ အစိတ်အပိုင်းပလးတခုသာ ကုန်ကျ
ပပလိမ့်မည်။

အင်းဆက်များ၏ ေတ်မှုန်ကူးမခင်းကို လုံးေ မှီခိုပနကကရပသာ 
တန်ေိုးမမင့်(အဘိုးတန်) ခခုံနွယ်များ၊ သစ်ပင်များနှင့် စိုက်ပျ ိုးပရး 

ပကာက်ပဲသီးနှံများ ရှိကကသည်။

 အိမ်ပထာင်တစုလျှင်ပန်းသီးပင်များ
 ပန်းသီးပင်အပွင့်များကိုေတ်မှုန်ကူးရန်အတွက် အသုံးမပုပသာလူနှင့်ပန့ရက်များ
 ေတ်မှုန်ကူးအလုပ်သမားများ၏စရိတ်(လူတဦးနှင့်တရက်လျှင်အပမရိကန်

ပဒါ်လာမေင့်)
လယ်သမားအားလုံးတနှစ်လျှင် ပိုးသတ်ပဆး ၈ ကကိမ်အသုံးမပုသည်။ စစ်တမ်း
ပမးခွန်း- “ပိုးသတ်ပဆးများသည် ေတ်မှုန်ကူးသည့်အင်းဆက်များအားပသပစ
သလား”။မပန်လည်ပမေဆိုသူရာခိုင်နှုန်းမေင့်။

 ပသပစသည်    မပသပစပါ    မသိပါ
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Aေတ်မှုန်ကူးမခင်းနှင့် အထွက်နှုန်းတို့ကကား ဆက်သွယ်ချက်များနှင့် ပိုးသတ်ပဆးများ၏ ေတ်မှုန်ကူး

သူများအတွက် မေစ်ပစသည့်အန္တရာယ်များကို အာရှမှ ပကျးလက်ပနသူတချ ို ့ မသိရှိကကပပ။ တရုတ်၏ 
အစဉ်အလာပန်းသီးစိုက်ပျ ိုးပရးပဒသတွင် လက်မေင့်ေတ်မှုန်ကူးမခင်းနှင့် အင်းဆက်သတ်ပဆးများ
အသုံးမပုမခင်းတို့ကို ၁၉၆၀ နှစ်များကတည်းက အားပပးကျင့်သုံးခဲ့သည်။ ၁၉၈၀ တွင် ပျားများမျ ိုး
မပုန်းသွားခဲ့ကကသည်။ ပရှေ့ပမပာင်းပနထိုင်မှုမရှိမခင်းနှင့် လုပ်အားလိုအပ်ပနမခင်းများပကကာင့် သီးနှံများ
ကိုေတ်မှုန်ကူးရန် အပေးမှ ပရှေ့ပမပာင်းလုပ်သားများကို ခန့်အပ်ရန် လိုအပ်လာသည်။ ေတ်မှုန်ကူးမခင်း
အတွက် ပျားအုပ်များကို မပန်လည်ပနရာချထားပပးမခင်းသည် ပိုးသတ်ပဆးများ ဆက်လက်သုံးစွဲပန
မခင်းပကကာင့် ပအာင်မမင်မှုမရရှိပပ။

အလုပ်သမားများ၊ ပျားများမဟုတ်
တရုတ်နိုင်ငံ၊ စီချွမ်မပည်နယ်၏ ပတာင်တန်းထူထပ်ပသာပဒသတခုမှ ပကျးရွာသုံးရွာ
တွင် ပန်းသီးပင်များအား ပိုးသတ်ပဆး အသုံးမပုမခင်းနှင့် လက်မေင့်ေတ်မှုန်ကူးမခင်း။
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Feng Mao An Xiang

Shui Xi

ကယ်တင်ေို့အတွက်စက်ပတွလား။
လက်မေင့်ေတ်မှုန်ကူးသည့်စရိတ်၊ ေန်သားပအာက်မှ ဧရိယာတို့နှင့် နှိုင်းယှဉ်ထားပသာ ဒတ်ချ်ေန်လုံအိမ်များအတွင်းမှ 
ေတ်မှုန်ကူးဒရုန်းတခုအတွက် ကုန်ကျစရိတ်တွက်ချက်မခင်း။
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ပကတိ ဆုံးရှုံးမှုမှာ 
အကန့်အသတ်နှင့်သာ 
မေစ်သည်။ ဗီတာမင်နှင့်သတ္တု
ဓါတ်များ ပပးစွမ်းသည့် 
သစ်သီး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်
အများစုနှင့် မတူဘဲ 
ပကာက်ပဲသီးနှံအများအမပား
သည် ေတ်မှုန်ကူးမှုကို မှီခိုပန
ကကရမခင်းမရှိပပ။

၁,၆၇၀

၅၁၀

၃၂၀

၁၂၀

၁,၂၂၀

သခေါးသီး

စကတာ်ေယ်ေီ

အကောင်တင်ပန်းငရုပ်မှုန့်

အင်းဆက်များမရှိ၊ အစားအစာမရှိ
တိရိစ္ဆာန်များ၏ ေတ်မှုန်ကူးမှုအပပါ် စိုက်ပျ ိုးပရးထုတ်ကုန်များ၏ မှီခိုပနမှု။ ၂၀၁၂*

ခေမ်းချဉ်သီး

ခေမ်းသီး

ဒတ်ချ်အင်င်္ျင်နီယာများ၏ အဆိုအရ ေန်လုံအိမ်သီးနှံ
များ၏ လက်မေင့်ေတ်မှုန်ကူးမခင်းသည် တဟက်တာ
လျှင် တနှစ်အတွက် ယူရို ၂၀,၀၀၀ ကုန်ကျသည်။ ထို
အရာသည် စက်ရုပ်ပျားတပကာင်အပနနှင့် တူညီပသာ
ထုတ်လုပ်မှုကို ရှိသည်ဆိုလျှင် တူညီပသာ ပမာဏ
ကုန်ကျနိုင်သည်ဆိုသည့် အဓိပ္ပါယ်ပင် မေစ်သည်။

နယ်သာလန်နိုင်ငံ ေှိြန်သားများ
ကအာက်မှ ဧေိယာ

လုပ်ခ ယူရို/
နာရီ ၉.၂၀

တပင်လျှင်၂ 
စက္ကန့်

တ
ဟက်တာ
လျှင်အပင် 
၄၈၀၀၀

တရာသီ ၃၅ပတ်၊

ရှည်လျားပသာ

ရက်သတ္တပတ်

သုံးေက်ကျစီ

ဝတ်မှုန်ကူးပခင်း

တဟက်တာနှင့်
တောသီလျှင်ယူ

ရို၂၀၀၀၀
လက်ပြင့်

ဝတ်မှုန်ကူးပခင်း

 ၅ ရာခိုင်နှုန်းပအာက်
 ၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းအထိ
 ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ
 ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းအထိ
 အချက်အလက်မရှိ



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀48 49

 လူသားများသည် အင်းဆက်များအပပါ် အထင်အမမင်ပသးစွာ 
ပလျှာ့တွက်ခဲ့ကကသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ၏ အပရအတွက်
နှင့် မျ ိုးစိတ်တမျ ိုးချင်းစီ၏ အပရအတွက်တို့ကို ပလျှာ့တွက်ခဲ့ကကသည်။ ကျွန်ုပ်
တို့သည် အင်းဆက်များ၏ အမျ ိုးအစားစုံလင်များမပားမှု၊ ဘေပုံစံများနှင့် တည်ရာ
ပနရာ(အသိုက်)များကို  နားလည်သပဘာပပါက်မှု မရှိခဲ့ကကပပ။ စီးပွားပရး
နှင့် ပဆးေါးများအတွက် ၎င်းတို့၏ အပရးပါမှုကို ကျွန်ုပ်တို့ အထင်ပသးခဲ့ကက
သည်။ ထို့မပင် အင်းဆက်များကို အထူးသမေင့် ေွံ့ပေိုးပပီးနိုင်ငံများတွင် နှစ်သက်
သပဘာကျမှု မရှိကကပပ။ ေရန့်ကတ်ေကာ၏ေထ္ထုထဲမှဇာတ်ပကာင် Gregor 
Samsa သည် ပိုးဟပ်တပကာင်အမေစ် အသွင်သဘာေပမပာင်းသွားသည့် င်္
ပယာက်င်္ယက် အိပ်မက်ကို မက်ပပီးသည့်ပနာက် နိုးလာသည့်အခါ အသွင်
ပမပာင်းလဲမှုကို အဆင့်မမင့်တက်သွားမခင်းဟု မမှတ်ယူပပ။
 အပစာပိုင်းလူသားများသည် အင်းဆက်များကို စားစရာအရင်းအမမစ်
တခုအမေစ် မှတ်ယူခဲ့ကကသည်။ မုဆိုးများနှင့် စုပဆာင်းသူများအတွက် အင်းဆက်
များသည် ပရိုတင်းအတွက် အပရးကကီးပသာ အရင်းအမမစ်တခုမေစ်ခဲ့သည်။ ကသစ

ပကတးလျတွင် ကနဦးပနထိုင်ခဲ့ပသာ လူမျ ိုးစုများသည် ပုစဉ်းရင်ကွဲများ၊ ပျားရည်
အိုးပုရွက်ဆိတ်များနှင့် သစ်သားစားပိုး wichetty သားပလာင်းများကို အပလး
အမမတ်ထားပနကကဆဲ မေစ်သည်။ ကမ္ဘာ့ပနရာအများအမပားတွင် အင်းဆက်များ၏ 
ဧရာမမျ ိုးပွားနိုင်သည့်စွမ်းရည်သည် ဒဏ္ဍာရီတချ ို ့ထဲတွင် ၎င်းတို့အဓိကအခန်း
မှ ပါေင်ပသာ အရိပ်အပယာင်များ ကျန်ရှိပနပါသည်။ လက်ေျားခါပလာက်သည့် 
ပဆာက်လုပ်ပရးစွမ်းရည်နှင့် မျ ိုးစိတ်အများအမပား၏ စနစ်ကျနလှပသာ အသိုင်း
အေန်းများသည် ဤသို့ပသာအပလးအမမတ်ထားမှုကို အပသအချာရရှိပစခဲ့သည်။
 ပျားများသည် လူသားမျ ိုးနွယ်အတွက် အထူးအခန်းကဏ္ဍမှ အစဉ်အ
ပမဲပါေင်ခဲ့သည်။ အိန္ဒိယနှင့် အာေရိကတို့၏ အပစာပိုင်းယဉ်ပကျးမှုဓပလ့များတွင် 
ပျားများသည် ကိုက်တတ်ပသာ အင်းဆက်များကို ပကာင်းမွန်စွာ ကိုင်တွယ်နိုင်
စွမ်းရှိသည်ဟု သတ်မှတ်ကကပပီး ၎င်းမျ ိုးနွယ်စုတို့၏ အပလးထားစရာ သတ္တေါများ
မေစ်ခဲ့ကကသည်။ လွန်ခဲ့ပသာ နှစ်ပပါင်း ၈,၀၀၀ က င်္ူနံရံတွင် ပရးဆွဲသည့် ပန်းချ ီ
များတွင် ပျားများထံမှ ပျားရည်ကို လူများ မည်သို့ စုပဆာင်းရယူသည်ကို ပရးဆွဲ
မပထားသည်။ သကကားမုံလာ၊ ကကံ သို့မဟုတ် ပဆးသကကားတို့ကို မပတွ့ရှိကကပသး
မီ ရှည်လျားပသာကာလက ပျားရည်သည် တခုတည်းပသာ အဓိက အချ ိုဓါတ်
အရင်းအမမစ်မေစ်ခဲ့သည်။ ပတာပျားရည်သည် ရရှိရန်ခက်ခဲပသာပကကာင့် လွန်ခဲ့
သည့် နှစ် ၅,၀၀၀ နှင့် ၇,၀၀၀ ကကားတွင် ပျားပမွးမမူပရးကို တပနရာရာတွင် စတင်
နိုင်ခဲ့သည်။ ဤဆက်စပ်မှုကိုကကည့်လျှင် အီင်္ျစ်အရုပ်စာများထဲရှိ၊ ပရှးကျသည့်
ဟန်မေင့် ပရးဆွဲထားပသာ ပျားအုံများတွင်၊ အလယ်ပခတ် အပဆာင်အပယာင်
အမှတ်တံဆိပ်များနှင့် ကွန်ပျူတာမေင့်ေန်တီးပသာ ကာတွန်းများတွင် ထင်ဟပ်
ပနပပသည်။ နွားပချးပိုးများအပပါ် ပရှးပခတ်အီင်္ျစ်များ၏ ပလးမမတ်ကကည်ညို
မှုသည် အစပိုင်းက နားလည်ရန် အပတာ်ကို ခက်ခဲပါသည်။ နွားပချးပိုးများသည် 
ကကီးမားသည့်တိရိစ္ဆာန်များ၏ မစင်များထဲတွင် ပနထိုင်ကကသည့် ပိုးပတာင်မာ
မျ ိုးစိတ်များမေစ်သည်။ ၎င်း၏ပုံစံမှာ စားချင်စေွယ်မမေစ်ပသာ်လည်း အကကီး
မမတ်ဆုံး အပလးအမမတ်ထား၍ ပဆးမေင့်စီရင်ထားကကသည်။ ၎င်း၏အနုပညာ
ဆန်သည့်ပုံရိပ်မေင့် ောရိုဘုရင်များ၏ င်္ူသခဂျ ိုင်းများကိုတန်ဆာဆင်ခဲ့ကကသည်။ 
သို့ပသာ် အမှန်အားမေင့် နွားပချးပိုးမျ ိုးစိတ်များ၏ ကကီးမားလှသည့်အပရအတွက်
သည် ပင်္ဟစနစ်၏ မရှိမမေစ် အစိတ်အပိုင်းတရပ်မေစ်သည်။ ၎င်းတို့မရှိလျှင် 
အထူးသမေင့် နွားများ၊ ကျွဲများ၊ မမင်းများနှင့် ဆိတ်များကို အပရအတွက်အပမမာက်
အများ စတင်ပမွးမမူပစာင့်ပရှာက်ခဲ့ကကသည့်ပနာက်ပိုင်းတွင် ပမမမပင်သည် 
ပဆွးပမမ့ပျက်စီးမှုမရှိပသာ ၎င်းတို့၏ ပချးအလွှာထုကကီးပအာက်တွင် နစ်မမုပ်ပန
ပပလိမ့်မည်။
 လူသားများသည် ပရကကည်ရာမမက်နုရာ လှည့်လည်သည့်ဘေမှ 
အပမခချပနထိုင်သည့်ဘေသို့ ယဉ်ပကျးမှုခုန်ပျပံကျာ်လွှားမှုကကီးကို အင်းဆက်
များနှင့်အတူ လက်ချင်းတွဲ ပော်ပဆာင်ခဲ့ကကသည်။ ထိုအရာသည် ကျွန်ုပ်တို့
ကို စိုက်ပျ ိုးပရးလုပ်ပဆာင်နိုင်ရန် ေတ်မှုန်ကူးေန်ပဆာင်မှုပပးသည့် အင်းဆက်
မျ ိုးစိတ်များမေစ်သည်။ ထို့မပင် အမပန်အလှန်အားမေင့် လူသားအပရအတွက် ဧရာမ
တိုးပွားပနမှုနှင့်အတူ စိုက်ခင်းများ၊ အစားအစာ သိုပလှာင်ရုံများ၊ ပနအိမ်များမှ 
တဆင့် အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များ လိုအပ်ပသာ အစာများကိုလည်း စီမံပပးထားကက
သည်။ 
 ထို့ပကကာင့် စိုက်ပျ ိုးပရးသမိုင်းသည် ေျက်ပိုးစီမံခန့်ခွဲပရးသမိုင်းလည်း
မေစ်သည်။ Pliny နှင့် Virgil ကဲ့သို့ ပရှးပခတ်စာဆိုများက ဤအပကကာင်းအရာကို
ကိုင်တွယ်ခဲ့ကကသည်။ ကျ ိုင်းပကာင်အုပ်ကကီးများသည် နတ်ဘုရားထံမှ မပစ်ဒဏ်
ခတ်မှုအမေစ် မှတ်ယူခံခဲ့ကကရပလာက်ပအာင် သဘာေကပ်ပဘးကကီးတရပ် မေစ်ခဲ့
သည်။ ၂၀ ရာစုတွင် အာလူးပိုးများ ပပါ်ပပါက်လာမခင်းကို ရန်သူက ထိထိပရာက်
ပရာက် အသုံးချလိုက်သည့် ဇီေလက်နက်များအမေစ် ေါဒမေန့်မှုအသွင် ပော်မပခဲ့
သည်။ နှစ်ပပါင်းပလးပထာင်ကကာပအာင် လူသားများသည် ပသးငယ်ပသာ်လည်း 
အစွမ်းထက်သည့် ပပိုင်ဘက်များနှင့် အားပပိုင်ရာတွင် စွမ်းအားကင်းမဲ့ ပနခဲ့ကက
သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဆုပတာင်းမခင်း သို့မဟုတ် စပါးကျတီံခါးများတွင် ေမ်းစား
တတ်သည့် ေားမပုပ်များထားမခင်း ကဲ့သို့ပသာ ထူးဆန်းသည့် ကာကွယ်ပရး

သမိုင်း

ကေှးကဟာင်းကံြကမ္မာအသုိက်အခမုံ
လူသားများနှင့်အင်းဆက်များြကား ဆက်ဆံကေးသည် ခက်ခဲသည့်အော
တခုအပြစ် ကာလေှည်ြကာ ေှိကနခဲ့သည်။ စိုက်ပျ ိုးကေးသမိုင်းသည် တ
စိတ်တပိုင်းအားပြင့် အြျက်ပိုးစီမံခန့်ခေဲကေးသမိုင်းပြစ်သည်။ ဝတ်မှုန်ကူး
သည့် အင်းဆက်များ၏တန်ြိုးကို ကျွန်ုပ်တို့ နားလည်သကောကပါက်
လာခဲ့ြကသည်မှာ တကယ့်ကို မြကာကသးမီကလးကပင် ပြစ်သည်။

လုပ်ပဆာင်ချက်များကို လုပ်ပဆာင်ခဲ့ကကသည်။
 အင်းဆက်များသည် စိုက်ခင်းများနှင့်စပါး၊ ပမပာင်းသိုပလှာင်ရုံများ
တွင် ဆူဆူညံညံ ကိုက်မေတ်စားပသာက်ရုံတင်မက အပင်များကို ပရာင်္ါများကူး
စက်ပစသည့် ပျက်စီးမှုကိုလည်း ထပ်ပဆာင်းရရှိပစသည်။ အပင်အရည်များကို 
စုပ်ယူသည့် ပုစဉ်းရင်ကွဲများနှင့် ပျပိုးများသည် အပင်ပရာင်္ါမေစ်ပစသည့် ဗိုင်းရ
ပ်စ်များ၏ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကို သယ်ပဆာင်ပပးမခင်း၏ တရားခံများ မေစ်ကကသည်။ 
မီလီမီတာ ၁.၅ သာရှည်ပသာ အလွန်ပသးငယ်သည့် အင်းဆက် Phylloxera 
သည် ၁၉ ရာစုတွင် ပမမာက်အပမရိကမှ ပရာက်ရှိလာခဲ့ပပီး မပင်သစ်ေိုင်ထုတ်လုပ်
သည့် ပဒသများ၏ သုံးပုံတပုံကို ပမွှပနှာက်ေျက်ဆီးပစ်ခဲ့သည်။ ၎င်းကို ပမမာက်အ
ပမရိကမှပင် ခံနိုင်ရည်ရှိပသာ ကိုင်းကူးဆက်အပင်များကို စတင် တင်သွင်းလာခဲ့
သည့်အခါမှသာ ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။
 ၂၀ ရာစုတွင် DDT ကဲ့သို့ပသာ ဓါတုပစ္စည်းများသည် သိသာထင်ရှား
ပသာပအာင်မမင်မှုကို ရရှိပစခဲ့သည်။ သို့ပသာ် ငှက်များနှင့် နို့တိုက်သတ္တေါများ
ကဲ့သို့ပသာ တမခားတိရိစ္ဆာန်များကို အန္တရာယ်မေစ်ပစပပီး ဇီေရပ်ေန်းတည်ရာ 
ပနရာများအားလုံးကိုထိခိုက်ပျက်စီးပစသည်။ ပရချယ်ကာဆင်သည်  ၁၉၆၂ 
တွင် ထုတ်ပေပသာ သူ၏စာအုပ် “Silent Spring” ထဲတွင် ဤသို့ အမပန်အလှန်
ဆက်စပ်ပနမှုများကို ရှင်းလင်းပော်မပခဲ့သည်။ ဤအချက်ကို ပခတ်သစ်
ပတ်ေန်းကျင်ထိန်းသိမ်းပရးလှုပ်ရှားမှု အစဦးတွင် ထည့်သွင်းစဉ်းစားခဲ့ကကသည်။ 
သို့ပသာ်လည်း စက်မှုစိုက်ပျ ိုးပရးသည် ဤစာအုပ်တွင်ပါရှိပသာ သိပ္ပံနည်းကျ
ပတွ့ရှိချက်များကို ဆန့်ကျင်လှုံ့ပဆာ်ရန် ပငွလုံးပငွရင်းအပမမာက်အမမားကို သုံးစွဲ
ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် လက်ရှိ ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုပမပာင်းလဲပရးဆိုင်ရာ အပချအတင်
ပဆွးပနွးမှုများကဲ့သို့ စိတ်ေင်စားေွယ်ပကာင်းပအာင် တူညီပနပါသည်။
 အင်းဆက်များနှင့် လူသားများသည် ပလးနက်သိမ်ပမွ့ပသာ နည်း
လမ်းများမေင့် အမပန်အလှန် သက်ပရာက်မှု ရှိကကသည်။ ဤကံကကမ္မာအသိုက်အခမုံ
ကကီးသည် အနာင်္တ်ဆီသို့ ပရှ့ဆက်ပနပပဦးမည်။ တည်ရာပနရာများကို ေျက်ဆီး
ပစ်မခင်း၊ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမခင်းတို့မေင့် လူသားများသည် ယခုအခါ အင်းဆက်
မျ ိုးစိတ်အများအမပားကို မျ ိုးတုန်းပပျာက်ကွယ်သွားသည့် အပနအထားသို့ 
တွန်းပို့ပနကကသည်။ ဤအပမခအပနကမေစ်ပပါ်ပစသည့် သဘာေပတ်ေန်းကျင် 
ဟန်ချက်ပျက်မှုပကကာင့်နှင့် အနာင်္တ်မျ ိုးဆက်များ အသုံးမပုနိုင်ေွယ်ရှိသည့် မ
သိရှိရပသးပသာ ဇီေပဗဒဆိုင်ရာအချက်များ အင်းဆက်လက္ခဏာရပ်များတို့အရ 

လူသားမျ ိုးနွယ်အတွက် အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများမှာ မပင်းထန်လှသည်။ သို့ပသာ် 
အင်းဆက်အများအမပား၏ အလိုက်သင့် ပမပာင်းလဲနိုင်မခင်းနှင့် ခံနိုင်ရည်ရှိလာမှု
တို့သည် အလွန်ကကီးမားလှပါသည်။ ၎င်းတို့သည် မမင့်မားသည့် အပူရှိန်ပမာဏကို 
ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်ပပီး အဆိပ်မျ ိုးစုံနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ခံနိုင်ရည်ထွက်ပပါ်လာပစနိုင်သည်။ 
အနာင်္တ်တွင် ဆင့်ကဲပမပာင်းလဲမှုများမေင့် ပနာက်ဆုံးအနိုင်ရရှိသွားမည့်သူမှာ 
ကျွန်ုပ်တို့မဟုတ်ဘဲ အင်းဆက်များသာ မေစ်ပပလိမ့်မည်။ 

ပကာ်လိုရာဒိုအာလူးပိုးသည် ၂၀ ရာစုတွင် ဥပရာပ၏ စားနပ်ရိက္ခာ
မေည့်ဆည်းမှုကို အထင်ရှားဆုံး ပခိမ်းပမခာက်ပနပပသည်။ ထို့ပနာက်တွင် 
၎င်းသည် ရုရှအပရှ့ေျား၏ Kamchatka သို့ပရာက်ရှိသွားခဲ့သည်။

ဘုံအဆက်အနွယ်များ
ဆင့်ကဲမေစ်စဉ်ကိုယ်စားမပုဇယား။ ဘုံအမည်များပါသည့် ပရွးချယ်ထားပသာ
အချက်အလက်များနှင့်
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Lလူသားများနှင့် အင်းဆက်များကကား အကကီးမားဆုံးတူညီမှု။ ၎င်းတို့သည် ခန္ဓာကိုယ်အလျားအလိုက် နှစ်
ဘက်ပခါက်ချ ိုးညီကကသည်။ ၎င်းတို့တွင် တဘက်နှင့်တဘက် ပကကးမုံပုံရိပ်များရှိသည့် ေဲဘက်နှင့်ယာဘက်
မခမ်း၊ ပရှ့နှင့်ပနာက်ပကျာဘက်တို့ ရှိကကသည်။ လွန်ခဲ့သည့် နှစ်ပပါင်း သန်း ၈၀၀ ခန့်က ဤနှစ်ဘက်
အချ ိုးညီရှိပနမှုများသည် တမခားသတ္တေါများနှင့် ခွဲထွက်သွားခဲ့သည်။ လွန်ခဲ့သည့် နှစ်သန်း ၆၈၀ ခန့်တွင် 
အင်းဆက်များ၏ ပရှ့ပမပး ပရိုတိုစတိုမီးယား (protostomia) များသည် င်္ျူတာရာစပတာမီယား(deu-
terostomia) များနှင့်အတူ ပပါ်ပပါက်ခဲ့သည်။ ၎င်းမှ ပကျာရိုးရှိသတ္တေါများနှင့် ပနာက်ဆုံးတွင် လူသား
များ ပပါ်ပပါက်ခဲ့သည်။ လွန်ခဲ့သည့် နှစ်သန်း ၃၇၀ ခန့်က အင်းဆက်များသည် ပျနံိုင်သည့် ပထမဆုံးသက်ရှိ
သတ္တေါများမေစ်ခဲ့ကကသည်။ လွန်ခဲ့သည့် နှစ်သုံးသန်းမှပလးသန်းအထိ လူသားများသည် ၎င်းတို့၏ ကိုယ်ပိုင်
ဆန်းသစ်ပမပာင်းလဲသည့် ပရွ့လျားနိုင်ပသာပုံစံသို့ ပရာက်ရှိလာခဲ့ကကသည်။ ၎င်းတို့သည့် ပမခနှစ်ပချာင်းနှင့် 
လမ်းပလျှာက်နိုင်ခဲ့ကကသည်။

ေတ်တီးေီးယားများ

ထင်းရူးပင်များ 

ကေညှိများ

မှိုများ 

အုန်းပင်များ

အစိမ်းကောင်ကေညှိများ(green algae)

တကဆးများ

ပန်းပေင့်ကသာအပင်များ

ေေင်ကကာက်ပင်မျ ိုး

ငှက်ကပျာများ

ပမက်များ

ေျယ်လီငါး

ြေတ်ပုတက်များ

ခရုကမာများ

ပိုးနားသန်များ

မိကကျာင်းများ

အင်းဆက်များ

ြေတ်များ

ကေပမှုပ်ပင်လယ်သတ္တဝါ

ကြမများ

ပုဇေန်၊ကနုကမာစသည့်အခေံမာကေသတ္တဝါများ

ငှက်များ

ကဝလငါးများ

ကျွဲနေားများ

လူသားများ

ချန်ပန်ဇီများ

သားပိုက်ကကာင်များ

ကုန်းကနကေကနသတ္တဝါများ

ငါး

ြကယ်ငါး

ပထမဆုံး နှစ်ဘက်မမင်ပခါက်ချ ိုးညီ တိရိစ္ဆာန်များသည် ဘာနှင့်တူ
သနည်း။ ယခုလက်ရှိ မျ ိုးစိတ်များကို ကကည့်မခင်းမေင့်သာ ကျွန်ုပ်တို့ 
မှန်းဆနိုင်သည်။ မပန်လည်တည်ပဆာက်မှုများသည် အသစ်ပတွ့ရှိမှု
အားလုံးနီးပါးနှင့်အတူ ပမပာင်းလဲသွားပလပပီ။

သမ္မာကျမ်းစာလာ ကပ်ပဘးများ- များပသာအားမေင့် အင်းဆက်များ၏ လုပ်ပဆာင်ချက်။
ပရှးပဟာင်းအစီရင်ခံစာတခုနှင့် စပ်လျဉ်း၍ သိပ္ပံနည်းကျသီအိုရီများ 

မလိုလားအပ်ပသာ ဆိုက်ပရာက်လာမခင်း။
Bordeaux ဆိပ်ကမ်းမှ ပကာ်လိုရာဒိုအာလူးပိုးများပျ ံ့နှံ့မှု။
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 ၁၉၆၄

 အင်းဆက်များပကကာင့် တိုက်ရိုက်မေစ်ပပါ်မခင်း။

 အင်းဆက်များပကကာင့် မေစ်ပကာင်းမေစ်နိုင်မခင်း/ သို့မဟုတ်

သွယ်ေိုက်မေစ်ပစမခင်း။

 မီးပတာင်၊ ကုန်းပနပရပနသတ္တေါများနှင့် မှိုအပကကာင်းရင်း

များ။

 တဦးချင်းမမင်ပတွ့မှုများ- ပရွးနုတ်ထားမခင်း 
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Bordeaux

မှတ်၊ ပခင်များသည် လူနှင့်တိေိစ္ဆာန်များအား ေုက္ခကပးပခင်း။ 

ကုန်းတပိုင်း ပရတပိုင်းသတ္တေါများ ပသဆုံးသွားမခင်းပကကာင့် 

မှတ်၊ မခင်များ၏သဘာေရန်သူများနည်းပါးသွားသည်။ ၎င်း

တို့၏အပကာင်အပရအတွက် တဟုန်ထိုးပွားများလာခဲ့သည်။

ပပင်းစောကသာ ကောေါကြကာင့် ပမင်းများ၊ ကုလားအုတ်များ၊ ကျွဲ

နေားများနှင့်သိုးများအားလုံး ကသကြကပျက်စီးပခင်း။ အလွန်

များမပားလှပသာ အင်းဆက်များသည် တိရိစ္ဆာန်များကို 

ကိုက်ကကသည်။ အနာများမေစ်ပစကာ ပရာင်္ါကူးစက်ခံရပပီး

ပသပကကပျက်စီးကကသည်။

လူနှင့်တိေိစ္ဆာန်တို့တေင် အနာဆိုးများပြစ်ကစပခင်း။  အင်းဆက်

များ ကိုက်မခင်း၊ တုပ်မခင်းပကကာင့် လူများသည် လည်း 

မပည်တည်နာများ မေစ်ကာပသဆုံးကကရသည်။

အလေန်ကကီးကသာ မိုးသီးများကြကာင့် လူများနှင့်တိေိစ္ဆာန်များ

ကသကြကပျက်စီးပခင်း။ မီးပတာင်ပပါက်ကွဲမှုများ မေစ်သည်။ 

မိုးသီးများပါပသာ မပင်းထန်သည့် မိုးကကိုးများလည်းမေစ်

နိုင်သည်။

ကျ ိုင်းကကာင်များ ကပမကို ြုံးလွှမ်းသေားပခင်း။ ထိုသို့ပသာ

ကပ်ပဘးများသည် မည်သည့်အချနိ်မဆို မေစ်နိုင်သည်။ 

မီးပတာင်မပာများသည် ကျ ိုင်းပကာင်များ ပမပာင်းပရှေ့

ကျက်စားမခင်းကို မေစ်ပပါ်ပစနိုင်သည်။

သုံးေက်ြကာ ကမှာင်မိုက်ပခင်း။ မီးပတာင်မပာ သို့မဟုတ် 

ဧရာမကျ ိုင်းပကာင်အုပ်ကကီးပကကာင့် ပကာင်းကင်ကို မဲ

ပမှာင်သွားပစမခင်း မေစ်ပကာင်းမေစ်နိုင်သည်။

လူများနှင့်တိေိစ္ဆာန်များ၏ သားဦးမှန်သမျှ ကသဆုံးပခင်း။ 

သားဦးများသည် ပထမဆုံးနှင့် အကကီးမားဆုံးပသာအစာအ

ဟာရကို ရရှိသည်။ အစာရှားပါးမှုပကကာင့် သူတို့သည် စား

ပနကျပကာက်ပဲသီးနှံများကို ပိုမိုစားပသာက်ကကရသည်။ 

သို့ပသာ် ထိုအစာများသည် လုံပလာက်စွာ ပနလှန်းထား

မခင်းမရှိပသာ စပါး၊ ပမပာင်းများပပါ်တွင် မေစ်ပလ့ရှိပသာ 

စပါးမှိုများ၊ မသန့်မမပန့် အဆိပ်အပတာက်မှိုများ ပါေင်

ပနကကသည်။ 

ဓမ္မပဟာင်းကျမ်းအတွင်းမှ ဒုတိယအုပ်။ ထွက်ပမမာက်ရာ

ကျမ်း(Exodus) သည် က္ကသပရလ(Isreal) တိုင်းသားတို့

အား ောပရာဘုရင်က ကျွန်အမေစ်မှ လွတ်ကင်းခွင့် ပပး

ရန် ခွင့်မမပုပသာပကကာင့် က္ကသပရလဘုရားသခင်က ၎င်း

အား အမပစ်ပပးပုံကို ပော်မပထားသည်။ ကပ်ပဘးကကီးဆယ်

ခုအလွန်တွင် ောပရာဘုရင် ပသဆုံးသွားခဲ့သည်။ မေစ်စဉ်

များသည် BCE ဒုတိယ ပထာင်စုနှစ်မှ မီးပတာင်ပပါက်ကွဲ

မှုတခုအပပါ် အပမခခံထားနိုင်သည်။ ထွက်ပမမာက်ရာကျမ်း 

Exodus နှင့် ပတ်သက်၍ သမိုင်းသုပတသနကိုယ်တိုင်က 

သိပ္ပံပညာနယ်ပယ်တခု မေစ်သည်။

ကေကိုကသေးပြစ်ကစပခင်း။ အဆိပ်ဘက်တီးရီးယားသည် ပရ

ကို အနီပရာင်မေစ်ပစသည်။ သို့မဟုတ် မီးပတာင်ပပါက်ကွဲ

ပပီးပနာက် ပရမမှုပ်ပကျာက်အမှုန်များ ပရထဲသို့ ကျပရာက်

အနည်ထိုင်ပစသည်။ သို့မဟုတ် နိုင်းမမစ်မှ အနည်အနှစ်

များအမေစ် အဲင်္ုတ္တုမပည်(အီင်္ျစ်)ပအာက်ပိုင်းသို့ ပရာက်

ရှိလာခဲ့သည်။

အဲေုတ္တုပပည်တကလျှာက်လုံး ြားများပြင့် ြုံးလွှမ်းပခင်း။ 

ကုန်းပနပရပနသတ္တေါများ အဆိပ်ရှိပသာ နိုင်းမမစ်မှ

ထွက်ပမပးကကပပီး ပသဆုံးကကသည်။

ယင်ေဲများအိမ်များတေင် ပပည့်နှက်သေားပခင်း။ ယင်ပကာင်

များသည် ေားပသများတွင် ဥများဥကကပပီး တိုးပွားလာကက

သည်။

သမ္မာကျမ်းစာလာ ကပ်ပဘးများကို ယပန့တွင် မတည်ပငိမ်ပသာ
ပင်္ဟစနစ်အပမခအပနများ၏ အကျ ိုးရလာဒ်များအမေစ် ရှင်းမပပလ့ရှိကက
သည်။ အင်းဆက်များသည် တိုပတာင်းပသာ ဘေစက်ေန်းနှင့် လျင်မမန်

ပသာမျ ိုးဆက်အပမပာင်းအလဲများကို အလျင်အမမန် 
ညှိယူပနထိုင်နိုင်ကကသည်။
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ပမန်မာနုိင်ငံေိှ လိပ်ပပာမျ ိုးစိတ်များနှင့် ၎င်း
တ့ုိ၏ စီးပေားကေးအေ အကေးပါမှု 

 မမန်မာနိုင်ငံသည် ဇီ၀မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ မေစ်ကကပသာ သစ်ပင်ပန်းမန်နှင့် 
ပတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ ပပါများကကယ်ေလှပသာ နိုင်ငံတနိုင်ငံ မေစ်ပါသည်။ နိုင်ငံ၏ 
ပတာင်ကုန်းပတာင်တန်းများ၊ သစ်ပတာများနှင့် မမစ်ပချာင်းအင်းအိုင်များသည် 
အင်းဆက်ပိုးပကာင်ငယ်များ၊ ငါးများ၊ ငှက်များ၊ ကုန်းပနပရပနသတ္တေါများ၊ တွား
သွားသတ္တေါများနှင့် နို့တိုက်သတ္တေါများအတွက် ပနထိုင်ရာ ပနရာများအမေစ်ရှိပနကက
သည်။ သို့ပသာ်လည်း ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများသည် ပနထိုင်ကျင်လည်ကျက်စားရာ ပနရာ
များ ပပျာက်ဆုံးလာမှု၊ ပတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များကို တရားမေင်ကူးသန်းပရာင်းေယ်မှုနှ
င့် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲလာမှု မေစ်စဉ်များပကကာင့် ပခိမ်းပမခာက်ခံပနရသည်။ ထို့ပကကာင့် 
မမန်မာနိုင်ငံ၏ သဘာ၀ပတ်ေန်းကျင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း ပစာင့်ပရှာက်မခင်းသည် 
အနာင်္တ်အတွက် အလွန်အပရးပါလျှက်ရှိသည်။ 
 မမန်မာနိုင်ငံသည် သဘာ၀အလှတရားကို ပော်ပဆာင်လျှက်ရှိပသာ 
လိပ်မပာမျ ိုးစိတ် ၁,၂၀၀ ပကျာ်၏ ပနထိုင်ရာပနရာလည်း မေစ်ပါသည်။ လိပ်မပာများသည် 
လှပပသာ အင်းဆက်များမေစ်ပပီး ကျွန်ုပ်တို့၏ ပင်္ဟစနစ်နှင့် နိုင်ငံ၏ စီးပွားပရး
တွင် အပရးပါပသာ အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုအပနနှင့် ပါေင်ပနသည်။ လိပ်မပာများသည် 
စိုက်ပျ ိုးပရးသမားများအတွက် သဘာ၀အတိုင်း ေတ်မှုန်ကူးပပးမခင်းမေင့် ကူညီပပးရုံ
သာမက ၎င်းတို့၏ အလှအပများမေင့် နိုင်ငံမခားသား ခရီးသွားဧည့်သည်များကိုလည်း 
ဆွဲပဆာင်ပပးနိုင်ပါသည်။ လိပ်မပာများကို နိုင်ငံတေှမ်းရှိ ပတ်ေန်းကျင် ပဒသအစုံတွင် 
ပတွ့မမင်နိုင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံတွင် လိပ်မပာအမျ ိုးအစားများကို တိကျစွာ ခွဲမခား 
မှတ်တမ်းတင်ထားမခင်း မရှိပသးပပ။ ပရှးယခင်က မှတ်တမ်းများသာ ရှိပါသည်။ ကျွန်ုပ်

တို့သည် မမန်မာနိုင်ငံရှိ လိပ်မပာများနှင်ပိုးေလံများအေွဲ့ (BMOM) ကို ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်
ပန့၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် စတင်တည်ပထာင်ခဲ့ပါသည်။ တည်ပထာင်ရပသာ ရည်ရွယ်ချက်
မှာ လိပ်မပာမှတ်တမ်းအသစ်များ ရရှိလာပစရန်၊ အမျ ိုးအစား ခွဲမခားပပးရန်၊ မှတ်တမ်း
များပေါ်မပရန်နှင့် လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များ ပျ ံ့နှံ့ပနထိုင်ရာ ပဒသများကို မှတ်တမ်းမပုစုရန်
အတွက် မေစ်ပါသည်။ ကရင်မပည်နယ်ရှိ ပနရာပဒသတချ ို့နှင့် အမျ ိုးမျ ိုးပသာ အမျ ိုးသား
ဥယျာဉ်များအပါအေင် နိုင်ငံတေှမ်းရှိ လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များ ပျ ံ့နှံ့ပနထိုင်ရာ ပဒသများ
တွင် မှတ်တမ်းရယူမခင်း၊ စုပဆာင်းမခင်းများသာမက လိပ်မပာများသည် ပင်္ဟစနစ်တွင် 
စီးပွားပရးအရ အပရးပါမှုရှိပကကာင်းကို မပည်သူလူထုအား အသိပညာမမှင့်တင်ပပးရန် 
မေစ်ပါသည်။
 စုပဆာင်းချနိ်ကာလ တိုပတာင်းပသာ်လည်း စုစုပပါင်း လိပ်မပာမျ ိုးစိတ် 
၃၃၆ မျ ိုး မှတ်တမ်းတင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ လိပ်မပာမျ ိုးရင်း ပမခာက်မျ ိုးထဲမှ Nymphalidae 
မျ ိုးရင်းတွင် မျ ိုးစိတ်ပပါင်း တစ်ရာသုံးဆယ့်တစ်မျ ိုးမေင့် အများဆုံးမေစ်ပပီး Lycaenidae 
မျ ိုးရင်းတွင် မျ ိုးစိတ်ပပါင်း ရှစ်ဆယ့်ရှစ်မျ ိုး၊ Hespesiidae မျ ိုးရင်းတွင် မျ ိုးစိတ်ပပါင်း 
ပလးဆယ့်နှစ်မျ ိုး၊ Papilionidae မျ ိုးရင်းတွင် မျ ိုးစိတ်ပပါင်း သုံးဆယ့်ငါးမျ ိုး၊ Pieridae 
မျ ိုးရင်းတွင် မျ ိုးစိတ်ပပါင်း သုံးဆယ်မျ ိုးနှင့် Riodinidae မျ ိုးရင်းတွင် မျ ိုးစိတ်ပပါင်း 
ဆယ်မျ ိုး ပါေင်ပါသည်။ ပလ့လာမှတ်တမ်းရရှိမှုများတွင် လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များအတွက် 
လက်ခံပင်နှင့် အပွင့်ပွင့်ပသာ ပန်းပင်များ၊ သင့်ပတာ်ပသာ ရာသီဥတုအပမခအပနများမှ 
၎င်းတို့ ကကီးထွားေွံ့ပေိုးရှင်သန်နိုင်ရန်အတွက် အပထာက်အပံ့ပပးထားသည်ကို ညွှန်မပ
ပနပါသည်။ 
 လိပ်မပာများသည် အပင်များမျ ိုးပွားမခင်းအတွက် အပင်တပင်မှတပင်
သို့ ကူးလူးသွားလာကာ ၀တ်မှုန်ကူးပပးပါသည်။ လိပ်မပာများသည် ပျားများ၊ နကျယ်
များနှင့် ယင်များပပီးလျှင် တတိယပမမာက် အများဆုံး ၀တ်မှုန်ကူးပပးပသာ အင်းဆက်
မေစ်ပါသည်။ ၀တ်မှုန်ကူးပပးပသာ အင်းဆက်များမရှိပဲ သီးနှံများသည် ပအာင်မမင်စွာ

မေစ်ထွန်းနိုင်မည်မဟုတ်ပပ။ ရလဒ်အပနမေင့် လူနှင့်တိရစ္ဆာန်များအတွက် အစားအစာ
ရရှိနိုင်မှုကို ဆိုးဆိုးရွားရွား သက်ပရာက်မှုရှိပစနိုင်သည်။ မမန်မာနိုင်ငံ၏ စိုက်ပျ ိုးပရး
ကဏ္ဍအတွက် လိပ်မပာများ၏ ၀တ်မှုန်ကူးပပးမခင်းသည် အကျ ိုးရှိလှပါသည်။ ဥပမာ 
- ပနကကာ၊ နှမ်းနှင့် ပဲပင်များကို ၀တ်မှုန်ကူးပပးမခင်းမေင့် အထွက်နှုန်းကို တိုးလာပစ
ပါသည်။ ထို့မပင် လိပ်မပာများသည် အမျ ိုးမျ ိုးပသာ အင်းဆက်စားငှက်များ၊ ကုန်းပန
ပရပနသတ္တေါများ၊ တွားသွားသတ္တေါများ၊ နို့တိုက်သတ္တေါများနှင့် အမခားပသာ ပကျာရိုး
မဲ့ သတ္တေါများ၏ အစာအရင်းအမမစ်မေစ်ပသာပကကာင့် ၎င်းတို့သည် အစာကွင်းဆက်တခု 
တည်တံ့ပစမှုအတွက် အပရးပါလှပါသည်။ 
 မမန်မာနိုင်ငံတွင် များစွာပသာ လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များ ရှိပနမခင်းသည် 
သဘာ၀ကိုချစ်မမတ်နိုးပသာသူများနှင့် သုပတသနပညာရှင်များအား ဆွဲပဆာင်မှုမေစ်ပစ
ကာ လိပ်မပာကကည့်ရှုပသာ ခရီးစဉ်များမေစ်ထွန်းလာနိုင်ပပီး နိုင်ငံ၏ ခရီးသွားကဏ္ဍ ေွံ့ပေိုး
တိုးတက်လာပစနိုင်ရန်အတွက် အခွင့်အပရးတရပ်ကို မေစ်ပစပါသည်။ လိပ်မပာများ
အပပါ် မူတည်ကာ ပင်္ဟစနစ်ကိုပလ့လာပသာ ခရီးသွားကဏ္ဍတရပ်ကို လုပ်ပဆာင်
မခင်းမေင့် လိပ်မပာများနှင့် ၎င်းတို့ ရှင်သန်ပနထိုင်ရာပနရာပဒသများ၏ အပရးပါမှုကို 
လူထုက ပိုမို စိတ်ေင်စားသိရှိလာနိုင်မည်မေစ်ပါသည်။ ခရီးသွားဧည့်သည်များအတွက် 
လိပ်မပာကကည့်ရှုပသာ ခရီးစဉ်များပရးဆွဲပပီး ထိုခရီးစဉ်များအတွက် ပဒသခံများက ဧည့်
လမ်းညွှန်လုပ်ပပးမခင်းမေင့် ၀င်ပငွရရှိပစပပီး တိုင်းမပည်၏ စီးပွားပရးကဏ္ဍကို မမှင့်တင်
ပပးနိုင်မည် မေစ်ပါသည်။
 လိပ်မပာများသည် ပတ်ေန်းကျင်၏ ပမပာင်းလဲမှုများကို ခံစားသိမမင်နိုင်စွမ်း 
ရှိပသာပကကာင့် ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံ၏ ပင်္ဟစနစ်များ ပကာင်းမွန်မှုကို ညွှန်မပလျက် ရှိသည်။ 

သို့ပသာ် မမန်မာနိုင်ငံတွင် သစ်ပတာများ မပုန်းတီးလာမခင်းနှင့် ပမို့မပများ တည်ပဆာက်
ချဲ့ထွင်လာမှုများပကကာင့် ၎င်းတို့၏ ရှင်သန်ပပါက်ေွားရာ ပနရာပဒသများ တမေည်းမေည်း 
ပပျာက်ကွယ်လာပနရသည်။ ထို့ပကကာင့် လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များကို ကာကွယ်နိုင်ရန်
အတွက် သဘာ၀ပတ်ေန်းကျင် ထိန်းသိမ်းပရး လုပ်ငန်းစဉ်များမှာ မရှိမမေစ် အပရးပါ
ပနသည်။ သို့ပသာ် လိပ်မပာများကို ကာကွယ်ပစာင့်ပရှာက်မခင်းလုပ်ငန်းများမှာ ယပန့
ထက်တိုင် အားနည်းပနပါပသးသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ လိပ်မပာနှင့်ပိုးေလံများအေွဲ့ (BMOM) 
သည် Native Species of Conservion and Indentification Myanmar (NSCI) နှင့်  
အတူလက်တွဲပပီး လိပ်မပာများ၏ ရှင်သန်ပနထိုင်ပပါက်ေွားရာ ပဒသများကို ကာကွယ်
ထိန်းသိမ်းနိုင်ရန် ကကိုးပမ်းလျက်ရှိရုံသာမက အမခားပသာ ပတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန် ကာကွယ်
ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ပရး အေွဲ့များနှင့် ပူးပပါင်းကာ လိပ်မပာများနှင့် ပတ်သက်ပသာ 
ဗဟုသုတများ မျှပေပပးမခင်း၊ မမန်မာနိုင်ငံတေှမ်းရှိ လိပ်မပာများကို အမျ ိုးအစားခွဲပပး
မခင်း၊ မှတ်တမ်းရယူထားမခင်း၊ စာတမ်းများ မပုစုပရးသားကာ အသိပညာပပးမခင်းများ
မေင့် စဉ်ဆက်မမပတ် ကကိုးပမ်းပနပါသည်။ 
 အချုပ်အားမေင့်ဆိုရပသာ် မမန်မာနိုင်ငံရှိ လိပ်မပာများသည် နိုင်ငံ၏ 
စီးပွားပရးကဏ္ဍတွင် အပရးပါပါသည်။ သို့ပသာ် ရှင်သန်ရာပနရာများ ပပျာက်ဆုံးလာ
မှုနှင့် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲလာမှုများက လိပ်မပာများ အသက်ရှင်သန် ရပ်တည်နိုင်ရန်
အတွက် ပခိမ်းပမခာက်လျှက်ရှိပါသည်။ လိပ်မပာများ ရှင်သန်ရာပနရာများကို ကာကွယ်
ပပးမခင်းနှင့် ၎င်းတို့သည် စီးပွားပရးအရ အပရးပါပကကာင်းကို လူထုအား အသိပညာမျှပေ
ပပးမခင်းကဲ့သို့ပသာ ကကိုးပမ်းမှုများမှာ အပရးတကကီးလိုအပ်ပနပါသည်။ မမန်မာနိုင်ငံရှိ 
လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းပစာင့်ပရှာက်ရန်မှာ နိုင်ငံ၏ပင်္ဟစနစ်နှင့် 
စီးပွားပရး ေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှု ကဏ္ဍအတွက် မလွဲမပသွ လိုအပ်လှပါသည်။

လိပ်ပပာများသည် အကေးကကီးကသာ ဝတ်မှုန်ကူးကပးသူများနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကကာင်းမေန်မှုကို ပပသကပးသူများ ပြစ်သည်။ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကေဲ
များနှင့် ကေဟစနစ်ညီမျှမှုပြစ်ကစေန် အကူအညီကပးပါသည်။

ကမ္ဘာပပါ်တွင် လိပ်မပာမျ ိုးရင်း ၈၀ ခန့်ရှိပပီး မျ ိုးစိတ်များလည်း ပထာင်
ချရီှိသည်။ 

ပတာက်ပပသာအပရာင်များ၊ ထူးမခားပသာ ပုံစံများမေင့် လှပပနမှု
ပကကာင့် လိပ်မပာများကို လူအများက နှစ်သက်ကကသည်။အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

အမခားညစ်ညမ်းပစပသာအရာများ

၁၂.၅၀ ၁၀.၄၂

၈.၉၄

၃၈.၉၉
၂.၉၈

၂၆.၁၉

Papilio Verityi Fruhstorfer, 1907
ကပလာပမို့၊ ရှမ်းမပည်နယ်

Euthalia Franciae (Gray, 1846)
ကပလာပမို့၊ ရှမ်းမပည်နယ်

Zemeros Flegyas alllica (Fabricius, 1787)
ဘားအံပမို့၊ ကရင်မပည်နယ်

Appias Lyncida eleonora (Boisduval, 1836)

BMOM အေွဲ့မှ မှတ်တမ်းတင်ရရှိခဲ့ပသာ လိပ်မပာမျ ိုးစိတ်များ



အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀ အင်းဆက်အကြကာင်း ပုံပပစာတမ်း ၂၀၂၀52 53

ပမန်မာနုိင်ငံေိှ အင်းဆက်ကမေးပမူကေးလုပ်ငန်း
များ၏အလားအလာ

 အပူပိုင်းပဒသတွင်ရှိပသာ မမန်မာနိုင်ငံသည် ပနပရာင်မခည်၊ မိုးပရနှင့် စို
ထိုင်းမှုများ အများအမပားရရှိသည်။ ဤအပမခအပနများသည် ရှမ်းပတာင်တန်းများ
မှစ၍ မမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ပမမမပန့်ပဒသများအထိ ပနရာအမျ ိုးမျ ိုးတွင် ပနထိုင်
ကကပသာ အင်းဆက်အမျ ိုးမျ ိုးတို့အတွက် အလွန်ပကာင်းပသာ အပနအထားမေစ်သည်။ 
၎င်းအင်းဆက်များသည် တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ၏ အစားအစာအမေစ် တစိတ်
တပိုင်းပါေင်ပနသည်မှာ ရာစုနှစ်များစွာ ရှိပနပပီမေစ်သည်။ မမန်မာနိုင်ငံရှိ ပကျာ်ကကား
ပသာ စားသုံးနိုင်သည့် အင်းဆက်များမှာ ပုစဉ်းရင်ကွဲများ၊ နှံပကာင်များ၊ ပုရစ်များ၊ 
နွားပချးပိုးများ၊ ေါးပိုးများ၊ နကျယ်ပကာင်များ၊ ပျားများနှင့် ပုရွက်ဆိတ်များ မေစ်ကက
သည်။ ၎င်းတို့အားလုံးကို ပတာများထဲတွင် သဘာေအတိုင်းပတွ့နိုင်သည်။ တချ ို ့
အင်းဆက်များကို တနှစ်ပတ်လုံး ေမ်းယူရရှိနိုင်ပသာ်လည်း တချ ို ့ကိုမူ ရာသီအလိုက်
သာ ရရှိနိုင်သည်။ အတိတ်ကာလတွင် အင်းဆက်များကို ပတာများထဲမှသာ ေမ်းယူစား
ပသာက်ခဲ့ကကပသာ်လည်း ပနာက်ပိုင်းတွင်မူ ၎င်းတို့ကို စီးပွားမေစ် ပမွးမမူလာကကသည်။
 ယပန့ပခတ်တွင် နှံပကာင်များနှင့် ပုရစ်များကို အင်းဆက်စားသုံးသည့်
ဓပလ့နည်းပါးသည့်  မမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းပဒသမှ လူများကကားတွင်ပင် ေယ်လိုအား
များမပားလာသည်။ ရလဒ်အပနမေင့် နိုင်ငံ၏ အင်းဆက်ပမွးမမူထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်း
များသည် အမမတ်အစွန်းပိုမိုရရှိလာသည်။ ယခုအခါ မမန်မာနိုင်ငံပနရာအများအမပား
တွင် အင်းဆက်ပမွးမမူပရးကို လုပ်ကိုင်ပနကကပပီမေစ်သည်။ ဥများ၊ သားပလာင်းများ
နှင့် မျ ိုးပကာင်များအထိ ပရာင်းချပနပသာ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးခခံကကီးများလည်း ရှိ
ပနကကပပီမေစ်သည်။ ကမ္ဘာပပါ်တွင် အင်းဆက်ပမွးမမူပရးကို လုပ်ကိုင်ပနခဲ့ကကသည်မှာ 
နှစ်ပပါင်းများစွာ ရှိပပီမေစ်သည်။ မမန်မာနိုင်ငံတွင် ပျားရည်အတွက် ပျားပမွးမမူပရး
ကို လွန်ခဲ့ပသာနှစ်များစွာကတည်းက လုပ်ကိုင်ခဲ့ကကပသာ်လည်း အစားအစာအမေစ် 
အင်းဆက်ပမွးမမူမခင်းလုပ်ငန်းများကိုမူ ယခုနှစ်များအတွင်းမှသာ တွင်တွင်ကျယ်
ကျယ် လုပ်ကိုင်လာကကသည်။ ဤကဲ့သို့ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်
လာမခင်းသည် လူလတ်တန်းစားများနှင့် အပမခခံလူတန်းစားများ များမပားသည့် 
မမန်မာနိုင်ငံအတွက် အလွန်ပင်အပရးကကီးသည်။
 အင်းဆက်ပမွးမမူရန် ကုန်ကျစရိတ်အနည်းငယ်သာ လိုအပ်သည်။ ၎င်းတို့

ကို အိမ်ပနာက်ပေးကဲ့သို့ပသာ ပနရာလွတ်များတွင် ပကာင်းမွန်စွာ ပမွးမမူနိုင်သည်။ 
ကျွဲ၊ နွားများ၊ ဆိတ်များ၊ ေက်များ၊ ကကက်များနှင့် ငါးများကို ပမွးမမူသည့်လုပ်ငန်းများ
နှင့် မတူဘဲ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည် ပနရာအပမမာက်အများမလိုအပ်ပါ။ ၎င်းတို့
အတွက် အစာကုန်ကျစရိတ်သည်လည်း အလွန်နည်းပါးသည်။ ထို့အမပင် ဤအင်းဆက်
များသည် သားပပါက်ချနိ်မှ ပေးကွက်ေင်သည့် အရွယ်အစားပရာက်ရန်အထိ အချနိ် 
၂ လမျှသာ ကကာသည်။ တနည်းအားမေင့်ဆိုလျှင် အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည် တမခား
ပမွးမမူပရးများထက် အချနိ်တိုအတွင်း အကျ ိုးအမမတ်ရနိုင်သည်။ အင်းဆက်များကို 
လူတို့စားသုံးရန်သာမကဘဲ တိရိစ္ဆာန်အစာထုတ်လုပ်ရန်အတွက်နှင့် ဇီေပမမဩဇာ
ထုတ်လုပ်ရန်အတွက်ပါ ပမွးမမူနိုင်သည်။ 
 ၎င်းအမပင် အင်းဆက်များသည် အာဟာရဓါတ် အလွန်ကကယ်ေသည်။ 
အသားဓါတ်၊ ကျန်းမာပရးနှင့်ညီညွတ်ပသာအဆီများ၊ ဗီတာမင်များ၊ သတ္တုဓါတ်များနှင့် 
အကျ ိုးမပုအမျှင်ဓါတ်များ ကကယ်ေစွာပါေင်သည်။ ထိုပကကာင့် သင်သည် အနည်းငယ်စား
သုံးရုံမေင့် အာဟာရဓါတ်များ ရရှိနိုင်သည်။ အစားအပသာက်များတွင် အင်းဆက်များ
ကို ပပါင်းထည့်မခင်းမေင့်  အထူးသမေင့် အသားဓါတ် အရင်းအမမစ် အမျ ိုးမျ ိုးမရနိုင်သည့် 
ပကျးလက်ပဒသများတွင် အာဟာရချ ို ့တဲ့မှုနှင့် စားနပ်ရိက္ခာမလုံပလာက်မှုတို့ကို ပမေ
ရှင်းပပးနိုင်သည်။ 
 ယခုအခါတွင် ကျွဲ၊ နွားပမွးမမူပရးကဲ့သို့ ကျယ်မပန့်ပသာစားကျက်ပမမ
များလိုအပ်သည့် ပမွးမမူပရးများပကကာင့် သစ်ပတာများ ပိုမိုများမပားစွာ ခုတ်ထွင်လာ
ရသမေင့် သစ်ပတာမပုန်းတီးမှု များမပားလာသည်။ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည် အမခား
သမားရိုးကျတိရိစ္ဆာန်ပမွးမမူပရးများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ေန်လုံအိမ်ဓာတ်ပငွ့ထုတ်လုပ်မှု
နည်းပပီး စွမ်းအင်လိုအပ်မှုလည်း ပိုနည်းပသာပကကာင့် ပတ်ေန်းကျင်ထိခိုက်မှုကို 
နည်းပါးပစကာ ပို၍ ပရရှည်တည်တံ့နိုင်သည်။ ထို့ပကကာင့် ပနရာအနည်းအကျဉ်းသာ
လိုအပ်ပပီး အာဟာရတန်ေိုးမမင့်မားပသာ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးကိုသာ မမန်မာနိုင်ငံတွင် 
ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့် လုပ်ကိုင်နိုင်လျှင် လူလတ်တန်းစားများနှင့် အပမခခံလူတန်းစား
များအတွက်သာမက သစ်ပတာများ ထိန်းသိမ်းပရးအတွက်ပါ အကျ ိုးရှိနိုင်မည်။ 
သို့ပသာ် ဤကဲ့သိုပမွးမမူရုံနှင့် မလုံပလာက်ပါ။ အင်းဆက်စားသုံးပသာအပလ့အကျင့်
များ၊ အင်းဆက်များ၏ အာဟာရတန်ေိုးများနှင့် ပေးသက်သာမှုများအပကကာင်း မပည်
သူများကို ပညာပပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ သို့မှသာ အင်းဆက်စားသုံးမှု များမပားလာပပီး 

ဝါးပိုး
သားေလာင်း

စွမ်းအင် (ကယ်လိုရီ) အသားဓါတ် (ဂရမ်) အဆီ (ဂရမ်) အမျှင်ဓါတ် (ဂရမ်) ကိုလက်ေရာ (မီလီဂရမ်)

ပိုးတီေကာင်

ပိုးေတာင်မာ
သားေလာင်း

ပုရစ်

အမဲသား

အင်းဆက်ပမွးမမူပရးလုပ်ကိုင်ပနသူများအတွက် အားတက်ပစမည်မေစ်သည်။
 ထို့ပကကာင့် အပအးပိုင်းပဒသရှိ နိုင်ငံများမှာကဲ့သို့ အင်းဆက်များ ပမွးမမူ
ရန် ေန်လုံအိမ်များ ပဆာက်ရန်မလိုသည့် မမန်မာနိုင်ငံတွင် လူလတ်တန်းစားများနှင့် 
အပမခခံလူတန်းစားများသာ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးကို တွင်ကျယ်စွာ လုပ်ကိုင်လာနိုင်
လျှင် ၎င်းတို့၏ေင်ပငွများ တိုးတက်လာပပီး လူပနမှုအဆင့်အတန်းများလည်း တိုးတက်
လာမည်မေစ်သည်။  သို့ပသာ် မမန်မာနိုင်ငံတွင် အင်းဆက်ပမွးမမူပရး၏ အလားအလာ
ကို အမပည့်အေသိရှိနားလည်ပစရန် အစိုးရအေွဲ့အစည်းများ၊ သုပတသနအေွဲ့အစည်း

အင်းဆက်ကမေးပမူကေးတေင် အစားအစာ၊ တိေိစ္ဆာန်အစာနှင့် အပခား
ထုတ်ကုန်များအတေက် အင်းဆက်များကို သားကြာက်ပခင်းနှင့် ကမေးပမူ
ပခင်းပါဝင်ပပီး မိရိုးြလာ စိုက်ပျ ိုးကမေးပမူကေးလုပ်ငန်းအတေက် ကေေှည်
တည်တံ့ကသာ အစားထိုးတမျ ိုးလည်းပြစ်သည်။

များနှင့် ပဒသခံလူထုများအပါအေင် သက်ဆိုင်သူအသီးသီးမှ ကကိုးပမ်းအားထုတ်မှု
များလိုအပ်သည်။ ပမွးမမူပရးနည်းပညာများ၊ ပကျွးပမွးမှုပုံစံများနှင့် ထုပ်ပိုးထုတ်လုပ်
ပရာင်းချမှုနည်းလမ်းများကို မမင့်တင်ရန်အတွက် သုပတသနနှင့် ေွံပေိုးတိုးတက်ပရး
လုပ်ငန်းများ လိုအပ်သည်။ အင်းဆက်ထုတ်ကုန်များ ပဘးကင်းပပီး အရည်အပသွး
ပကာင်းမွန်ပကကာင်း ပသချာပစရန် နည်းဥပပဒများလည်း လိုအပ်သည်။
 နိင်္ုံးချုပ်အပနမေင့် အင်းဆက်ပမွးမမူမခင်းသည် မမန်မာနိုင်ငံတွင် 
စားနပ်ရိက္ခာေူလုံပရးနှင့် စီးပွားပရးေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှုအတွက် ပရရှည်တည်တံ့မည့် 
အပမေတခုအမေစ် အလွန်အလားအလာပကာင်းသည်။ ၎င်းသည် ပစ္စုပ္ပန်နှင့် အနာင်္တ်
မျ ိုးဆက်နှစ်ခုလုံးကို အကျ ိုးရှိပစမည့် ပိုမိုပရရှည်ခံပပီး ပတ်ေန်းကျင်ထိခိုက်မှု
နည်းပသာ ပရရှည်တည်တံ့သည့် အစားအစာစနစ်ကို အပထာက်အကူပပးနိုင်သည့် 
အလားအလာရှိသည်။ မမန်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးနည်းသစ်များကို လက်ခံကျင့်သုံး
လာသည်နှင့်အမျှ အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည်လည်း ပရရှည်တည်တံ့ပသာ ေွံပေိုး
တိုးတက်မှု၏ စံနမူနာ မေစ်လာမည်မေစ်ပါသည်။ 

ပရရှည်တည်တံ့ပသာ အစားအစာနှင့် တိရိစ္ဆာန်အစာအတွက်
ပမေရှင်းချက်များအတွက် အင်းဆက်များ၏ မေစ်နိုင်ပချအလားအလာ
ကို စားသုံးသူများနှင့် စက်မှုလုပ်ငန်းများက သတိမပုမိလာကကသမေင့် 
အင်းဆက်ပေးကွက်သည် အလျင်အမမန်ကကီးလာပနသည်။

လိုအပ်ပသာ အာဟာရဓါတ်များ ပါေင်ပသာပကကာင့် အင်းဆက်
များသည် အသားဓါတ်နှင့် ဗီတာမင်များ ကကယ်ေပသာ အရင်းအမမစ်များ 
မေစ်ကကသည်။
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အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည် ပို၍ပရရှည်တည်တံ့သည်။
အမခားတိရိစ္ဆာန်ပမွးမမူပရးများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် အင်းဆက်ပမွးမမူပရးသည် အရင်းအမမစ်အနည်းငယ်သာလိုပပီး ေန်လုံအိမ်ဓါတ်ပငွ့လည်း အနည်းငယ်သာ
ထုတ်လွှတ်သည်။
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လယ်ကေင်းထဲမှာ

 သဘာေအလှတရားများ၊ ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ စုံလင်လှ
ပသာ မမန်မာနိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးပရးနိုင်ငံတခုလည်း မေစ်သည်။ ဆန်
စပါးအပါအေင် သီးနှံမျ ိုးစုံမေစ်ထွန်းနိုင်ပသာ ပမမကကီးနှင့် ရာသီဥတုကို 
ပိုင်ဆိုင်ထားပသာ နိုင်ငံတနိုင်ငံ မေစ်သည်။ နိုင်ငံဧရိယာ၏ ၂၀% သည် 
စိုက်ပျ ိုးပမမအတွက် အသုံးမပုထားကကသည်။ ထို့ပကကာင့် လယ်ယာပမမ
များသည် အင်းဆက်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ပသးငယ်ပသာ နို့တိုက်သတ္တေါအမျ ိုး
မျ ိုး၊ ပရစပ်ပနငှက်များနှင့် အမျ ိုးမျ ိုးပသာ ပပမများ၊ ေားများအတွက် 
ပနထိုင်ရာ ပင်္ဟစနစ်များ မေစ်လာကကသည်။ သဘာေပင်္ဟစနစ်များ 
တမေည်းမေည်း နည်းပါးလာပသာ မမန်မာနိုင်ငံတွင် ဤကဲ့သို့ပသာ လူ
လုပ်ပင်္ဟစနစ်များသည် သက်ရှိမျ ိုးစိတ်များအတွက် အပရးကကီးပသာ 
အခန်းကဏ္ဍအမေစ် ပါေင်လာသည်။ 
 ဤပင်္ဟစနစ်များတွင် အင်းဆက်များသည် အမခား သဘာေ
စနစ်များမှာကဲ့သို့ပင် အပရးကကီးပသာ ပနရာတွင်ပါေင်သည်။ အင်းဆက်
များသည် အစာကွန်ယက်တခုအတွင်း အပင်များပပီးလျှင် ဒုတိယ
ပအာက်ဆုံးတွင် ရှိပနကကသည်။ တနည်းအားမေင့်ဆိုလျှင် အင်းဆက်
များသည် အစာကွန်ယက်တခု သို့မဟုတ် ပင်္ဟစနစ်တခု၏ အပမခခံ
လိုအပ်ချက် မေစ်သည်။ ပလ့လာချက်များအရ မမန်မာနိုင်ငံရှိ လယ်ကွင်း
များ စိုက်ပျ ိုးခင်းများတွင် အင်းဆက်အမျ ိုးအစား အများအမပားရှိသည်
ကို သိနိုင်သည်။ ၎င်းအင်းဆက်များတွင် စိုက်ပျ ိုးပင်များကို ေျက်ဆီး
ပသာ အင်းဆက်များလည်း ပါေင်သည်။ ပတာင်သူလယ်သမားများအေို့ 

သီးနှံအထွက်တိုးပရးသည် အဓိကကျသမေင့် ဤေျက်ပိုးများကို နှိမ်နင်း
ရန်အတွက် ပိုးသတ်ပဆးအမျ ိုးစုံကို သုံးစွဲကကရသည်။ မပဿနာများက 
ဤပနရာမှ စတင်သည်။ 
 မမန်မာနိုင်ငံတွင် ပိုးသတ်ပဆးအသုံးမပုမှုသည် အမခား
ပသာနိုင်ငံများပလာက် မများပသာ်လည်း တနှစ်ထက်တနှစ် သုံးစွဲ
မှုပိုမိုများလာပနသည်။ ထို့အမပင် ပတာင်သူလယ်သမားအများစု
သည် ပိုးသတ်ပဆးများကို အညွှန်းများအတိုင်း သုံးစွဲမခင်း၊ စံချနိ်
စံနှုန်းများအတိုင်းသုံးစွဲမခင်း၊ မှန်ကန်စွာအသုံးမပုမခင်းများ မလုပ်နိုင်
ကကပါ။ ဤကဲ့သို့ မဆင်မမခင်အသုံးမပုမှုများသည် လယ်ယာစိုက်ခင်း
များရှိ အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများအပပါ် သက်ပရာက်မှု ကကီးမားသည်။ 
လယ်ယာစိုက်ခင်းများထဲတွင် ပနထိုင်ကကပသာ အင်းဆက်များတွင် 
ေျက်ပိုးများအမပင် အပင်များကို အကျ ိုးမပုသည့် အင်းဆက်များစွာ ရှိ
သည်။ ပိုးသတ်ပဆးများသည် အင်းဆက်အမျ ိုးအစား အများအမပား
ကို ပသပစနိုင်သည်မေစ်၍ ေျက်ပိုးများ၊ ပျားများ၊ လိပ်မပာများကဲ့သို့ 
ေတ်မှုန်ကူးသူများအမပင် နကျယ်ပကာင်များကဲ့သို့ ေျက်ပိုးများကိုစား
သည့် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များပါ ပသပစနိုင်သည်။ အကျ ိုးမပုအင်းဆက်
များကို ဤကဲ့သို့ မရည်ရွယ်ဘဲပသပစမခင်းသည် ၎င်းအင်းဆက်များ၏ 
အပကာင်အပရအတွက်ကို ပလျာ့ကျပစရုံသာမကဘဲ ပနရာပဒသတခု
အတွင်း မျ ိုးသုဉ်းမှုကိုပါ မေစ်ပစနိုင်သည်။ 
 အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ ဆုံးရှုံးမခင်းသည် ပင်္ဟစနစ်အတွင်း 
သဘာေအတိုင်း အမပန်အလှန်မှီခိုမှုကို မပင်းမပင်းထန်ထန် ထိခိုက်ပစ
နိုင်သည်။ ဥပမာအားမေင့် ေျက်ပိုးများနှင့် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ
ပါ ပိုးသတ်ပဆးများပကကာင့် ပသကကသည့်အခါ ေျက်ပိုးများသည် ၎င်း
တို့ကို စားသည့် သဘာေသားရဲများ မရှိပတာ့သည့်အတွက်ပကကာင့် 
အပကာင်ပရ လျင်မမန်စွာ မပန်လည်တိုးပွားလာနိုင်သည်။ ထိုကဲ့သို့မေစ်
လျှင် လယ်သမားများသည် ပိုးသတ်ပဆးများကို ပိုမို၍ သုံးစွဲရသည်။ 
ဤနည်းမေင့် ပိုးသတ်ပဆးနှင့်ေျက်ပိုး သံသရာလည်ပနပတာ့သည်။ 
၎င်းသည် စိုက်ပျ ိုးပရးစနစ်ကို ပျက်စီးပစနိုင်သကဲ့သို့ လူများ၏ 
ကျန်းမာပရးနှင့် သဘာေပတ်ေန်းကျင်ကိုလည်း ထိခိုက်ပစနိုင်သည်။ ထို့
အမပင် ပိုးသတ်ပဆးများကို အလွန်အကျွ ံ အသုံးမပုမှုပကကာင့် ပျားကဲ့သို့
ပသာ ေတ်မှုန်ကူးသူများ ပပျာက်ကွယ်သွားမည်ဆိုလျှင် ေတ်မှုန်ကူး
မခင်းအတွက် ထိုအင်းဆက်များကို မှီခိုပနရပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံများ
သည် အထွက်နှုန်းများ အလွန်ပလျာ့ကျသွားမည် မေစ်သည်။ သဘာေ
ရှိ အပင်ရိုင်းများသည်လည်း မျ ိုးပွားရန်အတွက် ေတ်မှုန်ကူးသူများကို 
မှီခိုပနကကသမေင့် ၎င်းတို့ ပပျာက်ကွယ်သွားမခင်းသည် သဘာေပင်္ဟ
စနစ်များအတွင်း အပနှာက်အယှက်များ မေစ်ပစပပီး ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ
ကွယ်ပပျာက်မှုကို ဦးတည်သွားနိုင်သည်။ 
 ထို့ပကကာင့် ပို၍ပရရှည်တည်တံ့နိုင်ပသာ စိုက်ပျ ိုးနည်း
များ ပော်ပဆာင်နိုင်ရန် မမန်မာနိုင်ငံအတွက် အလွန် အပရးကကီးသည်။ 
အင်းဆက်များကို ထိန်းချုပ်ရန် နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးကို အသုံးမပုသည့် 
Integrated Pest Management (IPM) ဟုပခါ်ပသာ ပပါင်းစပ်ပိုးမွှားစီမံ
ခန့်ခွဲမှုသည် ဓာတုပိုးသတ်ပဆးများအပပါ် အားကိုးမှုကို ပလျှာ့ချနိုင်ရန်
အတွက် ပမေရှင်းချက်ပကာင်းတခု မေစ်သည်။ သီးနှံများကို အလှည့်ကျ
စိုက်မခင်း၊ ပိုးမွှားဒဏ်ကိုခံနိုင်ပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံအမျ ိုးအစားများ
ကို စိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် ဇီေနည်းမေင့် ေျက်ပိုးများကို ထိန်းချုပ်မခင်းတို့သည် 
အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို ထိန်းသိမ်းနိုင်သကဲ့သို့ လယ်ပမမများ
ပရရှည်တည်တံ့မှုကိုပါ တိုးတက်ပစနိုင်သည်။ ထို့အမပင် ပိုးသတ်ပဆး
များကို နည်းစနစ်မှန်မှန် အသုံးမပုရန် လယ်သမားများကို ပညာပပး

မခင်းသည်လည်း ပိုးသတ်ပဆးများ၏ ဆိုးကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများကို
ပလျာ့နည်းပစနိုင်သည်။ 
 ပကာင်းမွန်ပသာ စိုက်ပျ ိုးပရးစနစ်တခုကို ထိန်းသိမ်းရန်
အတွက် အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များကို ကာကွယ်မခင်းသည် အလွန်
အပရးကကီးသည်။ အင်းဆက်မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ၏ အပရးကကီးမှုကို လျစ်လျူ
ရှ၍ မရပါ။ ေတ်မှုန်ကူးသူများကဲ့သိုပသာ အကျ ိုးမပုအင်းဆက်များ
နှင့် သဘာေရှိ ေျက်ပိုးများကိုစားပသာ အင်းဆက်များသည် ပင်္ဟ
စနစ်ကကီး ဟန်ချက်ညီမျှမှုရှိပအာင် ထိန်းပပးသည်။ ပမမဆီပမမဩဇာကို 
ပကာင်းမွန်ပစသည်။ ပကာက်ပဲသီးနှံများကို အထွက်နှုန်း တိုးပစသည်။ 

သူတို့သည် သီးနှံများကို ဝတ်မှုန်ကူးကပးသည်။ ြျက်ပိုးများကို ထိန်း
ကပးသည်။ ထို့အပပင် ကပမဆီလွှာ၏ အေည်အကသေးကိုလည်း တိုးတက်
ကစသည်။

၂၀၁၂ မှ ၂၀၂၁ ခုနစ်အတွင်း မမန်မာနိုင်ငံအတွင်း ပိုးသတ်ပဆး
အသုံးမပုမှု
၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း အပရှ့ပတာင်အာရှနိုင်ငံများ၏ စိုက်ပျ ိုးပရးအတွက် ပိုးသတ်ပဆးအသုံးမပုမှုများ။ 
အချက်အလက်များကို ပမာဏ (တန်ချနိ်) မေင့်ပော်မပသည်။
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ပလ့လာမှုတချ ို ့အရ လယ်ယာစိုက်ခင်းများတွင် အမခားအင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များထက် Lepidopterans 
(လိပ်မပာများနှင့် ပိုးေလံများ) နှင့် Coleopterans (ပိုးပတာင်မာများ) သည် မျ ိုးစိတ်များ ပိုမိုများမပား
စွာ ရှိသည်။ ၎င်းတို့သည် အကျ ိုးမပုဆင်းဆက်များ (ေတ်မှုန်ကူးသူများ၊ အမခားအင်းဆက်များကို 
စားသုံးသူများ) မေစ်နိုင်သကဲ့သို့ ေျက်ပိုးများလည်း မေစ်နိုင်သည်။
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ပိုးသတ်ပဆးများကို သုံးမခင်းသည် ပတ်ေန်းကျင်အပပါ် အေျက်
သပဘာ သက်ပရာက်မှုရှိသည်။ ပစ်မှတ်မဟုတ်ပသာ မျ ိုးစိတ်များ
ကို ထိခိုက်ပစသည်။ ပိုးသတ်ပဆးခံနိုင်ရည်စွမ်း မေစ်ပပါ်ပစရန် ကူညီ
ပပးသည်။

လယ်ကွင်းများသည် ပင်္ဟစနစ်ညီမျှမှု မေစ်ပစရန် ကူညီပပးပသာ 
အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်များစွာအတွက် ပနစရာပနရာများ ပပးသည်။
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ကေးသားသူများနှင့် အချက်အလက်များ
ေေပ်ြစ်ပံုများအေင်း အပမစ်များ
All online links were last checked in April 2020. See page 2 for the 
websites where you can download a clickable PDF of this atlas. 
Lengthy links have been shortened using the bitly web-address 
conversion service. Numerous scientific sources are not available for 
free online. Many of the bitly links for scientific papers point to web-
sites that give a DOI (Digital Object Identifier), a global address for 
online articles in scientific journals. Enter http://doi.org/ followed by 
the DOI to check for the availability of the article online or through 
libraries.

10–11 အပမခခံ- ပမမပပါ်မှပမခပချာင်းပမခာက်ပချာင်း 
by Christian Rehmer
p.10: Wikipedia, Papilio demoleus, http://bit.ly/345LUlO. Suwarno, 
Age-specific life table of swallowtail butterfly Papilio demoleus 
(Lepidoptera: Papilionidae) in dry and wet seasons, 2012, 
http://bit.ly/349p8JH. – p.11 top: Nigel E. Stork, How many species 
of insects and other terrestrial arthropods are there on Earth? 2018, 
http://bit.ly/2PzCucY. Wikipedia, Biogeographic realm, 
http://bit.ly/2RHNk3j. – p.11 bottom: IPBES, The assessment 
report on pollinators, pollination and food production, ed. Simon G. 
Potts 
et al., 2017, p.7, http://bit.ly/2qNvgda. 
 

၁၂–၁၃ စိုက်ပျ ိုးပရး-ထုတ်လုပ်ပရးနှင့်ပရရှည်တည်တံ့ပရးတို့ကကား
ထိန်းညှိမခင်း by Teja Tscharntke
p.12: Hugo de Groote, Effectiveness of hermetic systems in 
controlling maize storage pests in Kenya, 2013, http://bit.
ly/2E9UR36, 
http://bit.ly/359ehki. International Maize and Wheat Improvement 
Center, Effective Grain Storage for Better Livelihoods of African 
Farmers Project, Completion report, 2011, http://bit.ly/2Ebbj2M. – 
p.13 top: Sven Lautenbach et al., Spatial and Temporal Trends of 
Global Pollination Benefit, 2012, fig. 8, http://bit.ly/2PauEaG. – p.13 
bottom: 
IPBES, The assessment report on pollinators, pollination and food 
production, ed. Simon G. Potts et al., 2017, p.XXVIII, 
http://bit.ly/2qNvgda. Alexandra-Maria Klein et al., Importance of 
pollinators in changing landscapes for world crops, 2006, 
http://bit.ly/2LLioeB, crop list: http://bit.ly/36rtAF8. 
 

၁၄–၁၅ ကမ္ဘာတလွှားအင်းဆက်များပသဆုံးမှု- 
ကိန်းင်္ဏာန်းမရှိသည့်အကျပ်အတည်း by Christine Chemnitz
p.14: The conservation status of New Zealand Coleoptera, 2012, 
http://bit.ly/349puA1. – p.15 top, bottom: Francisco Sánchez-Bayo, 
Kris A.G. Wyckhuys, Worldwide decline of the entomofauna: A 
review 
of its drivers, 2019, http://bit.ly/34gcbxM, http://bit.ly/2smgzOl . 

၁၆-၁၇ ဥပရာပတွင်ေတ်မှုန်ကူးသူများပလျာ့ကျမခင်း-သတ်ကွင်းများ 
by Sandra Bell
p.16: Karl R. Wotton et al., Mass Seasonal Migrations of Hoverflies 
Provide Extensive Pollination and Crop Protection Services, 2019, 
https://bit.ly/2UOTa43. MPG, The journeys of hoverflies, 2019, 
https://bit.ly/2V793BY. – p.17 top: Peter Soroye et al., Climate change 
contributes to widespread declines among bumble bees across 
continents, 7 February 2020, https://bit.ly/2x0cthW. Simon G. Potts 
et al., Status and trends of European pollinators. Key findings of the 
STEP project, 2015, p.26, https://bit.ly/3e1u0Ha. – p.17 bottom: 
ibid. p.18. Riccardo Bommarco et al., Drastic historic shifts in bum-
ble-bee 
community composition in Sweden, https://bit.ly/34f2qld. 

၁၈-၁၉ ပိုးသတ်ပဆးများ-ပနာက်ဆုံးရှင်သန်မှုဆီသို့ သို့မဟုတ် 
ပနာက်ဆုံးခိုကိုးရာအမေစ ်by Katrin Wenz
p.18: Kaushalya G. Amarasekare, Peter W. Shearer: Comparing effects 

of insecticides on two green lacewings species, Chrysoperla john-
soni 
and Chrysoperla carnea (Neuroptera: Chrysopidae), 2013, 
http://bit.ly/2LMASvp. – p.21 top: Faostat, Pesticides use, 
http://bit.ly/2YGVtGx. – p.21 bottom: IPBES, The assessment report 
on pollinators, pollination and food production, ed. Simon G. Potts 
et al., 2017, p.57, http://bit.ly/2qNvgda.

၂၀–၂၁ အသား-ပတာအုပ်မှသည် စားကျက်ပမမအမေစ်သို့
စားကျက်ပမမမှသည်ပမွးမမူပရးခခံအမေစ်သို့  by Maureen Santos
p.20: Lenita Jacob Oliveira, Maria Alice Garcia, Flight, feeding and 
reproductive behavior of Phyllophaga cuyabana (Moser) (Coleop-
tera: Melolonthidae) adults, http://bit.ly/34cx5xJ. – p.25 top: Susan 
Minnemeyer et al., New Deforestation Hot Spots in World’s Largest 
Tropical Forests, 2017, http://bit.ly/2rBzyVj. Trase yearbook 2018, 
Sustainability in forest-risk supply chains: Spotlight on Brazilian soy, 
2018, chapter 5, http://bit.ly/2PEvgUW. – p.25 bottom: Matthias 
Janson, Regenwaldrodung macht Brasilien zum Soja-Produzenten 
Nr. 1, 2019, 
http://bit.ly/2RFrMEx. 

၂၂–၂၃ ရာသီဥတုပမပာင်းလဲမှု-အလျဉ်မမှီနိုင်ပလာက်ပအာင်အလွန်
မမန်ဆန် by Christine Chemnitz
p.22: Dominik Poniatowski, Thomas Fartmann, Experimental evi-
dence 
for density-determined wing dimorphism in two bush-crickets 
(Ensifera: Tettigoniidae), 2009, http://bit.ly/2YGsyma. – 
p.27: Curtis A. Deutsch et al., Increase in crop losses to insect pests in 
a warming climate, 2018, http://bit.ly/2qILXWZ, http://bit.ly/2E5q-
Jpt. 

၂၄–၂၅ အေျက်ပိုးမွှားများနှင့်အကျ ိုးမပုပိုးမွှားများ-ဘက်ညီပအာင်
ထိန်းသိမ်းမခင်းby Henrike von der Decken
p.24: Kris A.G. Wyckhuys et al., Human Demographic Outcomes of
a Restored Agro-Ecological Balance, http://bit.ly/2Pytq8e. – p.29 top: 
FAO Desert locust risk map for 28 October 2019, http://bit.
ly/38sdGw8, http://bit.ly/2LL4eKC. – p.29 bottom: Naturkapital 
Deutschland – 
Teeb De, 2016, p.103, https://bit.ly/2yFDbfZ . Bernd Hansjürgens et 
al., 
Zur ökonomischen Bedeutung der Insekten und ihrer 
Ökosystemleistungen, 2019, p.231, http://bit.ly/34bYJeg. 

၂၆–၂၇ ပမမကသဇာ-ပနာက်ပချးများနှင့်သိုးမစင်များ၊ အပစ့များနှင့်
အရည်ပျစ်များမဟုတb်y Christoph Scherber
p.26: F. Geiger et al., Insect abundance in cow dung pats of different 
farming systems, 2010, http://bit.ly/2shvIkg. – p.31 top: M.J. Crawley 
et al., Determinants of Species Richness in the Park Grass Experi-
ment, 
2005, http://bit.ly/2LIj18Q. Earthstat, P.C. West et al., Total Nutrient
Balance for 140 crops, 2014, http://bit.ly/2E5tY07. – p.31 bottom: 
Klaus Kuhn, Kartierung der dungbewohnenden Käferarten 
im Beweidungsgebiet des NSG Stadtwald Augsburg, Berichte des 
Naturwissenschaftlichen Vereins für Schwaben, vol. 114, 2010, 
pp.102–115, http://bit.ly/38yjuV8. 

၂၈–၂၉ စားစရာအင်းဆက်များ-အဆာပမပအတွက်ပိုးမျှင်ပကာင်၊ 
ပန့လယ်စာအတွက်ကျ ိုင်းပကာင်များ by Hanni Rützler
p.28: Dennis G.A.B. Oonincx, Imke J.M. de Boer, Environmental
Impact of the Production of Mealworms as a Protein Source for
Humans – A Life Cycle Assessment, 2012, http://bit.ly/34bqt2H. 
C.L.R. Payne et al., Are edible insects more or less ‘healthy’ than 
commonly consumed meats? A comparison using two nutrient pro-

filing models (...), 2015, http://bit.ly/2PbEhWA. Thorben Grau et al., 
Sustainable farming of the mealworm Tenebrio molitor for the 
production of food and feed, 2017, http://doi.org/10.1515/znc-
2017-0033. – 
p.29 top: Yde Jongema, List of edible insects of the world, 2017, 
http://bit.ly/2BCDWTv. – p.33 bottom: statista, M. Shahbandeh, 
Forecast market value of edible insects worldwide from 2018 to 
2023, 
2018, http://bit.ly/2Pa9z02 . 

၃၀–၃၁ တိရိစ္ဆာန်အစာ-ပိုးပလာင်းများအား ပမွှပနှာက်ရှာပေွမခင်း၊
 by Peter Schweiger
p.30: Susanne Velten, Frank Liebert, Larven der schwarzen 
Soldatenfliege (Hermetia illucens) als potentieller Proteinlieferant in 
der Schweine- und Geflügelernährung, 2018, http://bit.ly/2qHiuwA. 
– 
p.31 top: PMR, Edible Insects for Animal Feed Market Revenue (...), 
2019, http://bit.ly/2PA4JIC. Firmenwebseiten. – p.35 bottom: ipiff, 
EU Legislation, http://bit.ly/2PDzdJE. ipiff, The European Insect 
Sector Today: Challenges, Opportunities and Regulatory Landscape, 
p.9, undated (2018), https://bit.ly/39WmLgb .

၃၂–၃၃ ပျားပမွးမမူပရး-လူသားများအတွက်ပျားရည်၊
အပင်များအတွက်ေတ်မှုန် by Heiko Werning
p.32: Lewis H. Ziska et al., Rising atmospheric CO2 is reducing the 
protein concentration of a floral pollen source essential for North 
American bees, 2016, http://bit.ly/35gABJ0. Nasa, Global mean 
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အပပါ်ကျွန်ုပ်တို့၏လွှမ်းမိုးသက်ပရာက်မှုကို ပလျှာ့ချပပးသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့သည် ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲမေစ်မှုကိုထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန်၊

ဥပရာပသမင်္္ဂ၏လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးပရးမူေါဒမပုမပင်ပမပာင်းလဲရန်၊

မျ ိုးဗီဇမပု မပင်ထားပသာသီးနှံများကိုရပ်ဆိုင်းရန်နှင့်စိုက်ပျ ိုးပရး

ကုန်ပစ္စည်းများမပန့်ပွားမခင်းကိုတားဆီးရန်ပါေင်ပဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ပဒသ၊နိုင်ငံနှင့်နိုင်ငံတကာအဆင့်များတွင် 

သဘာေပတ်ေန်းကျင်၊ လူမှုပရး၊စီးပွားပရးနှင့်နိုင်ငံပရးတရားမျှတ

မှုနှင့် အရင်းအမမစ်များနှင့်အခွင့်အလမ်းများတန်းတူ ရရှိနိုင်ပစရန်

အားစိုက်ပဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

FRIENDS OF THE EARTH EUROPE

Friends of the Earth Europe
Rue d’Edimbourg 26, 1050 Brussels, Belgium, www.foeeurope.org

ဟိန်းေစ်ေိုလ်း ကြာင်ကေးေှင်း
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Werning
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အင်းဆက်အများအမပားသည် စိုက်ပျ ိုးပရးအတွင်းအပရးကကီးသည့် အမှုကိစ္စများကိုပဆာင်ရွက်ပပးကကမခင်းပကကာင့် ဤအချက်သည် ယဉ်ပကျးမှု 

နယ်ပမမများ အတွက်လည်းမှန်ကန်ပါသည်။ ဥပမာ ပိတုန်းတပကာင်သည် တပနတည်းတွင် ပန်းပွင့် ၃၈၀၀ အထိေတ်မှုန်ကူး နိုင်ကကသည်။ 

(စာမျက်နှာ - ၁၀)

 အင်းဆက်များသည် စိုက်ပျ ိုးပမမများနှင့်အလွန်အကျွအံသုံးမပုထားပသာစားကျက်ပမမများ တွင်အဓိက အားမေင့်ပပျာက်ကွယ်လျက်ရှိသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးပရးသည် အင်းဆက်များအပပါ် ဆိုးကျ ိုးလွှမ်းမိုးသက်ပရာက်မှုရှိသည်ဟု သိပ္ပံပညာရပ်ဆိုင်ရာ သပဘာတူညီမှုများရှိသည်။ 

(စာမျက်နှာ - ၁၄)

ဘရာဇီးသည် ကမ္ဘာပပါ်တွင် အင်းဆက်ပပါများအကကယ်ေဆုံးနိုင်ငံများထဲမှတနိုင်ငံလည်းမေစ်သည်။ သို့ပသာ် ထိုပနရာတွင် ပဲပုပ်ပစ့ထုတ်လုပ်မှု

သည် နိုင်ငံ၏ဇီေမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကိုထိခိုက်ပစသည်။ (စာမျက်နှာ - ၂၀)

မမန်မာနိုင်ငံရှိ လိပ်မပာများ၏ ရှင်သန်ရာပနရာများ ပပျာက်ဆုံးလာမှုနှင့် ရာသီဥတုပမပာင်းလဲလာမှုများက ၎င်းတို့ အသက်ရှင်သန် ရပ်တည်နိုင်

ရန်အတွက် ပခိမ်းပမခာက်လျှက် ရှိပါသည်။ ထိုပနရာများကို ကာကွယ်ပပးမခင်းနှင့် ၎င်းတို့သည် စီးပွားပရးအရ အပရးပါပကကာင်းကို လူထုအား 

အသိပညာမျှပေပပးမခင်းကဲ့သို့ပသာ ကကိုးပမ်းမှုများမှာ အပရးတကကီးလိုအပ်ပနပါသည်။ (စာမျက်နှာ - ၅၀)

အင်းဆက်ပမွးမမူမခင်းသည် မမန်မာနိုင်ငံတွင် စားနပ်ရိက္ခာေူလုံပရးနှင့် စီးပွားပရးေွံ့ပေိုးတိုးတက်မှုအတွက် ပရရှည်တည်တံ့မည့် အပမေတခု

အမေစ် အလွန်အလားအလာပကာင်းသည်။ (စာမျက်နှာ - ၅၂)

ပိုးသတ်ပဆးများကို အလွန်အကျွအံသုံးမပုမှုပကကာင့် ပျားကဲ့သို့ပသာ ေတ်မှုန်ကူးသူများ ပပျာက်ကွယ်သွားမည်ဆိုလျှင် ေတ်မှုန်ကူးမခင်းအတွက် 

ထိုအင်းဆက်များကို မှီခိုပနရပသာ ပကာက်ပဲသီးနှံများသည် အထွက်နှုန်းများ အလွန်ပလျာ့ကျသွားမည်မေစ်သည်။ (စာမျက်နှာ - ၅၄ )
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